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(Ein im^xi&fyci^ex 2luf enthalt in ben be^en ^o\pit&lctn !Deutfd^*' 
lanbe lutb gtanfrcic^d (SKünd^en, 8crltn, SBten, 5Pand, SÄont* 

icnifloi SCerate, toeld^e b» efnfai^ften^ellmCttel Bebieneti, fo 

tt>ie bie (^^imxQm, bie feiner complidrten 3nftriimente bcbürfen, 
caeterig paribus, bie glürflid^flcn $taftifer fuib, cricgte in mir bcn 
2Bunf(^, mic^ meinen Äranfen auf Sfinlicfie SBeife iiü^lic^ 
machen. 2)a bie ^riötttjjrariö jur (Srfüüung bicfe6 3tt>frffö nic^t 
bie (^atantieen bietd, iDie bie ^o^pUftiptcad^} ba indbefonbeve 
günfHge $(ufem>(rl^ditnlffe, m ^HKem eine f)efimbe.8ufi bop ef 
fotberlid^ flnb, wenn einfache, fogenannte 9latiit 4^ ci (mittel su m5g* 
U<5|1 guten SRefultaten fxihxm foüen , fo i3erfc^)affte id^ mir burd^ 
bie ©runbung einer felbitftanfcigen «g)et(anf!alt ben ju fo(c^)er 3^§ä' 
tigfeit nöt^igen freien 6tanb^unft, unb fe^e nitn mein neunjd^ri* 
ge0| ununtetbroc^ed Vitien bitrd^ fel^ günflige ^i>ige belohnt 
9Re$t benn 2000 in tnelnem (Stabiiffement be^nbelte Sttmäm ^ 
gaben mir Gelegenheit, bie SBid&tigfeit fotd^er ^eilmitleC imb in^ 
bcfonbere ber Sßafferfur, i^ciiau ju mirbiv^cn, unb erfülle ic^ ^fer* 
mit ben SBunfcJ? mkx meiner Herren t^oUecicn, inbem icb meine 
^fabruußcn in biefer SÖejiebung i? er öffentliche, — 3nbef , meinen 
^enctt fliegen allein bied ^u(j^ p toibmen, ba)u fe^It ed 
M {e^ nod^ an linteii^enben ^atiflifc^en ^u^atmtiifUSlm^m übet 
bie ^tt unb Seife ber Sitfung bed falten Sßaffere, "öm pf^rf^c* 
logijd^en Stanb^unfte au^ betrad^fet. SBud^t ter ^^xaxi^ laftet 
njd^renb ber ^auptfaifon ju ^ä^mx auf bem 5Babear;^t , af6 bap 
eracte ?yorf(fmnc^en in l^inreic^enber güüc in biefer Beziehung fc^on 
ium 6<i^iu{fe ber Giften bitten föbten fonnen. ^o«^ (offe t<jbf baf 
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cö mir , l)a0 JJ^crmometec unb bie 6ecuntciiii^v in t>cr ^aut^, 
tiirc^ gortfe^ung genauer ^Beobachtungen in nic^t ju langer 3^i^ 
möglich fein it)irb, bcm dr^tlic^en $ub(ifum baö SBid^tigfle übet 
bad eigentj^ümtid^e ä^er^attcn bed S(t^mungd)H:oae{fed unb bcd ^etj^ 
f<$Iagcd, fo n>le ber Scr^nbcrung bet (Sigenno&tme todl^tettb bem 
©eBtoud^ ber SBafferfiir, alfo teln SSBiffenf c^af tlic^ce 
t>üiiufü[)ren. *' 

3n bicfct 5(b()anbhmg t>ercff entließe fcfi efiiftmcilcn nur ^^^at- 
fachen , bie jebem c^cbiltcten Sefer »erttönbiic^ finb. !Dcr iS*ranfe 
toünfc^ Sele^tung übei; bad, wad i^m am tl^eitarßen Ifl, über bte 
SIBIebererlangitttg fetner ®efunb$eft. 3<i& glaube iit golgettbem 
mattete ))raft(f(^e tSBinfe {n biefer 9e}{e()ung gegeben ju ^abeit tmb 
^offe, bvi^ unter anbcrn Kapiteln bai^ über bie Sßirfung bed falten 
5Bai]ci\^ aucb meinen Sperren ßodeiirn nidbt ununUfcmmen fein 
bürfte. 3ttgtcii^ fü^te ic^ mic^ verpflichtet, ben »^erren Dr. med. 
^eterfen unb D^njalb, irclcbc mtd^ mit %em gütigen ^atf) 
bei $In(age biefer Slrbeit unterftö^tetti meinen beflen ^ant öffent^ 
lid^ abauflatten. 

$ab <S»IeUn)eüer, ben 2a ^^vX 1853. 
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S3e< 53cttacl^ung tcr 9Jatur fel;en n?ir alle bereit ^ßrobucte In 
(Icter <Sittioi<fMd unb Uübittutia ^egviffoL ^ bei eftm ^ ttote 
i^tMN' »o«r-M 1»«m0eii jit MfUg ftt iugenblic^et gftlTe utD) / 
Üe^gfdt; l^ier jtchen fie auf ber J^öl^e i^rer förperHd^en 2lue* 
bilbunß, unb t^ort verfallen fte tit iUt IMef^anbt^cile ^urucf, xm 
auö t)em ©ctccf^c einer ettjiq bautruDen ^c^opfimg m neuen goT> 
men xoitux erfüllen. JDenn in ber 9latur gi6t ed fdncn 3:ob; 
iebcd fitbfUt^m iHtgt fd^on iwitc ^cin» üi fh^. Unb m&ffcn u>if 
nid^t «ttd^ «nfet C&bcnlc^m al6 eine ((ofe €i^e ber itx!aMm% 
kttad^ten, mit berm dnbe mir eine l9ilbnng6form, ber 

menfc^iid^c Körper , H'vfallt? 

Slber trt>^ rci5 ^cftiHiUcnö an ber 3*ee etner ^^ortbauer aii(^ 
nad^ bem @rbenlebiit, Itcibt bie (Stl)altung ober ^erldngeruaig beö 
leiteten bod^ bem ^O^eiifc^en dd, iShmfc^ , oft ald l^d^ßer, elnge«» 
^^antt (Sd fAKt ll^ ff^mei , Mn bm ^nlgcn nttb $(i(em, too^ - 
i^m fo lieb gen)orben, enbllc^ fc^'ben |n müffen« Solb ifi e6 tief 
einäenjurjelte 2cben6luft, balb fmb gamüienbanbe; — xohxt e6 
aber auc^> nur „be6 !l)afc{nd fii#e fTtuut)iitt)e @ett)o]j)n^ett", — für 
ben Slrjt bleibt fic^ bieö gleic^j, benn an ü^n ergel)t »on jcbei 6eite 
im goOe ber '^ot^ bet 'J^uf Reifen, p retten. (Sd fcaat gd^ 
imn, )v4e tDelt |ilev »nfer Soffen, nnfer ^xam reicht? 

!£)le w^fej^' Wtkam m ben graueren 3eiten be6 fSXUt^ 
t^yumd bid l^eute, tt)el(^e jtc^ mit ber Slotur unb in'0 53efonbere 
mit bem Sefen beö menfd^Iict^en Crganidmuö befcba[n^i l)aben, 
mußten am @nbe i^red Sorfd^end bennoe^, tote «Roller, geftel^en, 

«In ba^ innere ber 9{atur bringt fein erfd^offncr <S^elfl.'' 

1 
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IDct Kttf, to&xc et begoßt mit bem but<^bdti0enb^eit gorf<^et« 
gdfle, ott^eflattet mit bev teid^flm difol^fittis: er fotiit fld^ nie 
^etv ber ftotitr nemten; er fann biefe idd^t melficm» er muf l^r 

biencn. (Sm treuer unb 9ett)ifyen^after 2)ietter aber n)trb ed fi(^ 
aur Slufgabe machen, jeben SBinf feinet ^öcrrit fd^neü auftufaffen 

" unb i?oÜ,^icI)en, of)ne anbcrfeitö burc^ übergroße ©efd^dfttgfeit 
be0 .&aufe^ geregelte Orbnung ju ftören. 60 muf aud^ ber Slrjt 

' ftetd ber 6^ra(^e ber 9tcüm ein offene^ 0§r leiten; er borf fie 
ntd^t in ifycm SSHrlen f^m, f^nbem nur aur redeten 3^ imb am 
redeten Orte bfe verlangte Unterflütnng i^r getvdl^ren. 

'3jic\c £))tac^e üer)le^en lernen, gelingt nic^t jebem Sfrjte, 
fei eö, baf tbm bte ba^u notbü^eii SSakute iibcr ?Iuebaucr feMm, 
fei ed, ba^ er \m ^i(fen überjc^d^e. äBir Umm ^ 
biefe 6{»rtt^ erlenteitr loenn loir bie ilrfd^eimmain am mmfd^ 
fk^m Stkptt im gefin^en tinb hsonlen 3u|tobe gnum leobad^ten; 
ofÄerfeäd l^en wir in ber bebeutenben Sommbrng bon ^fo^^ 
rungen, miä)c bcnfenbe, tüchtige Sfer^te feit Sal^rtaufenben i^ren 
nad^fülgcnben gac^gnioffeu ^interlaffen fiaben, ein Sßouetbuc^, in 
ml^m mir in ))ern)i(felten gäüen nac^fc^kgen fönnen. 60 n)ie 
man aber eine 6^rad^e burci^ tebenbigem Umgang mit i^r m 
beßen erlernt, fo aud^ bie ber 9latitr, inbem mir bie ^i^m^ii^me 
ber Sttasä^ ott Stiä^tn^pxa^t m Icbetiben Organidmii« ber» 
folgen. 

SBir glauben Dal)cr fiiter, bag ein Slr^jt, meld^em baö @tubium 
ber ^'^atitr tcij menf(^Ii($cn J?{npcre< ^uin einuonn 2ebcn6beruf ge* 
n)oiben ift, me^r ald jiebcr ntc^t (£ingemeit)te n)ei^, bie 9{atur 
bed »enfd^c^ett ^ör^erd loerlangt, um imge^rt i^ren i^ang fort^ 
feien an Gimciu iibenfo tt){ib er bie fc^lld^m Auferen ^fKiffe 
auf bm Sthptt in ifjfttti WMun%m Haxm imb ber 9l<Am bd 
i^rem Äam^jfe jur Entfernung bed liebelt am bcflen a« ^ölfe 
fommen» @0 befielt getinß fc^>on barin eine große ®£uugtl}uung 
für ben fel^enben SO^enfd^en, mm er ben blinben 3Äitbruber mxnt 
iMr emem ^ge ber tn ben Slbgrunb fit^rt; nod^ me^r, n^enn er 

bor bcm &xa^ mit rettenber ^oi^ beiden foim; ifl bie« 
jd^t m^fl^d^, fo Ut»t ^ twr bo» OemiiMM^n, bafi mes^(^{d^ 
^afte |ier tidgt onCrefd^b loarett. 
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9Bir toottm im golgenben bau JJict^tacjte ,Xa0 müt^cilen, 
tvtffm am ^^Jothnunbivifton ifl, um feine ÜHftmb^eit möqlidbft 

^ erlangen. 

jie^t fefl, baf fAt beti äKmfc^m lut Smmun M ^kbm§ß 
^)roaefyed folgat^ §rfof)M[|iiffi; litwmijanglic^ ncifj^renbig jtnbt 
atmo6>)H^if€^ « ^»ft» SBarmc, iRabtung unb ©ettänfe. 

ma^ bie atnwep^arifcle 8uft aetrifft, fo \\t eö 2:^atfad^e, ba? 
mit bem SSerbroiid^c M Smietfioff^ ber Üiuft (Stfiirfung eintritt 
@o mxtm 146 (ingl&itber dd ©efongeiie in einf Heute 
bei (Sdoitta, f(|iio(ii|e ^oi^k gmoKttt, m bm S^tbioitmt diu 
gef^^mt Sit finm Sitomtme Mti 12 6tunbm tpoteit 123 tobt 
imb bic onbmi 23 »oti bem CMHrfung«obc nur mit 9}^üf)c au 
retten. n)ar namU^^ burc^ ben ^iii)mungö^)roief ber größte 
^eil beö 6aucrftöff0 »erbranc^t, unb Ratten fic^ bafur burc^ ba0 
^vOc^tm große CuimUttdtett für bte Otef^trattim wdbiaw^hQXtxi 
fo^loifatiKm onftc^ättfi — ^iocütn, Mm&amt md> anbete 
Oi^, iM|üt leiiie tcine otntod))^är{fc^e iBuft bratgt^ ntetben bnnü^ 
fc^dblid^e Oaearten fo »er|)ejlct, baf ©rfticfungötob auqciiblidfnt^ 
eintritt, ^ahd hauchen n>fr nfcfct in'^ (Srtteme i]eluni uitb 
fdnuntUc^cn ^auerfioff ber Üuft fortiunc^mettj fc^ion ein tt)eniger 
bdMutcttbcr ^erlufl beffettien bringt 6tdcung im $(t^mung6^aeffe 
mtb totgfamen 4£0b lieciiotr t9fe int6 ben folgenbist l^dnetfttngen 
crf eilen toitt, 

3m menfci>I{d()ett Äörper l^abcn tcix jweierlei 8lut, ndmli^ 
t>a& a r t e r < e n e , ßoc^rotl^ gefärbte 33 I u t , m\(i)i^ ben ein^^ 
gelnen Organen ^tö §töxptx^ aur 9^alj>r«ng bient ^i'e (^efdße, 
in toeld^en btefed ^3iut ^ieft^ l^et$en Slrtetien, imb fönnen burd^ 
bctt !pu(0f<^lag mit bem ©efftl^l n^o^ciiommen werben. 2)a6 
mibeifr bnnSe Bfut wirb i^endf ed genonnfr entfte^t oud bem 
»erbraud^ten arterteUen unb tt)irb burd^ feine ©efd^e, 35enen, 
nad^ ben ?ungen öcfü^rt, n)o eö ben unbvauc^bartn , bunfelfdrben* 
ben Äo^lenjioff beö 58Iuted an bie i^uft burd^ baö ^uöi^aud^en 
«bfe^tr unb bafür binnd^ <£inat|mm bec atmod)»|idrtfd^ !Ouft ben 
Souerfloff sut gftcbung unb Umioonblung In orterleM Sint ge* 
btoud^t 9ei 6(l^n>tnbfüd^tigen tfl ba^ Hefe ^nofl^men bimi^ einen 
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ffcmkn ^bxpn (XuWxMn)*} gel^cmmt (S0 fann ba^cr nic^t 
ge^ong Siift ctngeatl)met , atfo aiut nic^t gemt<^ ©auetfloff aut 
S3mituttg fee0 arterieUen, na{)r^aften iöiuteö öcrwentet wetbcn. SÖäk 
feigen in Solge biefer f(i^(e<^ten 8Iut6eteitung fd^Uc^te <Smä|ntii0, 

^er gefunbe 99^mfd^ ^ot eine in i^m i«>ol^natb(, fUt^ ^fefd^ 
We(6enbe (Si^etmdtnt« , tt)cf(^e boa« geeignet mac^t , fcinm 

2BoI)nfi^ unter aliiii (Slimatcn aufjiifc^Iagcn , mögen fie rtjarm ober 
Falt fem; unb tt)cnn tfnn mid^ fein 35erflanb bfe (^eef^ncten ^itkl 
burt^ ÄleiDimfl ttnb ißo^ung finben lä^t, bm (Sinflu^ bcr Xtm^ 
)»ecatim>erf<^teben|ieiteit au mdfigeiti fo ift bie ^^mt)>tfai|e 
immeiE feine C^emtone, toeld^e fe^t coitflant intb im«l$dn0is t^im 
bet umgebettbeit atmo^l^tifci^en Sitft ifl« l£>iefe @igenn>&rmf 

in bcr Otegel 29° 30° ^^eaumur. 3ebe fetbfl geringe 
tteid^ung öon biefcr ^lempetatiir f)at auf baö Siiigemeinbefinbcn be6 
Drgani^mu^ einen bebeutenben ^infliuf, unb c6 fud^t in folc^^em 
galle bie 3^atur burc^? ^ifen ?um nomaUn ©tonbe ber ®igen=* 
t»Ame aucAffauf^^eit. 2)ie(e Seiit^imgeit ber fRotitc fbtbet nioti 
f e|t $4upg bei Seuteni tbeld^e )>Id(^(id^ butd^ Steifen ^^erotmer^ 
fd^benl^eiten ffd^ dnöfc^en, unb nennt man We ®efttnbl^elt«Pttmg> 
welcher fte untertt?orfen finb, um [ic^ an baö Blum tc? neuen 
SQBö^norte^ 3U gemö^nen, ba6 „ftd^ SIcflimatifiren.'' 2n geringerem 
fEfta^i finbet biefe^ SicfUmatiftcm beim flogen Se^fel ber So^ced^ 
aeiten fiott. . ' 

SHe DueUe ber <S{genko&rme .l^ot man iperfd^ebcsc ohge« 
nommen, inbem (Einige ba^ WIfymn M Urfad^e ber. SBdcmt oSein 
anfa^en, ba, tt)ie beim SSerbrennen eined Äör|)erd, ber ©auerfioff 
ber atmo6^{>ärtf d^en Suft ^ux Cr^bation ijertrenbet ttirb. 5f?ac^ 
Siebtq entftebt bie tl)ierif(^e 2Bärme burd^ bie 5BecbiuDung be6 
Äo^leiiftöffö unb Safferftop im ^bxp&c .mit bem Sauerftoff bcr 
,24^ |u ßo^aince unb JEBaffir« 2<(tere nweben burd^ $(ud^ 
ütlmen unb «^Wau^bilit^Uttg abgefonbeit 2)eii Mr|)ct fvtten 
nad^ Siebig ber Äo^len* «ni SBafferfioff burd^ fcld^c 9lo|rung^ 
mittel crfe^t njerben, wdc^e fiiu 33lut iu bilDeu vermögen, . ba jte 



*) ^Hkt ba« SMpiitl WiPlUntwt, 
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feinen ©tiiffttoff tni^^ttt, nämlid^ burc^) ^untiiii, 6t^rfe, 3udfer, 
. teeiii9#.iiiii^ gette. 2)icfec Utncfol ««f um fi> grö^ feüt, je 

i» 9t^ 'hd I^AIie'imb Unfhrenpng. !Bie ntmm $^t)fto(ogen 

^abcn iei)0(^ nac^gettjiefen , baß m bet SBec^jfelmiifuiui ^iinfrficn 
^(totn «nb 53fitf bie ^auptqucüe ber (5iqentt)tae \\i ftntcn fei. 

iffiit ge^€n einem fenteten nDti^mcnbtgcn ^cftanbt^eU un^ 
fm0 föcl^Ud^ Sd^end über, niMäf 9m (McMt* 

!D«t mmf<^4€ M^cr gleich bm «Her otgaitifc^m 

SBefen, ati# fetm imfb flüfftgen gelten, ^ot^on nfmmt ba^ 
SL>a|it:r im pefunben 3#<»iibe 75 ^jroccnt ein, U\nn ober in ein* 
feinen Äraiifl)citcn, tt>ie in ber i^^)oiixa, bi^ auf 45 ^^rocent ficr^ 
aJb^nkn* 3Diefe flüfftgcn ^Il;eilc merbcn burc^ bcn ^di^jc^cibungö* 
|»to§ef »et^d^gil uttb müffcit i^m.hnci^ (^eUdttf toidm iitgc« 
ffi]^ ivobm. iDie pffiften ^öt)»ctl|d(e (inb mel^ obec miitbn 
mä fefien, in gmrm iMm ^geld^en (81utf5t^er{|en) loetmen^t; bfo 
- f c|kn bage^m ebenfalls com SBajfct burc^Diiaigen , t>a abjolute 
^irorfen^eit ber aüererften Sebfngnng fottn>d|>renber Umbilbung unb 
Umgeftaltung burd^aud it)iberf|)ti((ft 

' (£6 lommt nun ^tet batauf an, -baf Yoix nod^meifen, votUl^t^ 
^Mafi M SB(»titgU<^ fei« Sn biefet ^^^m ^^^^ ^ 
bcn befamiteti $¥dfUfer Dr. ^nfelanb felbfl ttbenb anfügten. 

„Da^ befte ©etrvinf ift äßajler, biefe0 gett)o^nlic^ fo i^erad^tcte, 
„fa loon !Kanc^en für fdßSbHÄ c^cBaltene ©etrdnf. ^ä) txac^c fein 
i^ebenfeUr ed f4c ein gro^c^ ^D^tttcl Verlängerung M liebend 
„fit edldten. Sbrn ^ore, toad b^ Joetel^rungön^ürbicje ®rei6, ber 
„^ttfA'iS^iattpa hieben fag^, ber fein mebr old dCP^rigee 
„Men ^ou^tfad^Iid^ bcm t&gltd^ ®eituf t>on 7 M 8 Ouort (14 
„biö 16 8ci)o)3))en) frif(^»en SQSajfcrd jufd^reibt, ben er feit me^r d« 
„40 3al}ien mad^te. @r mx jtt)if(!^en bem 30. unb 40. ^a^re ber 
„drgfie ,&^^)oci^onbn|l, bißttjeilen bid jur tieffien •iÖieiand)cHe, litt an 
ff^ttiflop^zn, lln)(»erbattii(i^feiteii, unb glaubte nid^t noc^ ein ^aI6ed 
„äal^r leben an Connen. IKber m bet Seit an, ba er biefe SQBaffcr« 
„b(At mtfing, t)erIoren jid^ a0e jene 3ttf^<» ^ ^ ^^r in ber 
4>toren 4)dlfft feine« gebend n)eit gefunber, a\9 in ber früheren 
Jmb i^^ßig .frei »on <^Vi>o^o«^ifi^ — ,!Reine6 unb frifdf^ee Sajfer 
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„f)(Ht folfienbc wefcntlic^e 9^or3Üi]e, bie un6 %mi^ 9lef^)cct bafür 
„einflößen fonnen: 5)aö (Siemeitt beö 2öaffer6 ift bod grö^c, ja 
„einzige SScrbünnungdmittcl in bcr 9?atur. (Ed ifl butd^ fdne 
«ßätte iml» fbrt i^fi ein fätttefflii^ed ^iMm^f' unb ailetottg^ 
ffüifttel ffit flRttflCit wib bie 9teirvcn. ift ein l^ertlici^ea 
irgillEe^ unb fäwlnt^tügcnbed SÄtttel, wegen ber trfeUtt firen Sirft unb 
„ber faljigcu S3tftauDt^eiIe , bie eö entf)dlt beförbctt btc SSer* 
„bainrng unb aüc 5lbfonberunnen be^ .^or^er6. Ohm Sßaffer ejru» 
jyftirt fetne (Ercretion. — nac^ t)cn neuerii ßrfal^nmgcii Soueti* 

m ^e^onbt^ea bed SMf er« ifl, fo tdnfen idr toiefiiti^ itetten 
,riebmi0fl9ff, mbem iDtt Sßaffet trinfen« ffiet f dtie ftinbec an 
„bad Safferttinfen ^mb^nt, ber »orfd^afft t^cit einen pten S^agen 
„für % gan^e^ ße(>en. 

,g>ufclanb fagi ftTittt: „Unjcr gamc^^ Veben befieJ^t la bcftan^ 
„btgcm ©tofftt?ec^feI. SOBerbcn bie abgeuu^tm unb unbrauchbaren 
„^^etle ntd^t tmmee obgefonbeet itnb audgeflof en, fo tfl ed mnA^ 
^lUff, bof tote bie noten unb feif^^^ ^ bee gej^gm SRenge itn* 
»auei9nen$ imb, ifl>a0 noij^ üBIee iji, ber neue <£rfaft bediert bim^ 
„bie ©efmifd^ung bcr aurucfgetjaftenen nnb t>etbwbencn ferne !Reirt* 
,ff)cü, uiiD a1)dlt felbft n>ietcr rcn (Sbarafter ber i^aborbenbcit. 
,,!Daf)er bie foqenannte Sctjarfc, 2]cv)i:^Ic{mung, Unremigfeiti ^er* 
„bcrbui^ bcr 8dfle, ober melme^r bcr gonjen Watnit." 

^ie 9ießatt(atii»tt «oicb olfo bur<j^ ]ä^lt^ StbfDnbemngen auf 
bOM)ctte m gej^inbert^ H^eitt in bec OuonMtftt, ixt 
£l4ta(itAt S){e Otf^t, auf benen biefe ^onberun^ uub 9tdM^ 
gung bc^ ÄurperD ijaupijad^iic^ häufet, ftnb: bic '5)aut, ba0 
tt>i(htigflc bcnn man l)at hcxc^mt, baf pei 2)rtttf)et(e ba aii6* 
gufc^eibenbcu ^ejianbtl^cüe burc^ bie unmerfUd^e ^)autau0bünttuna 
»crflliegen, —.bie ^lieren^ ber 2)armfanal, bie Sungen, 
$Sir U)«aen iubm; biefe Drgone in onotomifc^er unb iti^^jiolosiff^ 
Qeaid^ betrod^tem 

ÜXe langen unb ber ^ormfanol ^abm betbe bie ^0p)ptU 
functiüii bcö ^lu[iie]^mcn6 unb $(u^fci&eiben6 , nur baß bei ben 
Hungen baö @tn^ unb SluöaÜ)nien bad @Icid?gennc^t ^5It, bcr 
^rmfonal bagegen ubertoiegenb ^ur 9ieforption, Ülufnol^e ber 
in ben ^|»eif en befinb(i4«tt ^lalrunglnrittei bient, unb nur nebcaibci 
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9w qu i mwn Ott mllilqfCiinillg UOCtlRllHItt» 4fiCm Uno SitccMl fMO 

Function bet l^ungm ifi oben gef^od^ienj toit ge^en bo^er gleid^ 

iDer ^agen nimmt bie gelauten imb emge[)>etd^eUen (Steifen 
auf, burd^ ijrcn fft^ tbxm ipcrtne^rten iBlutaufluf na(^ bct 

fo<|ef itnfb »Anmic )9bb, fotibeit {ie weilt Sd^lefiii »bor !Dlageitfafl 

Hl« 9?ofitung6mttteI n>etben burc^ bfc 3wf<^tn'^^^^f^&wwg b€^ 
SWaqenfaftcß, 8pcic^cl« unb SD^agenfc^Icimci? btniten 3 M 4 6tun* 
hm, je nac^bem fie leicht ober fc^>woer terbouUc^ finb, in ^^tjmu^ 
umcm^tlt, b. 1^. in ehie breiige, grfiulic^c, f5uerHd6füße üy^affej 
W%tm ^etsAsile fi^ i»a|t(iil» Uefc« ^jfffc« im iia^m 
^efogeit «»edMtt IH^ ü^rnu« gdati^t nun bct, beut H^td' 
fd^eit CtgaiiCfmii6 md^ an)>affenbe 6)>eifebrd «ilMUig 

fit ben 2)unnbaTni. Durc^ feinen (Eintritt in benfclbcit entfielt 
biet ebenfatr^ ein jRdj, bamit verbmibcn i^erme^rte Slbfoiirjerung 
ber ^Jkbenotgane , befonberö ^4Jancrea0 (ber ©audSf||>eic^>eU 
bt&(e) unb ber Mn, wdäft il^ ^anetea^aft 
imb (Sftü< itgltttnf inb ik Zxaatim^ be0 4SI|i9fIit9, b. fi» 
bct ^ <5nt&brun() be6 S^/tpM tougtid^en 9(a]^rungdfloffe t»om 
^^vjmuö t)enir fad? eil. Der (lj)^luö Wirb biin^ bie auffaugeiiben 
@efä^c bcö :Iarnifanalet3 in bie ^tttu^^qcfafie bcfotbert; bagegen 
UWPbm bte unt^erboiUu^ot Sie^e ber ^^o^rung^mittel Durc^ bie l^in^ 
iiigcionmme ®<d(c a» einer gelbftt 9ftaf[e gcfotiiit imb in ben 
IDUboim gefft^ ^iet Coomit brnrd^ bie dcttfaSd imnefrite $l[b^ 
fonberung bct ®<^Ielm^aitt ein fautct 3>armfaft Bin^u, bct bie 
gäulnif beö 3nf)alttx^ au\i)a\t 2ßaö nod) jum e^i)(u« bient, linrb 
|ier cbtnfafid ouögefogm unb ber 9iefi, nacfcbcm er hin feineu 
il^^eruc^ cr^oitot l^at, al0 Saced (draemente) abgeführt. 

SBemt man mm bebenft, baf biefct ganie ^etbammg^ptoaef 
in einem IDormfc^iattc^ m tbeU^ct d bid 6 mal f o long 

i^ M bct IWt>)er, tt>e(d^ er angel^ort, femer, baß bie tjerfc^ie^ 
benen SBinbungen unb Tauruin rcr Sd^Ieimbaut bcö 3)armfana(0 
ben !Durc^gang ber Steifen iH'rlanflfantcu, ba^ unaa^üg^ dbt^lu^ 
gcf^fe, befonberd längd bee iDunnbacmd, pp §iufna|mc ber ^?a^ 
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tuiig bcßtmmt flitb, fo m4 man ^camm^ im bie ätotuc milf eine 
boxQndd^ifn 9{a]^tungdiiijttetn btm ^tifitp^ m^^W nmbe. 

!Dcr (5^»V)Iud ttjfrb tiircb bie gro^e Speifefaftrö^c (dnetos 
thuracicus major) in fcie Ii'nfe Sc^üf|clbeinöene (jefu^rt, nac^bem er 
toä^rcnb fernes (^Jangcd but(^> bie t>erf(^iebcnett !l)rüfett unb 
£i9»i)»i^efA^ bm S^emanblungd^rose^ tn eine n)et$e gi&ffi^eit, 
St^m^l^e gmaicnt, odittcn l^at @tlbaib fte in boc ^ben gcnomitm 
fScne «dt b«n Sencnblut {10 mnif(^ ^ot, lommt biefe SBMfd^uiiii 
bnwi^ ba6 ^erj in bfe Einigen, unb gcl^t burc^ ben früJ^et ht\6ytU^ 
hiiun '2iü)mnnippxo^<^ in ariaiclle? 53htt über. 

ttJeiterer Slu^fdbefhmgc^aft ift ber ber 5^ieren. ^Die 9^^ie* 
rctt fmb be^mt , bie ^(ffioffrcic^^cn aJiaterien , .^arnftoff imb 
^antfAttce ititb baö Abafläf(t0e Joffes bim^ UmütiUt atnb 
Olafe ou^iufd^eibcn imb bfefr Sbi^d^eibimd \t etfkaimll^ 
fd^neK m rt<i, ba$ ^üfftgteiten fdion 10 9)Hntttctt nKb fdÜ^ef 
nad^ bem ^rinfen im Urin n>icrci ^tfiuiccji ivciben. 

9Bir fommen jc^t ju ben öw^ctionen ber ^aut, beten (Sultur 
früher, bei ben ^Römern unb ©ried^en nnb aUen gebilbcten SSöIfem 
M ^tett^nm^, atd «^Miuptniittel aio^ @tcd0ung eine» l^oBen, Hk^ 
U%m SntcY« ottsefd^en tomibe. 3tt natercr 3eitr m (ginfö^timg 
bct aBaffeti^eüfunbe, iDav bct WktS^ bec ^outoittiir fo lioRli^ 
vergeben, imb .l^uf elanb in feinem S3w(^e fibet bie ^enntni^, M 
mcnjd^Iicljc l'c&en ju üerlöngcm, bonnctt, mie ein dter ^^ro^l)et, 
in batten Ginnten auf bie 9)ienjc^^eit , ivelc^e burd| bie 33ernac^* 
laffuiung ber S^m einen fo großen @dbfbnocb gegen ftd^ begei^t 
(Sx fogt nämiicl^: 

„Sßir möffen nnfere ^out nid^t b(o6 ott einen gleid^Mgdi 
nWtMd gegen 9^egen unb 6onnenfc^e{n betrad^tcn , f onbent aI6 
„eineö bei nnittiy-jftcii £ii]aue unferc^ ^örper^, obne beffen uuauf* 
„\)bxli^tXhati]fdt unb ©vingbarfett tt^eber @efunbf)eit nocft langeö 
,,Seben befleißen tann, unb befjen ii^ernacS^idfjtgung in neuern 3^itm 
i^eine unerfannte £Ute0e unjä^Iiget ^dnHic^feiten unb Sebendabhtt^ 
frSungai genwtben ift S^^nnte i(( bo(( Siac^fofgenbe« ted^l eim 
^bcöifflti^ fagen, nm me^ Hd^nQ filr biefe9 Otgon lotb beffen 
„bejfere SBel^anblung erregen! 
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f^lBtaifflj^iflid^i; jc)^ 9tit^iiilbHdt -t>6fbiinflci kntf bf(fcl6(it bntd^ 

„lioueii Heiner Öcrä{?4:, auf cme mt>txfmr\baxt SBetfe, eiiic ^Dieug^ 
^^mborbetter , abgtmi|ter| imb innbraiutter ^Thcilc. ^5)iefe ^Ifefcn- 
,,benmgrift mit unfem ^eben uttb ^tummlauf m^ctixmnii^ oet^ 

i^ober untl^dtig, njitb' ^SnlFMdt^eft tntb 6(i^&tfe imfem 
„uiiauobIe<bl{*e isoi^e fein. Sn^kfonbere entfielen bie übel^en 
„^autfranf Reiten ba^cr. " 

„!Die ^aut ift ferner bct @i$ bi^ @efü]^l6, beejenigen 
i^^imte^^ bc9 iM twraügfid^ mit ber itmgi^citbeit Stotittr in^btf 

,;alfo <)rd#Ufif$ea^ b<i«:#efit^( unfeset e^mm (Sriflena wib «nfeted 

„^^)l^ft]d)tn 33erMItniffe6 l?cm, waö um iinö ifl, befiimmt ift. 

^,D{e (^Tcf cre ober t^evinf^ere (^mpfdngiic^jfeit für Äranf^eit ^dngt 
„bal^er qai fe^r t>on bcr ^aut ab, unb treffen .f>aitt fel)r ge? 
„fffiiD^ «ber €«f<l^£ikffr ber vs^pfmM »ebc litiii« JBccänbmmd 

,r9Beiflfr inib tolcb guie^t ein kofl^ti^ Smmdxr.' SRoit itcttttt.'bfed 

„bie rbeumatifc^c 2)io).u^iit{0R, bie baubtfäauic^ in ber mangelnben 
„^anlftärfe ihren ©mnb Ht §(uc^ cntflefet baber bte 9?eiqimg 
>yfum <^ci^n>i^en, bie ebenfatt^ eitt gan) unnoturlid^a: ^uftanb ift, 
«wib und beftänbigett (Sdäüwigm unb ^Anfttil^feitcn oulfc^t: - 

i^Sliul^ ifl nid^t |u »ctgelKttf M bie i^out M $»mt)itoipit 
fibet §Mim, K |* ber Stofin^älfen in ^onl^eiten Ifl^ unb bo^ ein 
„Wltn!\ä^ mit einer offenen unb qebörig belebten ^aut ircit neuerer 
„fein tarn, bei »orfornmenben ,tianfhetten lefdbt unb t^oüfommcn ge^ 
,,|ieilt a« ttJctben, ja ft^ oft, o^ne ^rjnei, feibft bur(^au^elfen. 

w'S)Q^ ein fold^ed Diigim ein @tunb^feiiet ber (Defunbl^ unb 
iybf0 9clbe»0 fei, ivirb nun »o^i Stienumb leugnen, unb ed ^ b<i|er 
„in. ber S^^at unbegteiflid^, mie man in.bcn neueren S^i^ baffdbe 
„unb feine Qif^bti^t Kultur fo ^anj hat »emac^Idffigen fönnen. 2)ie 
„meWen SJ^enfc^ui cm^jfaugen au^er bem S5abe ber beiftgen Xau\c 
„in ♦l)rem ganzen Seben bie SSäo^lti^at bed S9aben0 nic^t mteber, bie 
i,<&autt|)dtigfeit n>trb burd^ ben tdgltc^en ^mi^ unb @(i^mu(^ iw 
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^,]^ier auf eine Suconfequen^ mifmetffam ju mad^en, bte ratr bad 
,,fur fl(^ ^Qt, baf fie nicfet bie einzige ber 5h-t im mcn)d?lic(?m 
,,8ebm ifl. Söei ^ferben unb anbcm 3^^icrai ifl ber gcmemfte 
t,Wtam überjeugt; baf gelftöt%e ^aiitcuftur gonj uneaÖ)c|)rltci^ au 
i^il^ Sßo^fciii wSb Sd^cit fei S)e( ^nct^t »crf äont €^liif un^ 
irdEedf tmt fcÜT fpfob gd^M^ ^ßiicgcbif fd^tvcmmcit lod^ tcin^cn |ii 
tfWmmt* (föiib maoer unb fd^n^ad^, fo ifl €0 ber «cPe 

„©cbanfe, ob mau inellcici^t in ber ^au^ibcforgung ctwad t>emac§^ 
„I5ffigt ^abe. 53ei feinem ^inbe aber imb bei ftdb felbf^, faßt i^m 
„biefer etnfact>e ©ebonfe nie ein. äßitb bieö fc^)n\ic& itnb clmb, 
,;ae]^rt e0 a(, befommt bte fogenannten SS^iteffer it^M Soige ber 
iyUiiicinik^eit)i fo ttnf^ et e|ice an iBe^cmtig w/H^ (aä>nti Unftosir 
ffOld Ott hU tva^ Utfod^er imterlaffene ^ mrtidulpnfl * So »ci» 
„nunftigr fo mtfgen&tt fhtb tt)üc bei ^^ieren, n)atum nim ni^t aud^ 
„tei SKenfc^en? 

f/XAt Siegeln, bie aur @r^ialtunö ber 9leiniidS)feit unb eineö 
,/qefunben unb lebenbtgen 3#<inbed ber ^avA gu 9cben f^abt, ftnb 
„fe|r leitet unb einfach unb fönncn, indbefottbcve Kocnn fie m 
,,3ugenb mtf befolgt t»cibm, «Id fßtiM m (ebeutmbec IBcilAttge^ 
„«ung be« !^btn6 betrautet n>erben: 

„1) Wlan entferne forgfaltig SIÜcö, traö uufcr ^oxpn <rf0 
„fc^Sblic^ ;mb tjeiDorben tson ftd^ abgefonbert bat. 3){e6 qefitiL'H, 
„tt?enn man öftere (wer eö ^aben fann tä^^li^t) bie Sß^fi^e n)ec^# 
„fett, bie Letten, tvenigfien^ bie Ueber^üge, oft umreit, unb fk^ 
^bo^er fieber ber Wtattn^ beblent, bie loeniget UnrdnUclfeit.anf 
,,ne^men, unb bie £uft bea SBol^njimntere, ^au))tfdc^(id^ be4 6<l$laf<» 
„jimmerö immer erneuert. 

,,2) Man njafc^e ftdb täglirf) mit frifdbem SORaffer ben pjan^en 
^or^er, nnb reibe sugletd^ bie ^aut f^arf, wobuu^ fte ouferorbeni^ 
„lic^ 'oUl Seben unb @angbar!ett er^&lt. 

„ffioltte ^tt, ba# bie dabd^ee an otten Oitm »kber in 
,,€)ang gefegt loütbett, bmnit au0 berunbenittilieSa^bef IBoM 
,,btefe SBo^l^ai genießen fonnte, fo toU er fie in ben vorigen 3^ 
ir^unberten überatt genofi"' 
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^ou^tskittd sitr ^ilongung ciitcd |ol^m W Sßnmbilfct 
dultm ein fo gTofet äßertl^ t^etgelec^t tvtrb^ baf tnefelbe mit 
^au)3t^ebcl (Sntfetmittg t>on ^anf^eikn in bct S^nffft^dthmbe 
3U hdxa^kri i^, fo fei eö und t^ctste^en, »cnn xtix bei biefem, 
^fSaiPatibr länger umtHttit olö SKonf^cm nolf^oatbtg. {(|fi' 
ttctt 01(10« 

ge6 Organ ifL gehört ba$u eine genaue @(^{Ibenmg i^rer 
(^onftruction, n)eftt>egm mir mit bem anatotiitf($eii fßm birfelkn 
anfangen. ^ ' • " 

3)er menfc^cje ^ort^er 1^ einen be^beirtenbm .lS(Ju(^ gegen 
mm^t bot ftttf irm tttnllöfle twlißmM%. »erlc^i: Ml 

$0111, HJff^f > fb iottge #c ble $nri|MNe M JTiiiyet^ «le Sd^u^^ 
bede dletdiel^t, leicht mit ben Ihtgen tvol^T^nel^nien ff^; fobolb fie 
aber alö <^d)Uiüü)aut nac^ 3nneu ge^t, nur burc^ aiiatomifd&e 
6tubim lurfolgt merben fann, 2öir ftnbcn ndmlid^ bie ©c^Ieim- 
^aut in oUen ^ol^len (unb bereit 9Ub$ii!^f)lm) , loelc^e mit bei 
^oattbetfUUtie bee Mtp(tie$ cmaaiaikixm, alfo im SBhoiber in bir 
9«{f, 6Üctt90^Ie, bct SnftcÜ^e mit aietstoeigungen , im 
fragen, 2)(iniAmiil, in bor ^mm« mtb t^ef^Ied^gmerfaeugen« 
2: IC aupcre .{laiit unb bie Sti&lefmbaut fmb fo inniq tjetbunben, 
ba^ ba, wo Seiöe in einander übcr^iei^en, ^« am Söiimbe, an 
ber 9*lafe, fdjjipcr eine ©renje anzugeben ift. 

SBtr beginnen nMt berifmrictten l^nd^ng bc« fftr bi« Sßaffec» 
j^eiOmbe fo ito4|i«cttbigcn Aitf etn.^ant l£>tt ^«ii|itbe|lanb^e{I 
ber cutis (©efammtl^aut) tfl bad gefa^^ unb nemnteid^e c#rhmi 
(Seberl^aut), in iuclitcm iid^ \Kb\onMxuno^^a^paxaic, aiö «Sc^toeif- 
brüfen mit ibren 6cl;iiHit^faiialcn, "Xal^ibrufen imb ^f>aarbä(qe be^ 
ftnben. $in U)rer äußeren £)l)etp(i^e, m fie mit (ä^efu^^toargi^en, 
b. ^. ben ^utaoigm bo ^toen w«/de|imr «nb dtAiCmmaff, |a^' 
teid^ äberfAet i^, fmibcft #e gnm betfelbm eine SRoffe ab, 
fobolb fle mft ber otmo^^^arifd^en !Buft in Ikrd^inng 
getreten ift, p einem fe^r bimnen Ueberjng (Epidermis) tjerbtc^tet. 
3)iefe t^^^pttermtd fallt bdufi.] ob, M i{b\(i)W^pun$m mö) ^aut^ 
fcant^en, unb iß gefüp«^. 
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!Dad etgenüic^e eoiimn (bk i^eber^aut) ift burc^ nad^gtdbiged, 
iodme dcttgekvelbie mit b^et . iiMtt liogqtbm Sattidfiilatiit i»ci>» 

Wcd/ eng anliegend Ärellmng«fHi(f fleW' itad^gel&m foim. ®«t» 

möge %er contractilcii gafcni fami ficb i^ic .haut bei diiiunrhmg 
Äußerer ^d^e, iüie 53. t^er .^citte, jufammen^ic^en, unb iimqefe^rt 
bei Ximptxatuxixl)b\)m^ \mMt cx'\d)ia^cn, in golge beffen ftatfere 
IBcr)^fHing eintritt Shtf biefe Sßeife bioit t>U ^aat ^cloiffec 

rnitd (id Sit dttttn gekt^iffm <8vdbe gc^eitr SS^e^cI «iiDd|)]^dri' 

fcjer (Sinflüffe fd^ü^en. 

3u ben $(bfonberung0ürgancn rctfeneteit tt)tr oben bie 8(^n?eigs 
brüfen. !t>tefe fmb umgeben mit »iden (Sa^^illargef d#en, b. ^. 
mit ben fei^r feinen, facfformigen (Snbungen ber Slrterien, welche 
i^e f&t bie tl^icdf<^e Cdbrnnik uiibtaiiil^toeii «Stoffe mi<|<ni^ 
itit^ ioe ©cfd^aft M fdmm At^Mictte ben 6d$toeiibtllfeii 
öbcTiitffm* 3u liefern 3ive(fe fM^eit Me IBvöfen mit ber bm JKt^ 
ptx umgcbeut)ai atmoöpl)aiiid;«i fiuft i^iird;} rt^iiun^fonäle in 3Jer* 
btnbunq, trcfcbe ftdb biircb bie Seberliaut unb (Sbibermfö \pixaU 
förmig burc^fc^jldngeln unb baö ermögen beji^en, fic^i jc^^Iiefen,' 
mbem bie obere SS^anb bed ^anald ftd^ an bie. imtere anlegt IDie 
^ant fott foMtier 'i@#Mei^mtäIe Met 2;3)U8iotten lefi^en, . bietet 
olfo.bem Ifosli ein. ger&umiged gelb aur 9itdf<l^efiMt]iig'bat> .locmt 
e0 nber^|au^t tt>a]^r ijl: ' 

1) ba^ .&autti)an\]feit j^um 2ebenö|)ro3e^ gehört, 

2) ba$ {ronf^afte ^offe burd^ fte oudgefc^ieben toetben, 
tmb e0 

3) in imforer SKoc^t flc|t, bie tm ^wttiaMxt^ 
fbniQ |tt' tegiditett. 

^ bie ^atrtil^atigfeit not^menbig ifl, ffmm bet 
Umftanb, baf? njenn il)re gmtttion geftort iinrt, le nad^ bcm- @rabc 
ibrer 6t6runq, Idcbtere ober fc^mercre Ä^anfkiten eintreten« 53ei 
leichten graben ber (ärloltung, b. ^. bei t^eümeife ^erminberter 
^^oittfeciretion, biAttgt ft(^ ba6 SBInt ntel^r.in bie hm^ ®tlii^ «ber 
weti^enbecoinintBg rintt iiigcitp wMx-^ß&ai^ii occ wtpnn.^ßatii ttt 
Seaie^ung ftel^enbe @d^Ieim|atit. & entfielet l^ier bun^ beti Deii« 
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meiert ^n^ang be0 Sluted (^oiigefltDn) guerft t>tmtf)vU ^ärme, 

4>i^e imt> felbfl ^tjünbung, meiere ftc^ je if)rer Socolüdt 
tcrfc^iebcn aufetn. Sßegen t5erme()rter ^onqrftton mu^^auc^ bie 
©d^feim^aut tf)ädgcr abfonbcrn, baf)er bcr ^icimmidtöitrf xmb 

tMetMtmmmm ^ WttiMtfhiqn fmbr.l)&'M(iitoibat (Smr 

gefKüjufidttbe unb felbf! @nt^üiiMiniU7i ber Sungen imd) Slerbrcn* 

f oiidle - oitedf m. 60 fte^t feft nac^) ja^lrdc^en Öeobat^jtungen, 
teft »mm bie aufere ^wtt M :ßöct)Cf» «tf % Wäß 

bit leid^tefle SfiMl^uits mit f^ti^m Ma^n gefi^t^en lotm, ttc 

?Wenf<^> an Sungenentjünbung unb HiJopUiie berfelbm fUxUn inwf. 
^ierju mÄMt man folqcnbcö Söeifpid: diu .5WaIer, bcr feinen 
gcfunben i^ei)riungett beftrafen mük, laKtte bcffcn $tbxptxohtx}iä(i)t 
itnb fol^ ^ 3im0ca )u feinem ^d^eifeit ibalb an &9i9eBift|imDi8 

^^^^^^L ^^^^ 

fSRoeiu 

1^ gelten aum ^rndtm ^lotHe. ilktr. nstb n»98m nun noil^ 
n>eifen, baf bie ^oitt mc^tiAein ftente 6io{fe aitdfc^eiben lann, 
fonbem bte6 au* tt)Mt. /• : ' 

it)ie §aut fünbert brei i^etfd^tebenc ^obucte ab: 

1) .bea etgentlid^en Schleim, ,ttei<|<t ^ ^ kok ol&en gefogt 

2) e<ne,gdGHk|r 6alEN, flebom vlUt J^ca/üli^m giätannlr 
n>e(<^e mtd eigen« 'ha^ confhnuirten, in hm eodam ^d^ beftttbltd^en 

Salüibrüfen fommt -JDiefc Schmiere w>itb bann xd(t)li^ pxt>^ 
hutixif wann i^erme^rte 2ß5tme dne ticrmekte ^htöjc^dbung beg 
6^n)ei^€0 ^erurfac^t, unb bient ber ^aut unb ben «paaren, tpeif^ 
Untere fi«^ ndt l^€n.9^a|nmg^d|m.{lftt.nm Mc^SO^totgen 
tief 34(gMf<it lafltm, inr SHal^g intb def^neibigicft^x Hn ben 
6tcllcn, m htrd^ grofe ^autfalien oft !Rei(mtgen entflel^en IS^nm 
ten, ober wo UHifiertqe 8eu(i^tigfdten bie ^aut verleben ipürt>ci^ 
j!nb bie 5aU]brüfen am fidrffien vertreten unb fonbern am fraftig* 
fttn ab, ^tnn bie Ü^Ite bie ^^aut aufammenaie^t, fo treten bei 
mannen SKenfc^en auttxttm. He ^:a<ebtüfen al« l^^en pm hta 



Digitized by 



14 



©äujclmiit 2){e »§aut fontcrt 

3) bell für ünö fo mutigen 6d&tt>eif ab, tt)eld6er t?öT! ben 
6(^tt)cifbTÜfen in bunfiformiga (^iJeftaU ou^gcfc^ieben tDirt». äBenn 
b!e atntD^i^lät^c^ Suft bei i)eniielM<^ Sttfuidmmg bet^inbett 
tvfef^ tiuiflfdfini^c fbiftfil^füiusiQ uitfjiMiiclliitfiif ixftt fle In tcii|p^ 
hat flüfflger &ttm auf, 6ol^ 8ef#{e(t M^n^ M toamer 
iMeibung ober iRd^ Ibei ber itt SBajfer^eilhtiibe üblichen 
^intpicflung in vooiUnc Detfcn. . 

^er (5c6UH'ip enthalt SBafferftoff, ©«cff^ofr, KoI^(cuftoff unb 
müc^ pber effigfauteö ^ämmomaf. (Einige fcfte 23i|iaiifctbcüe, bic er 
m!^UxChalUtäftUx^^ abfegt, hiXUtL mä bec ^mi^d^taim 
€l^tni4r")v^f'i^ qcv<iIk bd'bdt Sutten^ iwfc^^ bufi^. ttofiftit- i|it 
^Hnit Hl' pfficr wniitt 901101^ jpbiui iioffatcit SKovcn 9**^*B ^f* 
merfbar tt)irb unb ein 3^^«^^" öermci^rter ^auttbdtigfeit ijit. 

2)et ©(^toetf t)ariirt nun in S3etr€ff ber £lualtt5t , CuantitÄt 
imb gdrbung je nact) bcr (lultitr ber §(nit, nad^ ©cfc^kc^t, ilenu 
^erament, S^a^rung unb Süter. ©c^toeige ferbfl !)at ttuni 
fo(9m^^e. fmulN ^onbt^e ii»a|^cn«imii«it i bett §Arb€fli>ff m 

JleufeWbrerfd (a§a foetida), gebetrt^ran« unb bet S^Mtfn-j bie 

fluchtigen Stoffe m m\m, üami^hn, mUM u^^ 3»ofd^ud} 
(tlbli(h Sob, Sctntcfe!, ^^hoophor, (Salpeter unb Cuccffttbet. 

!Die Cluamität bcö ^(^^itjei^ee »erminDert fi^, mim bic 9lie* 
ven bie gimctimten ber ^(utt ti^etlmeifc übenie|iiim, ba fte befbe 
üt <fiwii h0mikn jbkttdrtitbm Qo^Aftniffe ^li^em <ll Ifl <int 
bffiiimte drfd^einung , baf bie 9Neten im Sinter fUirCer obfimbtnt 
al6 im Pommer, mii bie Sluejc^^eitjuug bec ^aut um jene ^eii 
gc{c^tt)dc^t ift. 

SSBir ^ben oben bemexh, ba^ bie <^aut bie bcm ^bxpa l^ete» 
rogeneit frembeR IScp^ai^t^ilei ). ^« ^rittcimitlel, obfonbert, unb 
ba 1^ CbeifUU^ mmI^ beit ^t^fteit si^efl bed menfi^fid^ Iför» 
yec^ dtttttaimt, fonitt avd^ bad gtofte ^uef^eibung^organ i% fo 
muf eö für bie J^eilfunbe von 3ßici^tigfeit fein, i^re J^bÄtigfeit 
tc(iuliien Tonnen. Sßie tieji'ö gcrabe bcr SQSaficiljciUunbe gc* 
iungen i\t, tpotten t»ix bei ber Pachtung ber ^Birfungen M 
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falten SBkIfica otHctaubcrfclKii, pmt ober. tiM^ <Sbt{^ um 
fü^ tibtt bm Segriff »011 tnml^ tmb ba0 ^ttcffas^m ler 

©cfutibftctt »erben tvir baburd^ be;iteid^nen foniten, rotm 
tt>ir fagen, baß |ie in mm normalen itnD barmoniccnDen Xi)äÜQf 
fett fdnuntitc^er gum Se^end|>roseffe ni>t^k))enbt9cn Drf^ane beßel^t^ 
6ci tDcU^ ^«cmonie mb im(|f^tta ©toffipc^f d floti^iibeii fann, 
«Mia bte ^att))t&(biRQim9 unfcxf^ gefunbcii ViqiMism Mona ^ 
3eber ftöntibe (Sinffu^, mag er im dnrnn ebcr Kufen Conmcitr 
tt>irb butc^) bie bem Drqaniömuö imiüDo^nenl^c !^xa\t bef impfen 
f^cfucBt. !Dtefe0 Streben bcr 9?atiirheilfräfte , ben ijertornen nor? 
malen ^tn&^u^ tt>iebcc )u erreichen, nennen iviv dlatuxl^tiU 
^nfil^ctigttitg; «ab mm biefer Aaiii)if bid |u fcimta iSntf^di» 
bim0B|W]ifte ^Anigl if^r i«"»^ ^M^n SRutnoit ifyi^i^ 

Sai^enb mm bee ^etlpro^e^ uHb ble f(^K^ ifatflüffe 
(^anffteiteurfaclH) jebe^ für fict) ringen ui^b fheben Cber^onb 
ju etlaticien, ^ann bie SSegetaiiüu bcc a)tcnyctcu m<^t gebei^en, imb 
biefen anormalen 3wfianb nennt man ^ranf^eit. S3ei biefem 
StMpjz ifi oftmals ba^ ®efa#^ unb 9{ert>enf)^jlem bcfoi^, 
IMlc$( i^tt fSifäA^ gifbev ^cift ^CK ifl {it bemcsfät, M 
burd^ gefidftc SBegetation, mag btefe Sl^ning l^erntl^reii )m 9t(ä^ 
rung^mitteln , ®iften ober (Eontagien, leic^)t baö S3lut eöie anor* 
male 3ufrtni"i^'^M^1i^nig erlangen fann, ttjeld^e not^menbtger SBetfe 
jur ü?eitern (^twitflung fran!t>after ^ebenööufeumg btenen mufc 
^Demt ba bad 81ut l^auptfA(^((f aur (Srnd Irrung bo: Organe 
bcfttaimt i^, fo tim# «Rmuae ättflaitb beffeINn wä^ dm 
mmck SScgetattoii b^gin. S)iefe mumnole aiHfti^ung bei 
Slutcd bringt im ©efdffi^em oft med^antfdf>e ^inberniffe l^crbor, 
lt)el(^e bie (Sirailation erfcört^ercn nnb 6torfuitgen »entrfac^en. Um 
biefeiben jcbocb gtnauec (iii|u{^en, mu^ man bie i^nftruction be0 
<9ef&|{)}{iem^ lennem 

ftir lobcR 1(^11 hd Um Wi^mm^/^^ ottf bae otMäU 

®ef&$r&ume befd^reiben tveVen. ^Die Kttecien fon)D]^ «(e bie 

$Bencii l)abcn beibe baö in 2 iiaaimcru v]ct^eilte J&er^ jur gortbc* 
n>egun^ i^re^ «iätit^aUee not^uoenbigr kpei^ed burci^ feinen ^au eine 
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Ubai^iqt '3>tnä' uut 6aug))unu>e tji. f£)ad rechte ^ct^ näaUk^ 

^ ^.....J j. .^fc 'Q^ktfaaA Ms^^^^^^k ^^A^&k^^Cfc ^^^^^^^ K2^^^^^^^M ^^^^^MAi^^^k ----- j^j. m^—. ^j-j 

c0 Ol attcnciiC9 ^diui vcqmiikh^ vori nnifii •poicii MfQCiuwnMit 

in bcn gonaat ^f)>cr giM^ft lofib. IDie 9btMm, 

il^ren jur (irnöhnmi^ befHmmten ^ii^alt in aKc 5J)cüc rii3 Crga* 
niemiu^ ablegen mü)|cn , fcrjn^cfqfn ficfj riatö allen 9?i*tnnqen in 
tioi )>er)(^tebenflm ^inDimgen, imb ^at)en te^wegm einen beteu^ 
tenbm, ^em Imfen ^er^en ou^gc^enbert l^rutf gur imseflditai 
Soitfd^affiiitg fjre« 3i^altö iu»t^toaibtg« Um tkfcn SM ott^ 
(aitfn, brft^ett fbtelcit feBr fldift ^efof w ml ^ myH , unb eine 
SJiaiefclftout, tt>cI(Be unter bem (Sntfloffe bed ft>im)at6tf(^en 3to>en 
fielet. 2)ief€ Strterim, welcfee burtfe fc.^ nannten ^tefc^Iag 
fühlbar ftttb, Peben cm ihren fcinftcn iHTrimcigungcn turcb Sa^fKai? 
geföfe mü ben isBenen in ^erbtnbung, an »Kfa^ fte bad $ur ür^ 
N^OBig nid^ nc^ touglif^ 9iiit a^giivn: m Me (tgiiiiteit^ 
bot 9citctt M il^tm «^cipUh^K^cit Scrlmtfe bm 9itef(|(taie0« 
Organen ber ^ont fe^r no^ fomntit, Knnen fic at ii^im ihm 
it)xa Ulli) uuut baren 3totfe fcfcon abfenon. 
' S3ef tfirem ft)tiicren oberfläcblicfcen 5^crlaufe finb t^i'cfc Svenen 
bcm ^i(^iar^te al0 blaue ^em jtä^tbar, meldte turc^ jcben Xtud, 
^ 9. bdm ^(baiaffm, attf(bn>eaen. 3^ren 3n^aU fiik^ bi( 
Samt in M fc#te ^o) inuif unbi ivie f«^ oiot unQ^gficii, 
tmt ba üt bie teigot gur SSectvoitbbtitg in rnktidUB Sbtt ^ 
bie SScnen ibr S3Iut f(^on jum il^eÜ turcb tie Slnjiebunqefraft 
be^ ^^er^nö ftnrtnif (hatten )>ermögett, aljc feinen ^nicf audui- 
l^len brouc^n, fc ftnt> ouc^ i^re ®dnbc ii^nig claftijcj? unl> febf 
fott g^out gaftben>egung i^red ävi^c^ bienen- ben iBmm 
Me- €p(9i9lii9ilt9m, ii>clf^ bic ^rteriat Mnt f»)»fiiii9cit 
(«Im; b«4 Mife Ataft irnft^bcutdib fffn^ äibem kltm 
btnrcb bie bebeutet^ ÜRtfemiotg M l^mofen Bütte« t)oiil' Qnim 
J^erjen febr gefdjwäcbt ift. 

®icbtig für unö, al^ bie Urfacbe Dieler Äranfb^t^n, ftnb tie- 
iatiiicn ^fiicttf toclc^ t^en ou^ aQcn $erbaming6organcn 

«itfiic^ctt unb unter bm 9I«ncn $f ortabetfi^fcm betont 
{ntb. <5le fii^fen ba6 ^eiAfitt gsr ^ler, um bvit Av^ioM unb 
fltoflrrfloff aur Seitftnng ber iMSt o^fc^en, M6 nvt^tvenbig ift. 
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bliit ift. (^^ mutitc i:aniliit wir '3i(tuiui M faurcii ^Dtai^cii- imb 
^Tarmfafte^ wei't mcBr ^iiuerftcff , ^afcr^ unb ^iwei^iioff abgeben 
old irgcnbtro, imb n)irb erfit bitrc^ bie d^emigung in bcr Reibet bem 

9^ad$bem wir b«^ üeflff^flm ^ad^et liiBrn, fommen «rfr 

<mf beffen 3nf)aU, ba6 ©tut, jurücf. 3)er $^i?ftoIog (Sd^ulj 
in Berlin fagt über bfe <Stocfiini]cn im t>cnöfert unb befonberd im 
^^fcrtabcr^flem ?^cl.]ciipe^ t Tie im 53hit^(a6mrt , bem flüfftgcn 
2^^eile bcß ^lutc^ in nnenblidni ^^Injai)! f*mimmenben S3!utblä6* 
welij^, nur bittd^ ba^ SKim^dco)) fic^t^at^ Vsm dner SInie 
im S>iix0HiefTer ^aboi, unb toelc^e bfe t^l^ 9at6e M 8(Ule§ le^ 
Wn^dtr bej^e^en atrt dnem Äwfie tinb dner Wefm um<jcbenbtiil 
Sehlde. Xicfe @*a(e enthalt rcii roii)cu ^^nbcftoft beö 33Iuteö. 
©obalb burcB bcn (?'riuUuiuu]f^prou'H in ben C^nbit^uiu^en ber axk^ 
rieUen (*)efd^e im ^cü^cmht ber ^ur (Srndi^ruiit^ t>crtt)enbete ^ern 
fdne @<j^le !»edaf[m, ge§t leitete in bcn i»eit6fcn (SefdftR M 
tA^emutU ^loät im f&btiifia§m toiebct gcgm bie ^cntcolptgmte 
Ittdlf!, um bmrt entweber in ®alle, ob€t in bm itogm wieber h 
arterieUed, i]L|aiiiiiU^ffted S3Iut umgewanbelt ju trerben. 

!Dte ^3)? CIUK biefer f eftern ©eftanbtfjeile fm 8fnte, 
bem |)^^fifali((^€n (4)c(c$e ber (Sdj^were folgenb, gibt baiifii] 
SSetanUffung sii vendf en Störungen. 2)a« t)enofe 8ittt 
get&l^, Mmj^e bkfct 9ef<!^ffcn]Mt, in einen mc^r imb mel^ 
|)afftMn 3ttff«nb, e^ fmm ftd^ nid^t fd^neU genug bewegen, bie 
@efai>c luaDen übermd^icj au^9ebcl)nt, erfcbJafft, unb mannij]faltige 
^anff)eiten, bie auf IBerbicfung^ 8to(fimq, ^^rac^beit unb Sl^er? 
berbni^ bed ^luted unb ber übtigen ji:br:)^erf4fte beru^, fmb 
golgen bam* 

(S6 ^ben femet bie angeführten Unietfud^imgeft mtf ba# 
®en<me|le bargetl^an, baf b(i^ 01ut bntd^ puftged Saffertrinfen 

im qefunben 3#^^i^c ^^^^^^ Ueberfd^uf t)on 6 !|3rocertt SBaffer 
aiunchmen fann, unb ba^ bie BdttfcBIatfc gerabc in biefem lieber- 
f^^utje fic^ Ui^t aufloht !Daburc^ mieber gettjinnt baö öhtt iin 
g]Af|tg!eit, an ber im gefunben 3uflanbe ii^ fufornmettben öe* 
wegflc^eft, weld^ burd^ f^rt^erlid^^e Bewegung ni>e^ t^ermefnct wirb^ 

2 
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inbem bod Smenf^f^mt M bau gcringnt 9ntbe dgaicr 

Kxguugdftaft auf \>it Unlerftü^ung bct SKii^hilatlmegung ange" 
HHefen ifl. 

SSJit l)ahcn f(*on bei bcr (SigeuiiHume ernannt, baf eine ftetc 
SÖBcc^felmirfung ^wifc^en SJertjen- unb ©efd^f Aftern fiattfinbet, unb. 
blefe otö bie J^au|)tfaftoren ber SBärmecrjeugung angeful^rt, inbem 
ble 9{«bm fftc bie @kfafe jur gortfc^affititd i^fc« ^n^oM b«0 
Mcbmbc $nnal^ finb. iß ba^ ^tec bct Ott ou«^ biefce 
6^Pem erörtern. 

3)aö 9lcri>cnj^)ftem aerfdUt, n)te ba6 ©cfä^fvfkm, in jiDei 
verfcfeicbenc Birten. 9MmIic^>: 1) in 9krt>cn, ml^t für bte ttjül^ 
IMi^m SDbidfeln befümmt ftitb, t)om (^el^irne unb feiner SBec« 
Underuitd, bem dtüffenmotfer imdge^m, fid^ btml^ ben goiym 
^n>ct ald 2:e(egta)>]^m ' Linien itt {ebem tDÜOi&tik^cit SHue^t »ci» 
sn>etgen, unb <m ber ^erib^erie, im Oorhnii (bct Scber^aut) M 
(^e\nlM\\)i\xi^i1)m, mid)c ben JSafiftnn bii^ai, jtd^ enbigen. 3)iefc 
5?eri?en, »on t'l^rem lkfi)runge, tcm (^clnrn unb JHürfaunarf, 
nervi cerebro-spinales (©e^^irn- unb JHü(!enutarf^ner»en) genannt, 
bienen ba^u, bie mM&xyi^ Mu^tda. ))on bem SßtOen unfered 
&dftt» obl^Äiiajg 3tt »ad^, imb fie nen^ Sainfd^ beinah mit 
Sß^efd^neHe itt Sciioegung su feiern ®bfiifo fbib fic bic leitet 
aHer öu^eren (SInflüffe (mögen biefelben burc^> @e^ör, (Deful^C, ©e^^ 
fc^macf, i^mui) ober ©efid^t wa^rgencmmm tverben), jum ©c- 
^irue, bem (5i^e unfereö 2ÖaI)rneI)mnngeüermot3cn^. ITamit fie 
biefen beiben gunctiojien »otfte^ea fönnen, f^abm bic m elften 
^ctm stb^M gafctiii unb sut iBcitimg M 
ffttf ibie, aut Sdtung be« aßiSf»» mot^tifd^e. S)it anleite 
l^toffe ber Si^etlMn, Nervus sympathiens gen<tnnt, bat bie fftt* 
gulirung unb 3;i)ät{t]feit tcijicnii^en Dri^anc l^id X^cbcnc m leiten, 
t»el(^e unabl^anc^iq i^on nnferem ©illcn ftct^ forttraltni. Ü^i'efc 
^el5f^ßdnbtgfett ift in fofem befc^rönft, ald ber fi)mbatt^i|ci|^e 
Si^ert) einzelne gafem bon bem mun^ befc^rtebenen <5)^eni uti 
feinen ^nctionen bebotf. 9^n bem f^m^Mtttif^cn 9toc» t»ct« 
ben berfe^en olle ^u^fd^^etbung^ nnb ffufnal^mdorgane , befonber« 
bie unminfürlid^cn SJiudfeln, al^i bad ^crj unb fein @ef5#f^?üem, 
bie Suugcu unb bie ^öetbauungömcrfaeugc. 3m ^c^lafe, m ujifer 
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6pmalneri^cnyi)ftem mi'nt»er Ü)äiic\ ijl, ftnb bfe gimctieucn ber 

fd^ctt gimctioncn o()ne unfern äBiÜeu in ^cmegung. 3" biefir 
3«t fuc^en ftc bem ^bxpet biejentgen ^äfte $u fammdn, mld^e 
er iiot^i»mH9 |f(tt, um. imä^ feine SRudlebt ben Sßiden M 
fied au^aufü^ten. tSBa^renb M 6(^Iafcd fhtb übetblc^ bie m#en 
\t>MmU^m SWudfcIn außer 8(cti»{tdt gefegt unb trdgt bic t)ori* 
jontvilc ii!age jwr gletdbmäßigeren SSert^eihiiti^ bcr 6aftemaffe bei. 

2)ie irfjdtigfeit t)e^ Nervus eympathicus iji ein 9iefler bct 
fenfibein 9lcrt>en. !l)enn ba, U)9 bie guncdonen ber fenftbeln 9^er^= 
m dnee ^r)»evt|)eüe« gatta *aiif|5Ten, finb aud^ in ber Stegel bie 
gtoictimten «Her fi^m^at^{f(!^m ^^ert^enenbigungen beffelben f£^dU^ 
beeintrÄd^tigt 

JJiefe Scc^feltt)irfung gtioifc^cu ^Zcnjeuflafien imb aller in 
\\}nn Functionen öon und abhängigen Organe feJ)en tipir bei 
6(i^re(f, Sreube unb aUtn ©emut^daffecdonen. 8ebeutenbet in 
bie $btgen faUmb ift e«, »ie <Srf(i(iömnm0 be« (Skl^d <Sr^ 
brechen, alfD anti)>eriflalt{f(l^e> ^ett^egung be0 SD^agcnd ^efpomnft, 
tmb wie eine heftige Seberentaflnbung lungefe^rt baö ©e^irn bid au 
2)cliiicu iciit. 8ci geringeren Störungen ber Untcrieibdorganc, hc^ 
fonrtvi? bct (Etodfimqcn t'm ^"sfettabcrfv^ftcm, brficft bad in bcn SSenen 
ongefammcltc '^liii fo fel)r auf bic Unterleibönert)en , baf 5?erflim* 
rnrntgen bed fenftbeln 9{cn)enf#emd entfiel^en unb hi^ ^emüt^^ 
front^eiten jtti^ feigem fönncn. Umgcfeltt fönnen tief eingyeifenbe 
©emät^daffecte ©totfungen im $foTtabetf)^flem b<tt>ottufen« 

2)ie i)iatui [lu^t biefe <£tönm^ini im Saufe t^cs5 231utcö turc^) 
eigen .*0 eil b eftr eben oft cjujcinen; fo fcbuniibcn ^utt?cilcii 
(Eonge^ioncn burc^ ^dmorrt)üit)albtutungen , S'iaf enbluteu , Schleim* 
oudttoutf ober ^im^bu tritt oft bcr gatt ein, baf nad^ ^cr« 
fe^ungr befonberd atifgel^obmer €otttinuit&t {3ttfaminen$(mg) 
eine« 5?6t^erdt5ei(d, bie ^atur m «Teilung eine mmt^t 6äfte* 
maffe ;^ln-ancbt, luaö luiv auf Eoficu bcr autcni ,ll)cilc vco Ciijaf 
niömud gtfd^tljcn fann. belebe ^^ro^cffc c^c^cn ni&>t woU o^ne 
öerme^tte il^dtigfcit be6 ÖJefd^ unb 9icr»enjt)ftem6, alfo nic^t o^ne 
gieber w ii^, tmb to&re uttDerontloorttii^r loemt man biefed 
Stöbert fo (atide e« bie 6c^ranf^n M ^eübejlrebeR^ nic^ über» 
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fc^reitct, j. bei Änoc^tiibrüc^^en, l)ebcit wollte. (§ö tvürbe ba- 
^ butc^ t)€r 3ur t>etle$ten 6teUe Umgeleitete 6äftefh:om fo gefi^mäd^ti 
baf et fliegt {me leint&^ttUd^e Wta^t aibfe|m fötmte, toeld^f baju 
bifittr bie gcttmntett ^<^enmben Wieb«; sufammen au litten. 

SBenn bad .^eilbejheben in feiner Slnfttengung unterliegen ober 
bie ©rcujcn überfdbrdtcn txnll, bann ift 3^^'^ baffelbe mif bie 
gehörige ^a\)n n^icber jnrücfjufiil)vcn burc^ bie un6 jn (^iebote 
fte^enben ^Wittel, ^itt ift eö gefd^rtidfi, mit |>lu«H)eT ^anb ober 
im nnceci^ten SD^aaf e bie ä^^ü su etfaffen unb anjuaiel^ ginben 
toit ^ r baf ^ei 8ranb eined ®Itebe9 bie Statur fid^ fel^ eine 
^Dematcation^MlBinie ftettt, wo fle ben franfen bom gefunben iljyeile 
getrennt unffcn will, [o anuc iiad;t(KiHg, wenn man burd^ 
frül^eö ober nidbt an ricbtif^cr 6telle flcfdbet)cucö Opcration0bcr* 
fo^reit bem 9?atnr^eilöerfa^ren in beu SSeg treten wollte. 

S3ei iSntaünbungen fe^en wir l^änfig fo bebetitenbe Sibetl&ffe 
machen, ba$ mox ba9 dctlii^e iBeiben berfd^tDunben (d^eint, aber 
bafihr ein gröferee nnb oft nnj^eübated , bod bet allgemeinen. 
<5d5wä(i^e, eintritt. 

5lnmerfung. Ueber ben 2)iißbranc^ bei Slutentjiel^ungen 
fagt ^aUmann (übet eine atoecbndfige ^e^anblung bed ^9)»l^ttdp 
©• 120) golgcnbeö: 

„5Bag bie 53lutent3ie]^ungen al6 ber (Sntjünbungen 
beiictfft, fo fonnten biefelbcn feiner 3«t weniger auf ben 9iamen 
einer rationellen ^el^anbUtng 2inf|)rud^ machen ald eben je^t, feit- 
bem bie UnterfudBungen bon 5lnbr at nnb (Da»arret über ba« 
(Jntjünbungöblut befannt geworben jtnb* Ginen gcwiffen ®rab bOtt 
^Rationalität l^at, biefen Unterfud^ungen pfolge, baö ©lutlaffen nur 
in bemjenigen 3wPanbe, ben wir ^let^ora nennen. @6 gibt freilid^ 
fein wirflic^eö Ueberma^ t>on S3lut im lebenben Äot^^er, fonbem be» 
mit bem 9iamen $Iet^ota bezeichnete ihanf^ettdaufl<Ktt^ W 
Nubral nm feinen ®runb in einer einfeitigen Si^emd^tung ber 
^lutfoT^erd^en; bie ^dlMtpt^m |»aben aber bo^ <Sigene, ba# 
fle beim Oeffhen ber $Iber auerft oue^iefen, wie Sinbraf fogt, fo 
baf olfo ein Stberlaf ba^ienige (SIement M I31uted, in weltfern bie 
(^d^einnngen ber $Iet^ora beml^en, ,«>oraugdweife !»or ben anbem 
<S(ementen M 8Iuted berminbem würbe. !2:^ad^e ijl wol^l nur, 
bof $(nbral bei jebem folgenben $ß>erla| bie S^erj^&itnifiai^I ber 
ft^tpvcäftn gegen bie SSer$A(tni$aa(len ber übrigen n&^eren 
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flmibt^He M 9Itited »ctrin^ert fanb, mi^ ni^t nt^vmhi^ feinen 
(Btitt(b au ^aben hou^t, bag bie Äöt^)cr(^en juerfl auöflicf in, 
fonberti au(^ ba^er fommcn fonn, baf fie langfatner bie flbtt« 
gen ^eßanbt^eiCe loieberet^eugt tvetben. lDana(i^ möften tt>tt itn^ 
alfo fo au«brörfen, ba$ bfe ^Shitentjie^imgen baeienifjc dlement 
bed 55lutc^ , in melc^em bic ^^(ct^ora beruftt , auf längere ^tit M 
tk ülviqci! i^Kuunte vcrmtnbetn. 53lutlaffcn tfl nun frcill<^ 
fdne im ftiengftcn Sinne mtioncUe 33e^anb(unq bcr ^ßlctbera : bcnn 
um eine folcbe au^^ufülncu, müßte man bcii Urfad)en ber über* 
mäf^ii]cn (^ntftehmi] bcr ^Iutf6r|>erc^eu bei bcr ^tiulnlrauu} {clbft 
bnrd) qeeißncte MiM entgegen wirfen, ni^t aber fid^ barauf bc^ 
fc^rdnfcn, baö fd&on qebÜbcte Uebermag bon Ä6r^?erd^en auf eine 
3eitlang fortMifcfj äffen. 2:aö 331utlaffen in ber ^i^lctl)ora ffl aber je* 
benfatte ein IjbM Jiwetfmaf t(ie6 ^^attiattömittcl , «nb man fann i^m 
mit SRed^t eine birect antipiet^>orifcbe 3ßirfung jufc^ireibcn. 

„(Bon^ anbetd fle^t ed mit ber SBtrhtng ber ^lutent^ie^ungen 
in ber (Snt^Anbitng« 2)ie ^httent^te^ungen l^oben, ald ^ur ber 
(Snf}ünbimg angeuoenbet, oud^ nid^t einmal einen 6d^ein «>on 9la« 
aencAm, ba^ienige dement bed $Iute^, koelc^ed in aVen 
dntaitnbiutgen i>|ne $(udnal^me >etmel^tt gefnnben toirb, ber Safer« 
ftoff nM$, biird^ bad ^lutlaffen in (Sntaiinbungen ntd^t allein 
nid^t Mminbert n>irb, fonbem ben Slutentaie^ungen jum ^ri>|e 
felB^ beim britten nnb )>ierten SCberfaffe nod^ in fleigenbem $Ber^ 
f)aUni^ ^tmd)xt gefunben loirb« 2)emna<^ fönnen nun bie ^tutents^ 
jie^ungen aUe6 Stnbere fein: ein bireet entjünbungdtolbri« 
ged maul finb fle entfd^ieben ni<^t (<Sine befonbere 
Sfufmerffamfeit fc^cincn bagegen bie ©alje ju «»erbienen, Welche 
ba« 8Iut bünnflüfftger machen.) ©ntttjebcr fmb STnbrar« Unter* 
fud^ungen falfd^, ober bicö ipt o^ne bic geringfte Uebertreibung bie 
nadftc 2Öabrheit. Ü^ieö ift eine bartc 2öaM)eit; n?ir biirfcn aber 
feinen Slnftaut' ne^^men, fie auojuipvcitcn , ta iini rciiii tod; äiv- 
mal l'abei finb, unfer v^anbchi ui rai]üiüicu. Unter tiefen llm^ 
ftänben fönnen bie iMiuentjie^)uiu]cu , mm fie bie ^tuiutung 
l^eilen, bieö nur auf inbirectem SBege t^uUi baburc^^ uamlic^, . 
baf fie aügemein fc^mdd^enb wirfcn. 

„©rflaren lagt jtc^ babei mc^>t i>kl 3d) weiß mic^ wenigfitene 
baruber nid^t beffer au^jubrucfen ald ungefii^r fo: ba6 ^eben i|l 
ein $rQ)ef , weldfier junäd^ft jwifcben ben ^ttom unb bem 33Iute 
Vmrge^t, «ftb ^u beffen Sortbe^el^en bie @egen4T>art einer gewiffen 
SIK^enge m ^lut unerläßlich ifl: benn bie (Srfa^rung Ulycit baß 
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mit bem Sebeu^faft We gebend ftaft entwcic^jt. !Die (intjünbung 
ift ebcnfatt0 ein $roie@, n>eld^er att>tfc^en ben vierten unb Um 
Slute »orgeft, unb bcjfcn gortbtpcben bie (Scgenmart einer qc* 
»iffen 9)?enge t»ott Shrt not^menbig erjd^ciut : bie ^al^nmg fd^cint 
wenigftcns? legten, baf in gettjiffcn gallcn burc^ (Sntaic^ung 
einet bettdc^tltd^en iO?enge ton ^bit entsönbHctie ^anf^eiten ge^ 
^oben tDorben fmb. Stemmen »ir nun an, baß bie jum gortbe* 
flehen bed (Snt3unbttngd))tD)effed erfmrberlid^e ^lutipienge in ber 
d^egei grofet ifl, ald bie aur (Srl^altung bed Sc^ctt6 unbebingt un^ 
etidflic^ei fo fonn e9 üd^ nlfo in glöfflid^en S&tten treffen; ba| bk 
na(| xiid^li^ $lberldffen im Sthtptt iutMgebltebene Siutmenge 
idä^t l^inreii^t, ben (^tgilnbnngdproaef fmrtaufe^, »d^tenb ^e 
ni^d^ ^inreid^t, ben l^ebene)>toie| m erhalten. i)er ^xi/t, mld^et 
bur(( teid^Iicl^ unb i:af(^ auf einanbet folgenbe Slutentiie^ungen 
bie (Sntiönbung oud^ungert, {ugulirt, gleicht bem S^lbl^etm, t9el($er 
fein eigene^ ßanb fd^onungeio« »etwüftet, um ben geinb, bem et 
niti^t anbete bei^ufommen treiß, burc^ ^ntjiel^img bet 6ubflflen3< 
mittel 3um Stücf^uge jiDingcn. (Sin folc^ed ^erfal^ren bed ^r$te6 
ifi aber feine Äunfi, fonbem ein rollet unb barbarifdfier 9?ot^be^cIf, 
bet nut baburi^ entfc^iulbigt toi'rb, unb aucb ftctö nur biburc^i 
entf(^ulbigt worben baß ed jur S^ü f<^in anbetet Sl^ittcl gebe, 
um ben hänfen bom fi(^>ern Xo'tt ju retten. 2)aburcb gibt man 
aber su, wa^ fteilid^ nic^t leugnen ift, baß bie ^eilfunfl ber 
dntjünbungen fic^i nocb in ihrer Äun^I^cit bcfint^et, unb bag eine 
SSeröoUfömmmmg bcrfclbcn für tao ii^obl ted hänfen, al0 

für bie (Shc tto Jir^teö brincicnb nnatfcf^cn^trcrtb erfc^eint. 

„^0 \ic\)t e6 um tie i^juiapic tni (int^iiuiMinvi ^mch 531utcnt^ 
M'ehmncn nadb §tn^rari^ 1111:1111111)111111011. Tiod) nie ift eine crn^ 
ftere tliiabitung an eine taufcutid^rigc Öiouiine ergangen, JHcc^^cn* 
fd^aft abbiegen über fid) felbft. 

„Unter biefen Umftänbcn bürfte ber ^orft^iog, bie ©arm e^ 
entate^ung an bie 6teae bet SIutent}ie§ungen su fe^en, mf^i 
ber Wmc bec( $erfud^0 n>ert| era(!^tet n>erben, ba er einem fe^t 
fü[)Iba(en Sebürfntf ber $raiie abgul^Ifen Dctf^ici^t, unb ba er 
bei bem gegenn)&rtigen Suflanbe ber allgemeinen ^ds^oU^it aI0 ein 
t^eoretifc^ ivol^ begcänbeter erfd^eint 

„^n bie »ben gegebenen fRac^n^eifungen über bie innige unb 
wefentlid^e ä^erbinbung einer iwrme^rten crganifc^en Sarmeent* 
tt>irflung mit bem (lntjünbungö|)roaeffe fnü\^\c tcb nun tt)eiter 
folgenbe nai)eliegenbc ^^ermut^ung: 2)a ber (Sntaüntungoproieß 
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IM mit ffitoneerl^time tec^tmbcit ift,,^9 ifl H inögK«^ un^ 
mü^i^fk^, baf betfeKe p fditcc fSmMam^ eine geloiffe 
bcv l^0t))ertciii)>ctatiir ndt^ig |at mtb Rei bet ümiclMdQung 
bcf digoiiDAniie untet einen den)i{feit ®tab (bet t)ie0eidjit fd^on bet 
9{oitnaIgtab ifl ober imr koenig unter bem S^ormalgrab an Hegen 
braud^) nid^ fortbefie^m tomu 2)ie|fe SScrmut^nnd fd^eint audl^ 
bitrd^ bie Seobad^tung befidtigt au toerbm, baf ee bei foTibtittigen 
gieren nid^t gelingt, bmx^ ^ecie^gen einen eigentlichen (M* 
^iibttnge))Toae$ mit feinen Stog&ngen, tote bei toonnbliUigeu, au 
erregen. Semt man nun bem entaünbeten Xf^eik bie überfd^üffige 
Wkm in bemfelben 9)?aa^e, tijic fte entwitfelt toirt) , fofort »icbcr 
entaoge, unb außerbem glcid^cr 3^^^ bfe 3^empaatur t^eö qanjcn 
■Äor)5ctö ^erabflinuntc, fo bürftc man ho\un, i?ie ^^f^ 
<5ntjünbiiiu]{^])ro,\effed fielet au i>crI)iutaH. Mit cmcm ^oxk, 
man mu^ bie (£utaünbutt<^ eben fo cjiit burc^ SGBdrme* 
e n 1 1^ i e f) u n g e r fl i df c it , j it g ii l i r e n f ö n n e n , vok burc^ 
^hiriiüu'efinnqen. Slngetiommen , eö qelanqe auci) nur, burcb bie 
anöttciitctc aUqemeinc imb 6rtlic^>e äßdrmeemaiel)img bie erfte^raft 
beö (5niaunbun9O|)ioje|ie0 ,?u brechen, ober i^n auf eine 3^itl(mg 
au unterbrecf?en,.f<> mürbe man biefc freie S^^it^^ujeit baau 
au t»ern>enben l)aben, unter gortfe^ung bet ürüic^>en SÖSarmeentaie- 
hiiui einen a H g e m e t n e n 6 w e i ß ,ui erregen , tt)elc^)et be* 
ftimmt jein tvüibe, bie (Stelle einer tcitifc^en äu^fc^eibung au 
t>ettretem 

i,5n biefem gatte, ttenn nAmlid^i bie ©d^weiferregung a(« 
not^n>enbige ^gdnaung ber SBArmeent^iel^nng ntfti^foigen mü^te, 
ivörbe bie S&rmeentgi^nng bod^ fd^on ^en fo biet teilen loie bie 
Sbttent^iel^migeni benen man aatlfy nur bCe ^fl, bie Är<mf|eit p 
bred^, sufd^ibt, n^A^enb man bie ^eenbignng bec tot^eit 
t)on einer fritifd^en Slitefd^eibung erwartet, au ber bamt ober te^ 
— f 0 l^ort man toentgftend tfagen — ber 9tatur l^änfig feine Shaft 
mel^ übrig Wiht 

n^ti ber »orau6gefe^ten gleichen 6ic^er^eit bcita Sehano* 
lungöttjcifeu liegt alfo ber entfc^siebenc SSoraug ber $ll^atmcentaiel)uiig 
auf ber ^anb. Üiefer Q^oraug beftef^t barin, ba^ bei bet ®arme^ 
em^ichmg, meiere man ofne alle Ucbertreibung ein ganj unfitab- 
lic^>eö 93erfal)ren nennen barf, bie @dfte unb ^äfte beö törpen^ 
gef(^ent bleiben, i»di)renb biefelben burd^ bie ^lutemaiei;un9en auf 
eine oft unerfe^lic^e SSSetfe ))etgeubet lueiben. 

„ttenn ed mir gelungen ift, in bem iBefer, bet ft<^ bie ^ü^e 
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niäfi ^ mMtim (affot , mit bie l^iet^o |tt folgen , bfe Ue^et^ 
aeitfitmg begr&n^, ba$ jic^ ^iet um me^r al6 ein noud 
^Präparat ober eme neue !Rece)}tformel , bag ed fid^ ^ier um cm 
grofed unb witi^tigcd ^ eilt)tin$i)) (onbelt, fo i|i ber 3tt>«f 
biefet IDebuction erreicht. 

rf30 ertaube mir j^injujufücjen, njenn e« anbcrö biefer S3e* 
merfuÄg bebovfi baf ic^ Wefed ^inji^ im Sßaffct flcfimben 
^abe, imb baf (0 meine $(bflfl^ umr, im ^OTflel^enben bie tviffen^ 
f(^aft(id^ ®citiiblage na^autDeifen, auf tkU^ bit $tiefni(»'f(i^ 
^e{ö>?aytd ber (Sntiünbungen beml^t (£d leibet f&t mUSf UKxm 
3ioeifeI, büf ^ßtie^nit imb ^btbere nod^ feinet 99Ut|cbe 9m%m* 
nnb anbete (SnisAnbungen ivitflid^ gereift l^aben. !£)ie göSe iinb 
nut (ie ie$i meißen6 ju unbpffftinbig beobad^tet uttb 911 imgeniU 
geab mitßetf^eilt'' . . 

Sit loben mtnme^t t)on benjenigen SKittein m \pxt<^m, mi^t 
und |u Gebote fte^en, um bie ^eilbcfbebuttgen bet 9^atut auf bie 

IttJerfmä^t^jie Söeife gu untetjKi^en, unb jwor i^auptfac^Ii* t)on 
folttcn ?[)?ittcln, mU1)c auf eine möglid^ft einfacftc 2Bei|e bie 5uuur=' 
I)eilfräftc anjpontcn, ben erfranften Orc^aniemuö ^iur 9?ormaIform, 
alfo iur ©efunbl^eit jurütfjufül^ren. iDiefen 3^^^^'«^ erreic^ien wir 
babur<i^: 1) baf u>it bie f(|&b(i(|en ^otenjen fo bte( a(d mogUcf^ 
k>on bem OtganiMud entfernt |altenf 2) ba$ u>{t ben einmal et« 
franften Otganidmud in Mejenigen 55er^Itniffc ^u bringen fud^en, 
uatci iiHkl^ta er ftcf) vim ciixfafbfteu itnt> leic^jicfteu tjci iii i^u ein« 
gebrungenen €c^ariict)fciien nitfet^i^ini f.mn. 

^tt elfte ^mti entfall &ie r 0 ^ i; l a 1 1 ö uub i d t 
tit, bet itoeite $uttfe bie i^^te m bet Se^onblung ber ^anf' 
Reiten, ba« ifl bie ^etat»ie, 

Sie VYoiililiIiisf^ 

jcißi uuö M'e ^Wittel unb ^llnge, n>i'e iinr Den 2ru(^6ruct von £ranf* 
l^citcn am 33cfton ju verMlten verminten. §ufelanb fagt: „3"^ 
„(^ttiftejung jebcr Äranf^)eit gehört zweierlei: bie Urfac^e, 
„bie fte enegt, unb bann bie Säl)igfeit M Bbtptt^, burc^» bie 
f,tttfa(|e afficitt )u ipetben. gibt ba|iet nut ixon Sege, auf 
lybenen ^anf^eiten »etl^ötet tvetbens entmebet jene Utfac^en )u 
„entfetnen, obet bem ^btptt bicfe (Smpfänglic^feit au bene^n^en. 
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„Mtlt)*^ftlobfn. <J)«T er^e Sßeg <fl bft «nftc^crf^e, bfim fo limg« 

' ffXtix una> lüitn aue bem bÜTgeiltct}ni Vcbni iinD jancn 5.U'rf)dIt* 
i^niffen Iherauöjc^en fönncn, i'ft cö unino^]lid) alU KranfiiciKiur^ 
„fachen mmdben, unb ie me^r man fi<^ i^nctt mt jkl t , Deflo 
„fläxfrc loivfm fie, iveim fie wnA finmol treffen^ 8« (M&itom% 

„mm mt SBeft bcffer tfl alfo ber jwffte ® : « n f u * e 
„Die 51 r a n f 1) c i I i3 II r j a et; c n , itj e I d) e f i d) ü c r m e i t) c ri 
„I a f f t u , ut t> e r in e i b e n , aber a n b i e a n b c r n f ii (f) e ' 
„man fic^ ))telttel^c qett) ebnen, unb feinen 
i^ör)>etbagcQenfot»ielaidiiiigii(| unemi^f &nd'' 
„li^ )ti ma^^en. (Iln ^ati)»t)>imft bev ihranf(eÖ0t>ctl^ütmtgm 
„U\^cU badn, ba^ ein Seber bie Jhaii%itd(mlage, tveld^e ifttn 
,,bei'üaDcii^ eigen i|t, IDO^I jii erfcnnen fud^e, um fie cnttt)ebct au^* 
„julöfcfcen, ober tftr tt>eninftini5 bfe ©elegetiheft entheben, n^o- 
„burd^ fie in Ätanf()cit iibergeNu fonntc; iinb fucrauf grünbet fic^ 
„bie iiibit>ib)t€He ^iätttil 3eber ^enf(^ M feine be^ 
Jotlbeifit 3)l&tegeln 9tt toba<^cit, ittfofcme icbcc feine bef^nbereit 
„%büa%tn au ber ober jletier ^anf^eft {Dtefe fpeateffe tliiter» 
^fuc^ung unb 33eftimmuna ift freiließ me^r Sad^c bed 2lrjte6, iinb 
„iäf 'moUtt bo^er beu alK]cimiiien Qutcn 5RatB geben, cö foüe ein 
rf3eber ftc^ »on einem rcrniiafttgen ^itr^te baruber pxu^m unb be* 
ly^immen laffen, meU^tt £i;<mf|)eiten er am meijlen audgefe^t, utib 
^miäft IDi&t i|m am |)affenbflen fei. SIber fceüi(fi toärbe bop 
«,eiit i^ent&nfttger, betiienber unb efnftc^t^Mller 9hf/t erfmcberltc^ 
^fein, ba hingegen jum Oteje^jtfc^reiben cined ^urgir* ober Sarir* 
^mittclö ein ieber Sm^i;rifer taugt" 

^am)terforbemif eineö frdftigm Äor^jcr^ joUten mit fc^on 
bei (Sc)ie^ung ber ^inber baranf feben, bof eine (Ktnnonifd^e 
bilbimg M iMfUA imb iTorpetd ^atffinbe, unb e« ifl erfreuUd^, 
in neuerer 3^^ nx^r^mtej^men, n>ie bie Xttm|)Ia&c gerabe bei ben 
<5<^ä(em JÄbiwc^^htng mit geiftigen Hebungen bienen, wobei 
man fid^ gerne bcci alten unb tretfen ?(uc<fpruct?eö erinnert, „ba$ 
in einem fc^>önen Äör^jer auit) eine fcl)i>ne 6eele »loobncn muf 
Ütne fokt^e Harmonie, toU ^toi^t^m (btifi unb Stbtp^x, foU aber 
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troffen toctben; bamm tfl e9 itoti^cnbiB^ baf tofr eliK mdgUd^ 
'gleif^mAftge ^(»ätigfett fdiiiintH<j^et Organe l^ertomufen , bo^ 
mit biefe fo erftarfcii uud fic^j fräftigen, um ftetö fain^fbcuit ^jCijcn 
bie einwtrfenben ^anfheftöurfad^en ju fein. Um Sold^eö jit tver? 
mögen, madj^e mau nd) täglich, tt>enn aud^ nur furgc ^dt, ^öettjef 
gung im Jrcfcn unb akoar bei jeber Sffiitterung, fei fie nag, fei fte 
troffen, fei fie (oft ober n>arm. & ifl meriioftrbig, toie ber SKenf 
fo leicht 6tra^aaen wiberfle^en fonn, toenn er mtr crfl ble moro^ 
lifc^c ^aft baju bcft^t, unb n>ic man umgcfefert burc^ bad geringPe 
Sl?ac^gebcn jtd^ öon feiner Umgebung] ab{)dngig mac^it. 

3ur 5Bertt)etc^lic^ung unb ^u ben barauö ent- 
fitei&ent»en ^ranfbeiten bcd menfd^üc^cn ^or^crd tratet in 
neuerer 3eit bte grdlere l3ef(^dfdgunQ M <S>dfled »iel bei. 3fl 
^tefelbe mit flftcnbet Sebendioeife t>erbimben, fo toerben babiird^ 
^ngepionejufiÄttbe «m fo W<i^ter j^enjotgerufcn. 5)emi ftAent M , 
^lut burc^ bie ^cucn tcr uiuem (ävtremitätcn 3uiütt)tiomt, bat 
bie in entgegenqcfc^ter Diit^tung trirfenbe CcfcUH'rfraft uKrunii- 
ben. ge^ ffiebei bie ^ Sortbc^vcguug ter Blutfdute n)tc!)ame 
SXhtdfelbekoegung, fo verlangfomt (t<^ bie (^troüatton, bie SSktane' 
eiitu>ii0iitt0 )>erm{iü>ert fi<l^, unb ed loitb 3itm 9^acl^tljiei( ber ^Sei" 
|unt)I)eit ber ^influ^ ber umgcbenben f Alteren Stebien'C^uft, <Srbe) 
übertt)iegenb. Xiiagt nun baö sölut in bie ber Äalte au6gcfe|ten 
*4?art{)ieeu in relati» gering er Ciiianttt5t, fo tritt alö golge 
Sln^dufung t'eijclbcii in ben i u u c r u Organen auf. 3fl 
ober unter ben le^tern bad @el^im burd^ ongefhengte ^ptig!eit 
fcfon iur (Sottge^n UiipotM, fo fonncn babur<l^ maa(^€dd ^ß>esf 
fümmungen bed Sterioenf^fiemd j^et^orgerufen loerbett ®tatt nun 
btefen (SongeP^auf^anb su ben Sentralorgancn auf?ul^eben unb auÄ* 
iugleic^en, fnc^t mau cft burc^ vajfuudc Kocthinft unb gctftiAe 
©ctränfe ba^ 9?crroni^.^ftem ju reiben unb ju betäuben. C^rs ift 
jwar nic^t ju leugnen, t>a^ ^ierburc^^ eine momentane Cricfdbterung 
eintritt, loie loir'd befonberö feigen bem &mui s>on fiorfem 
f<^ioaraeR Kaffee bei fordrten Slad^tflubien ; bod^ enbet blefer 
ffinfllic^ gefd^affene Buftanb {nrnter. mit befto groferer^^c^^iodd^ 
be^ SlUgemciubcfinbenö. Xuicl; folcte I>aufig iDiebcr()oUe Siei^ungeji 
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mud auf, mlc^e tmrcfe fc^iitUe ^^Iufre{bunc| bct Ätdftc o^nc wirf* 
It(f)en 933iebcrerfa$ früfse6 9(lter ^en^otbringt. — $(u(^ glaube man 
Xi\(ift, baf man bux(^ Uebarlabung bed SJ^agend bcn ^r^cr 
den f^mtCr Sta^ng ati^eftneiL Sial^titttg fott mtr al^ <Ecf a^« 
mittel fftü bmit5t|)€r Hmtn; tocmi alcr nur CItf a$ 
K(t> ift, Sll^fa^ fiattfinbet (b. ^, Sludfc^cibung) , le^tcre öfter 
mn: burc^ actioe 33ett)Ci]uiui in (^ebori^jtm 6tanb erhalten werben 
fann, fo foUte ber 5}?enfc^ bie £*uantüdt feiner g^eijen na(^ bct 
Cluantitdt feiner forperlic^n Functionen eintieften. 

3iuii ^(^afen iv&^le num einen Plannt, tnetd^ ger&umig 
ttnb <im ^age gelüftet tt>ii^» tmb bebenfe babei, bafi blrfed ber Ort 
iji, an »eitlem »>(ele SWenfc^en tt>ä^tenb il^re« heftend <im lÄng* 
ften ftcfc nuriHiltcn, babei rao Schlafzimmer baö am gefunbeften 
^ult^^nc t^cr ll>cl)nung fein foKtc. Letten mit' ^Whmg, ald bie 
Bereifung bei ^lad^t unb bei %<xs\, feien ber 3^a|fte0ieit in ber 
Sl^eife angemeffen, baf baburc^ bie digenwdrme tpeber 31t fel^ 
m^tt no(^ t>eaiiinbert toerbe« 2)a(l ftleibungdlMcfe unb befenbcce 
vn§n>e<fmJI$i^ gearbeitete {S)<nnencorfette burci^ t^r ju enge« Anliegen 
^oiuiq'ni^^ui'huirc, mir bei lann^^vcni (^k'Luaucb berfelben fei^)t thW 
lic^e .^^ranfbei'ten ben^oinifen fbnnen, ift fffton \\\ oft gefagt rt^or- 
bcn, ai£^ t^at) ed not^g n>drei I^iec audfü^riicf bie{en ©egenflonb 
SU be^nbein. 

S>{elt* 

i^unbertfac^ n>irb fotoo^I von <9efiinben ald bon Jhronfen an 

ben $lr^t ^ic grage gerichtet: ,,*8?cld?e Spcifen ftnb gcfunt»? barf 
bieö effen; fann icnct^ Outiänf mir m&^X fft»abcn? !f/' — 3^en 
^e^^m^cn eririetere ic^ mit ben 2Bortcn, mit ix>elcteu Der (Sbnrfürft- 
lid^ Mm^i unb $rofeffor SS^ebefinb in äftaina fein (Eoaegium 
über 2)i&tetif att beginnen )>flegte: «ySanis omnia suia. IDen %u , 
fttnben i^ «Ce« gefunb.* — *£>iefer Sfudf^mic^ ifl fe^r woa^r unb 
»crDiciu bel)eriigt ipcrben. 

Iliiftre 5?erbammg5trtrfkiu]c .^cigcn barauf bin, bat? "J^' 
fere 9Jabrung0mittel foa>ol)l aue bem ^flanjcn-, alö auö bem 
S^ienei^^ )u entnehmen l^aben* i^enn I9ir ^aben breite 
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iSSjnt iinb f|H(e €<l^nefte)&^e: mtfcr iMi^ ^ alfo bie 9Htt< 

att>if4eit bem ber ^flianicnfreffenbm titib beut bet fleifc^frcffenben 

^ll)iere. !Der menfc^liLte ^pcifcfaiial i'ft nutt toon bcr bet>cutenben 
Sdnge, njelc^e btefeö £)rßan bei bcn JjfJanjcnfrefyentten :ii)icrcn 
not^ig ^otj et ^ot cbenfowenig bic ^"tt^e bcd (Sj>cif€fanalö bcr 
pdfc^frcffeiibm Spiere. (g(eif(^f))etfen ftnb bem t^ieti^c^en Oxc^a^ 
ni0imt0 tvdt ^oniDgener, vioecben a(fo fd^neHet imb fction auf föt» 
aeccm SBcge in bic 9bttmaffe übergeführt al0 bfe j^ofl au0 bon 
$f(ait9eitrei(^.) gleif d^f^jeif en mit 35 eg etab<ff en ab* 
)ü e f c I n b f i n b b a h e r u n f e i ni C r a n i ö m u 0 bic 
aiigemeffenften, midist Äoft bic am allcjemeinf^en t>erbreikte 
unter bem !D?cnf(^m9eWe(i^t( ift. 9iict)te bcfto meniger gibt cd 
einaebte ä^ölfec^Anune, mlc^e oitdfc^Iicfttd^ kwit $fiait)mr anbm, 
tbe((^< bdtuil^e au6f(9Ifcf({<!( Mit ^Imit tcBm. 

^om Wtinttaltti^ htnSti^ tüh tttnr ^^imiged, imter 
bem baö ^üd^enfalj alö 9?al}nincn3mtttct bic alli]cmciufu ilnibiii^ 
timvj bat, @6 qiM inbcfi 5}o(!er, bcuon eine [cttc <^rbmifcf)iin(i oft 
längere ^tä ^üiburcb ^ur Joau^tnaJ)rung t>mt, 511er an b er ü. 
^ tt m b 0 1 b t evaäi^It in bief et ^eaie^ung : ,,^ie @rbe , iveic^e bic 
JOtcmattn bctael^ten, üft tin. fdter, müber 8dt«n, ivo^ct 
„Xbp^ttif)on bon gelblid^gtauet garbe, mit etn^oi (Sffenon^b gefdrbt 
„®ie n>dh(ett i^n forgfaltig öu^, iinb fitcfcen i^n in eichenen ^Ban^ 
„fen am Ufer beö Crinoco imb ilhta. cie iintcrf^dben im (^t^ 
,,f*macf btc eine Grbart »ou ber anbern, beim aller Letten ifl 
„ii^nen nidbt (\id(^ an.icnchm. '2^ic fneten biefe @rbe in ^geln 
f^bott 4 bid 6 Qsü 2)tti:c^meffet aufammen, unb brennen {te dufet»- 
iflid^ bet ^mä)m Seuer, bie bte 9tinbe totl^i^ wbA, l^eim 
„(Sffen tt)irb bie ihigel »ieber befeuchtet. @o iauijc bet Odnoco 
„unb ber ^IWta nkbriqeö 55Jaffer baben, leben biefe fD^cnfc^en üom 
f^^ifcbfanq. ^(in^ctfcit ^io (Ströme i^criobif(f? an, fo hört ber ^{fc^-- 
„fang auf. ^n bicfcr 3w>i|t^?€naeit , bie 2 l^ie 3 3)Zonate bauert, 
pyfie^t man bie Otomafen ungc^cnre Cluantttaten iStbe t>etf(^Iingen. 
„Qin (Stnaebtet mael^tt an einem ^e *U bi^ V« $fnnb. IDie 
,,3nblaner t>er)ebrm gro^e Oitontit&ten Letten, o^ne i^rer ®efunb^ 
„l)eit ju [itatcii: fie halten biefe Srbe für 9?abnmggmittel , b. ^. 
„fic füllen fic^ burc^ il;rcu öicuug auf lange 3^^* gcfättigt." 
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SUf<» fel^ M WtinmUti^ bietet und, mm üimI^ nur aufc 
ndJ^mSmiUt S^&^Tinlttel» — Unb olle biefe SRenfd^en ivctben burti^ 
bie ^Bfcfc^iebencnrtigfett bcr 6^)eife allein nid^t franf,, fonbern con* 
fcirtjtren ihre ©cfuiibkit. SBcrm l>aben nun bic ^dufigcn klagen 
über {d^led^te 9taf)runi]ömiucl unts barviuiö fyeröof gegangene fc^>lec^tc 
S^crbauung i^ren i&xnnt ? — O^inc ^mi^d aum dt in ber fe^ir 
»ctfd^iebenen £uialüdt ber ^a^xm^taiM, um aber in ber 
tiimcittg gettommetten JQuastftAt itnb bariit, baf 'bitrt^ ble na<^ 
imb na<^ eingetretene $em>etc^l{(^uiig mtb ^envo^nung unferer 
Generation auc§ bie (^innciücite beö Unterleibs, namentlic^f ber 
3)iagen gelitten (nilni. @o wie unfere ^aut empfinbliciier ge* 
tt>orben, unb woir m^)i mt\)x über SÄ^eumatiSmen flagen ald unfere 
^orfo^en, gd^ ed mit i^rer ^unbedgetioffm, ber mit ber 
ditfem ^attt m iimiger Seafd^img {le|enben 6(l^le{m|aitt M 
^a%m^. 3ebe nic^t gani^ leicht mbauIicBe, ober über^au^t nid^t 
gan^ i^ciPDl;nlicit>e 8pei)e broht uue Uipjcrbaulicbfeit bringen, 
unb tie^ befonber^ bann, n>enn ficfc n>abrcnb bcr SJerbouung för^ 
pttii(t)c Trägheit mit geiftigcr ^efc^dftigung paart. . , 

@o \»it ober bo^ ob^^httenbe Slegime bod bef^e iD^ittel gegen 
toe^felnbe SBitterusigi^ver&iibentttg, fott oud^ ber SRagen ni<3^t 
t>em»e{c^Itc^t toerben. (^enieficn iDir immer bie n&mlic^en^ bie miU 
bcftcn, bic am Iciitteftcn »crtaulictjen S))eifen, fo tt)irb ber !l}?agcii 
fo gefctiwac^t, baf^ er anbcrwettfge, härtere ^ofl nid^t me(»r ertraqt. 
3)iefer ©runcfa^ gilt in jeiner gangen 2luöbe^nung bei (i^efun* 
'bem ^i hänfen lam eine ^rbeid^^lic^ung bed SKagend nur 
nad^ Itnb nail^r itnb nur mit grofer $orft(^t Qebeffert imb geloben 
iverben* 

aSBir geljen jur ©efc^reibung ber 9^a§rungdmittel felb(i über» 

1. gleifc^ unb (Sier. 

S)ie $fianaen bereiten und bie be^en gleifc^fi^eifen« ^Uimi^ 
geit 3;|iere n&mlid^, ft(3^ bon $fiai^en n^ren, imb unter 
biefen indbefonbere bie SSieb er! Auer ^ bieten un6 bad fc^mocf' , 

l^afteftc gleifc^. S(m nabr^afteflen ifl baS 5I«fdS>, »enn eö gebra^ 
ten, ober »enigfiend glei4> in fodficnbem Söaffer, unb nittt 
auerji in (altem angefe^ n>irb, koeil im le^tern gotte gerabe bic 
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}ta^]j>aftc(leit Stoffe am föt^t toctben. ^ud biefem ®nmbe ge^ 

bent b<e ^ott&nbet ttnb C&tgRinber He $att)»tn(i]^nmg6floffe im 

gleifc^ felbft ui laficii p\ico^cn iiiib bic €uppc gern entbehren. 

menge t>on etmei^artigen j^ör)>em, gett, 6^Iort)eibmbun9en unb 
@al)ett. 3ti bet gleif #vii]^ ifl ber na|t^a^e laeflotibtl^ett bad 
Odmosom, bad {i<i^ etfl mit suttel^mettbem bet 2:§<ere ent^ 
n>{(felt 3n f!efit ^el^aAem, gefottenem ^(ctfdB, bad man baeM 

nennt, tt)irb baö JDemasom am ^oU[tänt)ici[tcn aiify]clu0t. — §(m 
I e i t c fl e n t) e r a it 1 1 cf> tj^i ba^ ?^Iei]ct) ber ^l^Oi^el au^ bcm 
' b ncT^ unb ilauben9ejc^lcdj>t, bmm ber Ä'üiber, JRinber, Dd^jen 
imb 9Je^cj !)fcranf ba6 ber (Sc^aafc; »eniger ba^ ber @(i^»etne. — 
„gleifi!^ mad^t Sieif(|.'' 9tatimm, m^e ibeitoiegciib S(eif0 
gentefen, 9, ^glAnbet, jeld^nen fid^ fel^r bott^etl^aft buec^ 
9D?u«feIfraft nnb geiflfgc ^ergfc »ot benen m^, Werd&e »otl^ert» 
fd^enb ber ^^flanuntfoft ftc^ bcbfenen, tinc j. 33. bie Staiieuei ober 
gar bie ^Tro^jenben^obmi iinb bie ^pint-iie. 

JDic ^ i c r unfcrer J^auööogcJ fmb wegen ii)rc6 anfefinlidbcn 
@)e^aUed an @iu>d$ amb gett fe^t nal^vl^afti ieb^ tven^ger fij^ncQ 
Detbonlid^ aI9 ba6 S(<fr<^* 

2« ®etraibe. 

?3rob unb ^ucfien entbalten tt*emßcr lö^Ii'dbe^ ©unin, nn^ 
be$l)alb weniger ua^rljaft, unb wegen ü)ui mkn Äleberö trcnigct' 
mboulk^ al^ S(eif(^- ^te ^a^t^aftigfdt felbfl wirb bebingt btirt^ 
ben gtdf em ^ntl^ejl an Kleber unb in biefet ^esiel^nng folgen ffd^ 
bie ^etcttibearten, bon ber na^r^afteflen beginnenb, alfo: Saiden, 
<Bpilh ^Roggen, ^afer, ©erfte, ^et^, ^D^aiö. 

^ u db c n finb um fc nu^niijcr gut ^u verbauen aU ^rob, 
jemel)r gett (bad fowci)! in Butter ald in (Siern üor^anben) ben^ 
felben jugefe^t \% Surfer in geringer Cluantit5t ben ^c^en au*» 
gefegt, beförbert bie SBerbauimg, toeil fid^ ber 3nifer in 9»ikl^^ 
fAuxe benpanbeft, n)el(^e an ben I6eftanbt^ei(ett bed äy^agenfafted 
gehört 
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IMfen, SBo^nen, iBinfcn fmb f«^ nal^^aft hit^ öftren ftarfcu 
(^d;alt emed etvrct|iaiti(^en @toffcö, (Srbfenftüff gtiiaiuit; ferner 
burt^ 6täifiikl)l luib ©ummi. 6ic ftnb n?entncr »fTbattlid^ ald 
jeboc^ t)eri>auU(^cr alö ^rob, üorauögefejjt, baf man fic in 
moglid^^ mncm SEBaffet fix^t unb fie ol^ne hülfen imb @(^m 
gmicfit. !Dtr ciiPo{f lUbnHd^ i»ct&ittbet fid^ mit bcm IMf imb 
be^ geft>dl)n{t(^eit S^nmiKmt>af[erd dncm l^avtcn, ttnld^ 
liefen iiorpa („fic ^ül]aifriu1,nc fod^cu fu^ I)aii")/ tt>ad burd(>, 
ba6 ^odfien mit nuMilir!)ft reinem, mi0 6anbftein entf^ringenbcm 
ClucUtrafier, oDcr mit Oicgenwaffer , nicfct c^cfd^ie^t 5)ic ©Uppen, 
bte ^rül^m bev ^ttl{eitfat(^te fmb (aitd &l^tiU(i^em iBtmU )»it ble 
8Ieif<^fitt))>cii) ital^lafter M bie 8roii^. 

l^e bi^ icj^t htbcaä^tlm btei 9(ff^Timgdnaffen flnb Me ita^T» 
jj^ofteflett. SBeniget nal;t^a(t, jidoc^; ki(^>ter ücrbaulic^ ale t>ic 
i^üijinftuc^te imb 

4. .^attof f eliti 9tilbeit unb anbete SitrgeC^ 

g e m ü f e. 

SSiel 6tarfmel:ü, ^xidcx, einige organifd^e 65uren; ferner im 
Tlitttttd^, ben 3>»i«J>cin, 3iabicöc^>en u. f. n). einige, bie U.<er^ 
battttttg iDo^ft^atig ontegenbe flüd^tige Oele seidenen btefe Pfaffe 
iDot anbem ${Iaiiaeit boT^eill§aft oud. 

9fod^ loeniget nal;r^aft, tt>ei( ettDdt netm ae^ttt^l SEBaffet ent« 
I;aUciib; fiiiD 

5. S>ie a)em&fe* 
iDie grünen ®eniüfe entl^aften feör wenig eittjeifartigc Stoffe, 
bagegen vm fo mc^r üi\]amjd?c Säuren, ^lepfcl-, SWilcfc?, ^Icc- 
unb onbcre Sauren, tt>elcBc ba^ loe^liite ($itt)ei^ ber ^feijc^jpeifcii 
in iBöfung eri^olten unb, tok aUe Sauren, fu^lenb unb Uutm* 
bünnenb Mau $tttf fc^nHu^e SSerbauungdn^erfjeuge fönnen bie 
®emäfe M&^enb einkoirfen. 3)ad Souafrout ge^^rt toegen fefnc^ 
®el^attee <m ÜIHId^fAnve, t«>d(i^e bie Serboming unterfHi^t, nod) 
SU ben leicht t^erbaulii^en Speijeu, unb ücrbanft feinen dinf bcr 
S(ä^«?eri)erbaul{(!}felt bem mit i^m oft genoffenen St<>tt>einenfleifcJ?, 
(Srbfen unb ö^nlu^en 3uf^^<^ 
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6. 2)ae Dh^ 

enll^AIt ttinc fe^ »mfg (Sfwetff^off (am meiflm entklteit bic $())r{^ 
fofcn), bacjeqen »icl ^PflauaauiaUertc , ®ummi, 3ucfcr unb tjer^^ 
fcfcfebcne (Jäitren, §fc^)fclfäure, Zitronen-, Sßemfaiire unb anbere;^ 
enbltc^ ^crfd^iebme @alae, @tät!me^I unb £)ele S. bie 92üffe, 
Sttonbeln). 

iDie dgm^d^m ®0l^tgetü<3^ «»ielcr S^ftd^te flammen i}on Atl^e^ 
rift^cn Oden, ber ®ütae ber J^i^te fter. — <!)a« tritft 

ebenfallö eiUHi^3auflofc^^, blutrci^iuiiiciiD mir fühlend, i\i awa^ 
mhxhdfiet al^ ©enuife, jeboc^ ))>emger na^r^aft ald Kartoffeln. 

7. Die 9)Hld{i 

ent^&lt (Siweif, gett (in ber ^orm m Butter), miäf^nävc unb 
bie tt>i<^tig{lcn 6al)e, mld^e im Glitte cntl^dten {inb* Stauben« 
3U(!et unb 9Rtt(^gu(fet finb bie am feid^eflen betbauüc^cn 3^^^ 
arten. S3IciM bfe Wi^ lanflere 3eit ber ?uft au6gefc$t, fo »an*^ 

bdt ber tSaucvftoff bcrfclbcn bcn 9Äitdj>ju(fcT in SÄüdbfäiirc um, 
ttjcld^c leitete bcu aufgelösten .^äfeftoff fjeiinnen mac^t: 6auer^ 
mild^, ^iämiid). — 5lm Ici^tcftcu öerbaulic^ ifl bie ÜÄild^ ber 
C^elinen, iveil |te fel^r biel SKtlci^suilcr unb koenig gett ^at (Sttva^ 
mtigCY Icid&t bctbaulid^, a(et nal^r^aftei; {{I bie gtouenmild^. Sn 
berfelben ©rabation folgen 3»«9«n* «nb JJulwtld^, Sfoi fc^n^crfien 
»crbauUc^j, bac^ei^cn fe^^r naf^rf^aft ifl t^ic ^d;aafiuild^. 

3)i'e !9?rldE^ bietet unö ein (^emif(6 ^on Stoffen aiiö bem * 
^Pflaujem unb aud bem Z^imää), 6ie ift l^em 6äu9Un9 €))ei]c 
imb 2^tanf ; aber oud^ bem (grmad^fenen tarn fte mit i^ren ^bucten^ 
bct 8itt(cr imb bem KAfCi sitr aiieinigcn iRal^ntng n»erbett| u>ie 
t»ir an ^ittotbdffem fe^en, toeld^e gewö^nlic^ einen mllbenr fTtebi" 
Hellen (£^arafter jctgen unb, n)cnn fie bamit nod^ glcifc^nal^rung 
»erbinben, ben frdftigpen Sßölferjiammcn gel^ören. 

8. Ü>ie ©ewür^e, 

tndbefonbere 6al$, ficine @aben )?on (^fftg, 3u(^er befc^teuntgen 
bie Ql^aimng in^befonbere babttrt^, ba$ bie beiben et^crcn bo^ 
(Siwdfi bct gleif<l^f)>eifen I^en, imb bev Icttcre im aRagcn in 
^{(c^faure ummanbelt IDad l^o(^fa(a tfl in unfeiem Shtte in 
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Mottenbct £uiatttltftt enthalten, unb n>kb an bie ein)elnm Ctgane 
fo fdti^It^ abgefe<^, b(i$ €<it S^aJi beffel^m imfent ®))eifen 
ein unabwenbbarcd Scbürfnif Ijl. 

6^€jeteicn reiben bwdfj if)r ät^crifdt>€ö Dcl bie 33erbmt* 
ungdorganc ju erl>o^tcr .T^5t^qfci^ an, unb förbern fomit bie Sluf* 
Idfuttg bcr (Spetfcn. !5)a6 ^liit wirb babutdj> fon^ol^I mit bcm 
ct|<|etibeit Dde ber ^^ttdta felbf!, att mit «dc^Ud^etm 9ta^ 
Tung^mitidti fd^ncll Jocrfe^m; befl^att finbet Ibeim übetmdfignt <^ 
(tmtc^ biffer SRfttcI Überreizung unb su reic^Iidjje dm&l^rung flott. 
Unfletc Scitciiittmftcn, 3äf)iorn be^eicfcncn ben Ghnrafter ber S3c^ 
wo^ner ber hii\mi ^one, in totUiftx (^müt^i in gropm Cluantitd» 
ten ^enoffen toerben. 



^ Kroge, mk^ 6))cifen bie gefimbeßcit feien, fdnn mtc 
bol^iit (eotitimtet u>ftben, bof feine ber genunnten Sta^rungd« 
Haffen, tt)enn eine folc^c audfc^IieJHc^ genoffen »irb, eine recbt fefte 

©cfuitt^f^eit bebinge, fonbern baf jur ^ha(timg berfelben eine ^iintf- 
mä^ic^c ^^crbmbimg ber in if)rcr 3iil^o^»iciM^&w"g ^^^^ »crfc^iebem 
- ortigen 9laj)rungönuttcl erforbert werbe. Set ben ^auptmal^Ijeiten 
leitb bo^er tnmiec &ä\äf, Qkm&\€ imb JDbfl, i^ber SI<if<^ tmb 
Srob ober onbere 9l^e$(f)>elfen bie 6efle 9lo^nttt0 Silben, unb üft^ 
nut m ^bonem, ba^ gerabe Me otSeitenbe Äiaffe, welcher gleifc^* 
no^rinu] am notl^wcnti^itcii iji, {lä} m\übc fo feiten xu^fc^af* 
fen tann. 

59Benn übexi)aupt eö möglich wöte, ben 9)^nifc^en je nac^ i^rctt 
!^r)>ertid{ien unb geilen S^^fä^^ bie swecfmä^e ä^o^nmg 
aufommen $a (dffm, fo md|ten n>ir genauere ®ren^ a^el^cA itov* 
fd^en 'ber !DiAt be6 ilfnbeO^ bee ISR^mt^t M ^etfe6; att>if(^en 

ber !Diät tco Jr)ajit)aHifti^, beö Äünfllerci unb ©efeBrtert, ?n){fd{>en 
ber tm Sommer unb ber tm ^Sinter a^u befolgcnben Xiai it. f. w« 
®er wirb leugnen, ba^ tem im 6c^weige feincö 5(ngeftct?ie fic^ 
S^^äl^renben frdftige gleifcftf Reifen intb ^ülfenfrüc^te nötl)iger fmb, 
M bem in UtpttU^ fRu^e jid^ loiegenben 0ieic^en ober bem mit 
anl^ottenb gelfUger Slrieit fid^ {^fd^iftigenben ©elel^en? !£)ie 8e^ 
tmn l^ebfirfen gur C^dltung t^et ®efunb^eit einer meniger ©Int 
beiiücuteu ifJalvrung, a(fo me^r @emü[c unb Cbft. ßben fo jinb 

3 
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iiinge @müU, frifi^ CW, ^alat, bad gtdfd^ t^on jungen Zt^inm 
iMffciito im &mm€t'j im SS^intcc ^cgm frft^ccf ^(((f|»dfm 
imb cmtotcnbe ^drfinf e, ou« bcnifd^m ^ntiiH iMb^ 24W» 
)»fnbeY9o^nfr me^r m Q^angm-, M< ©ftwl^ft bcr f Älteren 3^<vt 

mehr glcifdfi ft antreibt, llnr i^canii, fc tvu mi r-tii (iharaf- 
tet ter jKaaibthierc tm^ &tmimmc^ an qctnifcfctc imb ^^flanun- 
Sto^nuig bcfänftit]cn fomten, fo lic^e Wxd) Der^4ic^ene diai^ 
tmi% miä^ Ut üibÜHbuette ^orafter ganzer 9?attonen umänbcitk 

SM Im gcfttnbcn lolc im franfcs 3^«»^ lit^iocßm 
fornmoibe ^eftigc Verfangen nac^ einem (cfKmmtai Si^o^runglmittKl 
ober <9etrtole Bent^ ni^t etnm auf (aunifc^en @eluflen, fonbem 
trfrb bicttrt turc^ ein nct^trenbiMH^ 9?atiir(;eff$ , ndmfttB bnnb 
iiiDiicr eigenen ^Säftemtfcbuni} {nreiliiien 3?€rarf an tiacm ct^cr 
jenem ^tDffe, unb ed wäre bcr ©cjun^^cit ^onn'o nac^tl^eilig, 
w«(Ue man biefcm SSBmfc bcr 9{atinr bic gebä^ccnbe Sfitfmfif« 
fanfeit iit<^ f c^enfcn« 



3xir SScrbommg nnferet 9?a^nmgdmittel bebiirfen mx ber 
@cträn!e. 3^iele <Bpt\m, ^ 33. ©emufe, befteben, toit be- 
reite anc^ebeutet, au0 Vio bie VioSßaffcr; gkifc^ unb S3rob ^<üjcn 
einen gmngem §(nt^et( an Gaffer, rren^alb $u btefen Sbetfen 
mc^r getcimfen t»ecbcii muf , bam bte ü^lu^ tmb Sdiuti'idäbtnig 
tfl n^ft beitttor o|n( Tric^lBf^oi SBoffetyoteoÜ^ Utifer Sfiit fdkfk 
bcfte^t and me^ benn btei ^tert^eilen SBaficr, nnb ba bef^änbtg 
®aficr bntd^ tic S^aut unt tux(b rie ^nnge »erbünflet, fo fmt 
©ciianfe, um ta^ ?ebcn ju friftea, mdb nothwenbiaer ald Cbetfen. 

Xie gegoljrencn ©etranft entfallen c i n g e i ft , meieret, 
m&^g genoffcn, bte ^ecbouunv) bcfcblcuntgt, in größerer Cuantil&t 
bagc^ ec^i|citb wib babnul^ {(^bfii^ mttfu 2)ef fläiijle aramiti> 
wein M 50, bec Sein 10 M 25, boil 8ief nur i M 8$i9€ciit 
Sdngeifl. ^e ö&rigm ^ttnbectt(ci(e ge|«im beinahe fdmmUic^ 
bem SBaffer an. 

Der S3ranntn»cin Heta i:n^ unter ben ^inituiLU ©män- 
fen am irenici^cn ^lahrungoftojf» tennoct? ii^bi ir Ji ber arme 

STtbcitcr ai0 ein jidrfenbc^, fogat ald ein junger ftiUent>ee 
ttMt ! — S^^otfac^e ifi ed , ber ^e oimnvein inrimär auf bte 
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äSertwmung^organe em&rmen^ unb bat>ttrd^, t)af et fic^ emcd 
ü:^ik« bc^ in ^910001 unb im ^ cnt^tcnat eouet^ff ^ ffnM^ 
tifit ^ <5t9f f i9e<^f cl t^ff Ungf amt ^Smä^ Wtfe 
feombftre 3ktföitwieruiig bcr fUettantn^ ftmn bet (Stme oHctbingd 

gen im 33hitfvftcnt , trahvctit^rcm ant'tTidt^ bi'c qtoße OuantftÄt 
SBeingcipt bte Bjeci^cn iibemi^t m\> abmmp]U ^B&xm xt>ix im 
(&toiibe , bor ämtm Iriaffe lum !D^9cnbt*b bm. IBtanntkodit iu 

6)Detf e $u litten, fo ftdxbe beff€t um bmn gctftigc^ imb Uxptx^ 

2)er 3Bcin ift nur um ein Oictiiujcö nahrbaftcr alö t^er 
S3rannt»ctn. — 9(m u^oMtfjdtigften auf bte ^-yer^miungeorijane mx^ 
ttn bie toicicu Werbcftcff ciithaltcnben rott)cn, bcföiibeid bic ^rbcaur« 
«Kiltc , olmo^ ft« in citticltieii gdücit Steigung tr&gem 
gong Manlaffen. Soit bm mlfkn födtieit ^etc4 nid^t m 
furchten , blefellen ^bMi^ ein grof erce Cttantum fdl^lcniber 
<Bal]t alo iciu icii^cji , aha t>ux^ fiätfevm @cl}aü üou iBemgeiil 
Auö) aufrcvjnircr trirfcn. 

!Dad 8 i e t empfangt {eine nä^teiibe (^igenfc^aft unb, {eineit 
gffittgm $[nt$e(( an äBdngeifl Mit einem mehligen @etratbe, ge« 
\»bfjfnii<^ ber ®acfie r ait^ mlc^er e9 bereitet ifl. ^it eigentlid^e 
^ötje beilelDen liefert ober bet 3ufa| m $o|)fen. i&uM ber^ 
gobrencö '^ier, ma^iV] gcnüfien, ip ein gcfunbed ©etrÄnf, tm lieber^ 
map öctrunfen, l>cqünftigt ed bie ??ettbi(bimg auf Unfcftcii ber gd* 
fttgen ga^igfeitcu unl> ^wcix Sc^tereö ^aupt|dc(?li4 in goige ber bc* 
täubenben @igenf(^|aft tcö ^o^jfend. 

^er 1^ a f f e e bet^&ttgt birect bie guncti^nen M imb 
ber übrigen 92erven ; bobei betäubt et nid^t , fonbetn iß felbfl ein 
Gegenmittel gegen SetAuBnng, ^« gegen bie loom Obium |en>inr« 
^ciujcric. (fr mmay] , IcfoiiDer^ nuuii a tcö '^Iben^^ gctrunfeu 
n>irl>, ben natürliif»cn 3i^Iaf vcrjöijcrn, uub ju ftäupg unl) in 
ju großen CluaiUüatcu genommen, ein (i)efül)l »ou Unruhe, ^i^e^ 
(&(^tt)inbe(, Sattem ber (bliebet, attgemdn i^erme^rte ^eiabarfdt 
^ervorai^fen. — Wi^ unb S^än t>erme^rt bie na^renben ttnb 
minbert bie erregenben <5igenf(^aften M Kaffee« 
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auf bie Unterlciböprgonc me^r ermarment» , unt) flüchtiger alö bcic 
Kaffee, tarnt a6et, itnmÄfig genoffett, d^ititfl^e ^ac^etk bringen 
iDie jmcT. 6(|tt>ataer imb grfiiiet ftnb toerfd^i^'a^^Ute 
IBIdttet dncr ttttb berfelbeti $fl<mae. {Die er^t^eitben (Itgenfci^aftfit 
l^at ber fc^trarje Zf^u mit menigcr ott bcr f^rüne. 

Xfe b ü f 0 I a t> e ift i^ermogc i6rec^ ftarfcu ®e|)alteö an 
mi^ unb gett na^^r^u^fter, aber auä^ fri iinrci öetbauUc^ aI6 Kaffee 
unb iihce. i^eic^ter i^crbaulic^ unb immerhin npi^ fei^r na^r^aft ift 
t>U entölte i^cao. iDer 3ufa^ i>on ©etvüraett ctldc^tert bie Slkt» 
bouU^feit ber ^ofolabe , fleiit|>eft btefe(6e jlebod^ au eftiem er(i|^cti^ 
ben ^ttt&iät , unb ^mx Itifittt^ um fo Id^ttt, <tl9 bie S^folabe 
f<i^on an imb für fid) ni^t fetten 9^e(gung au trdgem (Stitj^lgang 
»eraiilat^t. 

Der dlu^m SiBaffcrö al^ notf>^enbtgeö ^^afimnc^^mittel 
ift befannt. 5(16 ^ e i I m i 1 1 e t moUcn ivir bafielbe in einem ber 
nÄ(äS)ften <^a|>it€l Unmn lernen, muffen iebo<i^ )>orer|i (Sintged über 
ble ®ef<^t(^te ber ^atTer|el(fimbe anfäl^en. 
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mit bor ittAItcflen 3dt )u beginnen. fSHt lefen ki liefet (S^eleden» 

fielt, wie bcr SlUmdd^ttge baö iöafjer in Jorm emei? UniüerfaU 
f>abeÖ, bct ©önbflut]^, alö 9?abicalnuttd ;-|Cy^en bie immer mittx 
um fut t]reifenbcn Saper be^ ^D^enfc^engefc^Ied^tö ann)anbte; — 
»ie <0 2Äofc^ mir mit tjfeler Wtü^ gelang, bei ben »afferfdjfeuett 
3fraeKtm ba^ SEBoffcx ald Siteinigimdemittel Hn^u^xm*, — tvie 
We ©tied^cn ba9 fBSaffet l^d^ ehrten („dpMrvoy (uv ^wg, ba^ 
»off« <fl ba« S3ePe", befeau^>tete einet l^rer öeijhcic^fiett 2)l(5tet)5 
— tuie ijon ben ©riechen bie SWbcr ju ben Dlömcrn übergingen 
II. f. 

Sltle biefe ^acia fmb nic^t ohne 3ntereffe, tt?te bcnn über]^aiii>t 
bie gef^tc^tlici^e (intwiifiimg bec biÄtetifd^ett WHiM im ^fUgemeitten 
itnb bet ^&bct in'6 Sefonbere eine fe^ angenehme nnb augleii^ 
fe^mld^e Seetftte Netei SRit bet ®efd^{d^te bet Qß<if f et^eit« 

f u n b e flel&en übn'c^cnd biefe %f)at^aä>m nicbt in mmiMhaxm 
3ufammcn^aiig, \v0)alb id^ nur bad ^fikl)i^\u über biefen (Segens 
ftanb J)ier nifammcnPelTe. 

*^!>))ofrated (454 »or ^fir. ®cb.), ber 53egrünber ber 
tviffenfd^aftlid^en 9Rebiain, en#el^(t an ipieien Ottm feinet Sßetfe 
bie f(n)i»enbung be^ falten Saffetd. 4St f)>ti(9t anerfi bie ^aiip* 
tunq au^, baf fafte^ fBa^tt wdtme nnb ivotmed SBajfer füb(e. 
dr fauntc fafte S3egit{jiut5]cn unb ^Keibungen, miD i>ou i()m lüfjrt 
ber @ebraud6 be^ Sabefdbvramnuö ber. 

2)ie SRacebonier , €ci)t^)en, ^taler unb bie robuften 9?6mer 
bobeten falt; iebed^ famen leitete t>on biefet natürltd^en unb betl- 
famen ®itte f))Atet fo fel^t ab, bafi {ie jitt 3^ Aufctflen 
Setmid^Iicbung nnt \owm babetem (Sünige Stetten oud 
fleUern biefer 3eit (3ut>enal, S^lattial) fc^ieinen fogat baför 
f))re((en, ba^ man be$ n^atmen Safferd aud^^ ald getx^cl^n^ 
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iiäftn &itx&nM bebient l^abe, n>ad übxi^tn^ tom glauben i% 
bad Sttnfm lauen Sßafferd m^l einem 3eben tvlbeovadig i% 
^ß^dm nntet und fogar f(^on d6 elnfac^cö 53red^mi'tte( Went 

®ro^e6 2[uffe]j)cn cmgtc baö falte SBaffer alö ^öetlmittcl in 
9^om, X>a 2(ntoniu0 9J?ufa (10 narf) ^hr. ®et\) bcu üenrcicf)- 
lichten Gaffer ^lugufluö biird^ ba^ ^n'nfcn faltcit 9Baffer6 unb 
^urd(^ falte ^eöic^ungcii \>oUlmmtn ttjicberberftcüie, micun^^oraj 
(«piflt L, 1. C9p. 16), bcn et feldfi butd^ lofte €^)bÄbar feilte, 
bcrfd^et. 

delfifd (23 nad^ (Sk. iSkbO na^ b«9 SBoffer unter bie 

,g)cnmiucl Dci SHebijin unb I cfontcrö unter l^ic ber GlnVurgie auf, 
^^'t> tt)iirbc folc^c^ »cn mui an laiujcre :ick kibefyalten. • • 
miö ijie arjnctwtftcnfc^aft in bie .ijdnbc ber ?rrabcr fam, 
^ctiobe SJ^ebijin i^reit lUcrrelt^cn SKebkamcntenfc^a^ 
gü iDcvbanfen Wi ^^cbe bad fatte Gaffer in ben ^üitec^nntb 
gebiAndt 9^an ^otte ftc^ au jenet QtU bem ^mruttl^etl l^nge« 
geben, einem fWittel um fo xoiä^^^m unb fieilfamere ^iqenfdbaftcn 
jui'dncibcn ju mü)]cn, je jcücucr t^affelbo, unb ic iDcitci Daö ii'aiib 
entfernt mar, mid bem man l)crlHngc^olt battc. — §(n(^ bfe 
barauf fojgcnb? *Priefterf)errfc^aft im 10., 11. unb ber evften .i^aifte 
M 12. ^a^r^unbertö mt bcc $Cn»enbund bed {alUn 

^er aur 3e<t ^ ^ta^^t entßonbem ^ttdfaj^ nltl^te wjef 
ber 3um äußerlichen ®ebtaud^ bed SBaffct« (n fjr&^ewn 9ffaaf e. 

WUii crrid^tete SBab^äufer unb 3?abftubiji fiu- i'lnuc, j]e6rancbte 
aber nur «jarme 53dber, kupbei eine llnterflaije tum 5ter;ten be- 
fd^äftigt war, njcld^c man 55aber nannte, 8(ud biefec ßut tül)un 
bie noch h^igen Stlaged an ben 3:^üten unferer Söarbierc \^än^m 

^täin i^« ^ebittb ndntttd^ .bie ^qtnim Sfiber benit wren^ 
sog man in bet 6tabt ^etum unb gab bie« bufd^ g^f^^^^f^^^^ 
fjen biefer 8e<fen bem $ublthtm hinb, 9lu^ bicfe SCnflalten muß* 
ten eini^ehen, ba fic ]paKx bie OuiiLc iumi (Eittciiieiuifcit imb 2ie? 
berlichfcit it>urt>en nnb ^ihifcic^ bie t^uincuif c iH-rbreiten baifcn. 

3n ber feiten ^^öiftc bed 12. ^a^t^^uiibect^, tt>p in 3talieu 
bie Siffenft^aften n>iebcr aufjublüften begannen, fdnnen tok' 
Nr bpn er^eblid^eten S^atfatfien SP^t^. Iqwc finben wir {uetfl 
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fünftUc^e 6^«^(üt)er, übet bereit Stnwenbimg mie ^4^eter 
jiQuame (1336) unb Soanne« be iDoubid (1395) S3c^ 
(d^goi miäfyäkfu Mam, UmU totale fd^on bie ^ond^ot. *) 
Sa^on^xQla (1430) |dlte nitttel^ UÜttt Seglcftmeen beit 

S)l«fötafeii 9lico(au0 ))on (§fie wm ^obagra« Ä)Wbtm 

^nbere empfahlen ju cicfcr 3eii i^^t 2iiüv»eu£)unv] tcö falten 2Baf|cr0, 
n>ie 3Kengo SSianc^eUi (1441), S3araiM (1450) unb 
SÄat^aeuö SBenbtneHud (1486). !I)ic faUen Söäber cm* 
^»fa^ 4»it loifUt SSÄvwe ein tvätbi^et SSotläufec bed $arace(* 
f«e: afetnellue (t 1558). ^atacelfu« (1517), bei bit 
Ootü^ung btt 4£^(inie <tt ble Wteii^ Mmxte, »(tga( bolbti tti<$t 
b«0 falte 2Baffer ebenfaUd an5uem)>fc]^Ien. 3ol^ann (öülitl^et 
au0 ^nbentacb (1487— 1574) ift ber erfte JI)ciitf*e, bcr au«fü^r* 
liäf »on bell ^tc|jfbdbcrn fpricbt unb be^ 2Öortec Dnccia (!DoudBe) 
emdl^nt !Derfelbe riil)mt ^egte^uuvjcn bcr .!^aut mit 
iiieimm Sioffer^ um dtofcitbacimfleii p bef^^c^i @(^Iaf $u et« 
ici^eit Imb ^tmCetii^it ju f fnbmt. 

tltt0cf% in biefe Bcitpertobe fdQt t9ßicbetaiifnal^me tmb 
fbin>enbtmc} bco laitcn ^^affciü in ccu ^cila)>)jarat ber (S^iruri^ie, 
intern ber ^ran^ofe 5( m b r o f i u ö '$ax4 (1509 — 1590) fict) mit 
l^mbeni überzeugte, ba§ frifct^e^ äßaffer SBunbcn unb (^efct>ipüce 
^bn feilte; iebo<j^ entgte er mit btef« Wttl^oU im nn ^»Qwbetf 

Um biefe Seit mad^ ft^ tun bie Stmtfbfibet bjrcbicnfUul^ 
3ol)ann Samattjeerbe, (1608) unb J&enticu« alb ^eet« 

(1608) imponirtc burd^i feine ^uren mit falten ©tur^batcui. 
fiubit){g ^ itiala (1638) empfiehlt faftc ^Segie^ungeu, unb 
erTIärt bad falte Sßaffer für ein »otjüglicf^eö blutfttllenbcö WiiUl 
iahxicin^ ^ilhanu^ (1560—1634) tüfyaii bie ^eilftaft 
M fßiim Wa\i€ia M (Svfdettitteett, imb ^etrmaitti bi>n 
t^er ^et)b€n (1643) Reifte in eitiee (Spibemfe 360 dtu^frotife 
mit faltem Saffcr. 

SBon imn an iwttbc unter bea ^laftifem^ ftciiic^ mit »iel ^öe- 



IBergleif^« Kamiiift*« ^iirrtfH M «altf« «Baffifflt<i|{i, ld<eit 1837, 
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fangen^eit, über Un Söcrt^ bcd falten SBaffwd iffemlid? unb ou«^ 
fü^rlic^cr gcfproc^en, tt)a§ man fd^on einen emigemoißcn et» 
l^eU^cit $ortf(^dtt betra<^tcn imtf« äBie dngf^c^ aber einige 
SKecate in ber Slnwcnbung biefed ^dUnittdd sn SSHcfe gütge», 
ietgen ^ttmAriet 0611 — 1683) nitb Becül^mte a^ilH« 
(1621 — 1675), ml^n ftc^ auf erorbentlic^ munbert ü{>er bie ^ei^ 
lung cinc^ 9ta]\nben burdö (Sintaucficn i'n falteö Sßaffcr, 

2)ci JI)dne Öai U;oliii (f lööO) icmbct (Smteibungen mit 
@(l^nee gegen $e(l, ^i^igee Siebet, ^J^agmframpf, ®i^t u. f. k». 
an. Spl^ann fdaptijjk )>on.^eImont (1577^-1644) eo^ 
Hatte ba^ SSaffct oI« Utfioff ottct fDtnge, itnb fein @obn Scan» 
»0« ^efmont*) C1617— 16Ö9), ber ftc^ fd&ft im prte^ 
Ibiiiucr faltcö Söaffcr auf Den ^opf ^um^jen lief, n?aö er bid 
gu feinem ftebenjigjten 3a|te fouje^te, rebete bem falten SBaflet 
\i^X baö äBort. 

3m Slnfange be6 18. ^Äi^r^unbertd fe|en »ir ba6 ^Sorurt^etl 
gegen fallet ä&affet no^ m^x i»erfc^uc|t, ba t»on (^gfonb oud 
Sodann glotzet*). (1649— 1714) burdj feine «Pf^d^roluflar »eldje 
in Stmben crfcbien unb fura biit^weinanber (1702—1752) 6 Sluflagen 

erlebte, ber guten €ac^e 53af;n bradb, unb eö beffen SBemü^ungen ge^ 
lang, inele Slerjte bafür ni qcununen. dli^t minber wußten anbere 
englifdbe Sterjte ben 5Bei-t() beö taitm SKaffer^ in mürbigen, wie SÄi* 
d^arb ^eab (1673^1754), bet falte ^#&bet im Soj^nTtnn, ge* 
gen Sä^nning unb im ^eit^tanse ontil^ntt; ann ^ux^ 

^am (t 1768) tiNn1>e bag !afte 8aben rad^ittf(^er IHnbet tinqt^ 
föbtt 8uc«« (1750) unb Sßilliam Sud^an (1729—1805) 
toiükn alö ^otf^ar^te, unb [uc^ten bucc^ |)o|)uldte ©d^tiften bet 



du« ^en iveiiigfii mir beTtftiitfii llllfvfaitfiabfii «oit 9(erjten, bie M fatte 
lIBafec bringenb em))fa^[en, mnb bafffibe gtdftent^etU an fid^ felbft al« 
@ei'unbf)eit«mittcl benü^tcn, ftnte ic^ jufdllig, bap bij metiie9 bfrfflNn 
ein ffbr fiofjc« 9lltcr ctreictjt ^aben; fu it»urbc »on ^elmont, ^o^n, 
8«, ©üntbec oon Änbernacf) 87, ©ettaU 83, 9Imbroife 5).?are 81, 
^tofcinu« 76, dloUtincciui 7d, ^ilbanuä 71, ^ovellu« 70, 
Sigmitit^ ^«tlrn 80, pettcl von 64 Salute «(t. 

*•) 3o6. Saf^. (Sommer, ^errn 3o^. SU^er*« ^ftjd^rolufla , obct 
OJerfud^ gu beweiftn, ba^ falte« iBaben gefunb un^ iift|lf^ fei. Xi« len 
9re«(att na« ^ip^, |7i9. 8. $irtf^. 
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tfitwenbung be0 falten Saffne M Um ®olfc dingang au ))ct> 

{t^a ff cn. 

58on (Snglant) au6 verbreitete ftc^ baö 3ntcreffc für baö falte 
SSSoffex ^a(^fi nac^ «^oUanb , m bet berüt)mte ^ e r r m a n n 
)Boet|aat>e (1660—1738) bie $(c^tt(u^fett in bm (Stfc^etnum 
gm dme Sßc^f clfi(6ec»^9ftrofi^0imi« mft bm Sld<t6tii0m be0 Mol 

9n Stallen tarn fogar bo^ falte SGBaffer 6id !Wifbraud^ 
unb Ucbertreibimg in Slnwenbung. ?Pater Semarbo auö Ski- 
Ken cirtj^ie 1724 mit feinen SBimbercuren auf ber 3nfel ^laita 
Sbtffe^m in goiu (Suro^a. (ün getoiffn ^ o b a n o toatf fic^ ald 
MediM pcr «qoan (SS^affecb^ctmp) auf, itttb Ganses mi« SK^^. 
fbta gat old Medietis per ghidem (^boctor). ^dgUm ding fo 
ivdtf bof er Sie^evftanf^ Bid an bm {Dhttib In 6d^nee Mborg 
unb in biefcr Sage mußten fie (Si^njaffer trinfenl — 9}?it größerer 
Umftdbt »erfuhr mi^iUtii C1740j , ber einen burcb 3}?ißbiau(t? 
gcifliger (^etranfe wa^nfinnig geworbenen jungen SDJenjc^eu burc^f 
ba0 falte €turjbab üoüfommen tt>ieber^erfi€llte. — SCntonio 
^^täfi (1695 — 1758), ^kicoiau^ (S^tUUd unb 
{^atl 6atcone (1764) tombctm bei einet in 9tea^ef |em 
f<!^m b56ani\]cu (S)}tbem(e mft drfolg ben ®<^au(^ bcd 
unb @(^neea)ai']cr6 alö ÖJeträuf, lu llmfc^Iägen unb in Sdbern an. 

®eldbe ^unPer ber blinbc (glaube oft tbut, jeigte in gianf- 
xti(i) ein ^etrügeri ^amen^ ^ar bare au, bem ed gelang, Siergte 
littb f^im I(tnge gu J^nterge^, inbem er unter bem Si^omen bed 
nti»i%m iSnmnen^^ gemeine^ S(tt#waf[er in toi>l^lt>erfcegeftm 'SlO' 
•fd^ um tifieured (§)elb t>c«faufte, loobut^ er jl^ ein itngel^ettce^ 
^Bermögen crttjarb, aber fpöter entlart)t tt)urbe. — Unter bed be* 
rül)mteii ©eoffroi) 93orfi| tt)urbe 1721 in bem mebi^inifci^en 
Kollegium ju $ari^ öffentlich) ber 6a^ toertl^ctbtgt, baß SÖBa)|et ba^ 
befte ^i^rafervatit) gegen bte ^e(l fei. ©eoffrov bef^aii^tet?, 
„baf SQBaffer im SÜgcmeinen gegen oKe ^anl^etten nüifii^^, für 
iebe indbefonbete f|>C)ifif(^ toirfe* !Der einzige geißlet beffelbm fe^ 
t^er, bog e^ §« digemein, au befannt unb beßivegen nt wenig ge* 
achtet Iii." 'Turcb t e r t) i r a c ' ^ (1735) ghutlic^e |)eilung 
M t^er^og^ mn Oxk<m^, bem fc^on Die «{panD abgenommen xvn^ 
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ben Dermtttdil ftf^Ux ^anbMbct, laut bod iAftt Bßoffev 

»leber bic (Jrnmgenfc^jaft ber ßl^irurgie , unb ?n?ar burc^ ^a^ ' 
morier in giaufrdit, ©ancaffint (1659 — 1737), S^cnc* 
tofi ff6a5 — 1756) (Jall^ani (1724 — 1813) in ^tdfen. 
!S)ad meipc iiluffe^m aber macf)tc in bomaligcr ß^it ber aie ^lürf* - 
Silber $taft{fer ebcnfo gefud^te, oI« ed^rxif^teOer 
SriebticQ ^offtnann«) (1660—1742)« Sit 3#rm 
1733 — 1743 fcfd^m I90tt 6d^weYtnet In 3aiier, elftem 
<5(6iHer bed fic^tern, eine ©ammlun^^ beutfd^er, cnglifd^er unb 
fraiijöftfd&er Schriften über baö SÖBaffer. — "Der Berft^mte t>an 
©Witten ri699 — 1772) , ein flcit^ü]cr ettülcr 53 p e r f) a 
t) e ' d , tiihmt falte ^lauc^- unb Stuxjbdber gegen ^ä^mungen. ^n 
Uefa ^j^caicl^g iß inbe$ Soi^ann ^Igmiinb ^a^n**) 
(1696 — 1773) unfMdg ber b(^iettb|le.@^tlftfkaer biefer Seit, ^ 
beffen $8alcr fd^on, Dr. ^f^tnunb ^af)n in @d^ioelbnl$ 
(1662—1742), ber m in fein hcm 9llter »on 80 3al)ren falt 
babete , einfl feinem altern <Bohn , (JWttfriebi^al^n (1694— 
1753) mit !altem Sßajfer baei ithm rettete, 

3n ber G^irur^ic ern?arben jic^ SSerbienfie um baö falte 
a^er äol^ann l^ebte^t ^^muätx (1712--- 1786) itnb 
9intcn Sieben (1714—1797). drfiem fi|itf Befannülc^ 
eine ganj nette 8e|anb(ung bet i?o|)fwnnben. — 3n ^-xantx^i^ 
njurbe mirc^) Sombarb (1741 — 1811) nnt ^|U^rcv (1754 — 
1825) ba6 falte SSafjcr Okmeingnt ber iMum^ie. lieber ben 
SBafferqebrauc^ in ber (^Ijirurgie l^at ein älMcncr Qlx\t, 5^. i^ern, 
1805 3Äe|>rere6 veröffentlicht, nniö fogar unter ben 2)eut|(i^en unb 
ftm^^m einen kb^ften @tcelt äber Me $tl4wit&t ber <Sinfö|nm0 



»Dr. $c. ^offntantu jener bccü^mte l^anifd^ t)i>m SBoffer aU 
Univerfalmebijtn." 9Jcu on^ brm ^'atein übcrfe^t unt erläutert »on $ro* 
fef^üt Derlei. Sficbft einem o ff ma n n ' Fdifn ^aibla^t. @(uttiiait 
li^SI. IS. c^f^eible.) — f^emec Dr. Sr. ^utrmaan: ^nweifung, tvtc 
ftn VUaitfy Mt bta frühzeitigen Scb ii»^ aKcrlci Arail^titcn (tc^ »er« 
warfen fflimf. ^«Ue 1917. 
" 3«i>«iin ^igmunb ^al^n (Dr. unb $ra!Hfud in @^loeibnt^). Untfr- • 
ri(ft von .^rnft unb Sßiifung be< frifrtjen SBaffer^ in bie ?citcv ber 
äUeuidjcu, bcfünbciö ber Jlranfcn, tei bcffeu inncrlici)fin unb äiilserlidjtiii • 
®ebrau(^e ic. ©re^lou unb Veipii^ 1738. a. 4. Viafia^c 1744. 4. — 
Cväter OOR IDcrtet ntfc| einaiftl ^au^acgeben. 
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bcd falten SBafferd j^erbcifü^c, woran unter be« bcutfd^cn ß^itut* 
gen befonbcrd a 1 1 1; e r TMl luiBm. 55on SS^ertl) ift viti(f5 ba«, 
tt)a6 t)on 3of fe: Mdlanges de Chirurgie pratiquc, emploie de 1 eau 
la radthode des afTusions, pansemens r«ro? etc. Paris 1835. 8. 

»n6{!«Btii(tft€« 2)er fc<mMW ätoie^orit Ji; i f f 0 1 (1727-^ 1797) 

Ttnb foft stt (oben» ^ßomme kiwtbe (1760) bet €cbö)>fer cinar 

btiiait füMenben SÄcthcDc l^cr c6rtMnf(f>eu 'Juriniilcircii. ^^on 
^eftcvtn (1760), bem fönigliffien ^cfbctinmi, tt^urben «ntct 
ÄUgemeinem i^cifall auf bcr Seine in iJJariö tie etften @c^>tff babe- 
onfMeii mit ^caitf' unb @teflbAbem mtd^ ^ucd^ eine $tetd^ 
frage ber Ufabanie ^ S^oibMitr (1767) i»eraitla|t^ ent{toä> bfe 
-rö^mli^ befamite 6(^rift bed Sabear^ted au Humoie, ^ierrie 
2lnt oin e 9)^ a r t c a it. *) 

8(uf ber fcanl5mat)i)(^cn ^altiufcl beobachtete Unfetiud, 
baß »ä^renb ciiuö bösartigen epibemifd&cn 5^eber6, n>elc^ied im 
(Sommer (1688) auf einer im baltifc^c» SReerc ffationircnbm glitte 
n»ut|>ete, biejenigeit bditif<i^en ©olbateit uitb Sttotrofen genabelt, 
t9el(^e fit i^niit ^tftlgeti 2)clidum (Id^ tn^d !D^eer geflörat ^tcti. 

3it bftertem ^tttrafl ju ber l^ermtf in 5(uff<^tt>ung gefomme^ 
neu, ni^ciiDtii ^öe^anblung bcö S r 0 n) iii a u t f e 11 Si^fiem« 
)rar ci? iin'eber (^nqlanb, trdcbi«? tcr fübfenbcn 53el)anblung 31^ 
neuem *2liijcl}£u ucrtjalf. 3ame6 (£urrie**) (1756 — 1805), 
$(r^ in iiiovtp09i, auf fdne gföifilc^eu fRefuItat« Im ^))]^ud be^ 
1787 geftölt, Mrfd^afite l^au)rtfa#a<^ ben falten S^egfe^utt« 
gen ^nfel^« ©erarb mad^te (1796) glürflic^c ©rfabnmgen 
burd^ 53egie^ini]en im €ci)avlarf^. 3 0 f c p 1^ ts v auf, rem 
^ r 0 m n ' {(^e M)xt i^re (Jinfüt^iunö in 4)€utf£^iianb »erbanfte, 



•) 91a r trau 'S t^eore(tf(^( unb ^rarHr<|e U^^avblimg »ob bot 9äbfni, 
mhü einer Slb^nt^Iung öbcr bM £rp»f(ib» ant Um ^nm^^iOm» »0» 

^elb. 9eiV5iö 1778. 
**) 3amcß t^utric. llfber bie SBiifungcn be« falten unb ivarmc« Süaffer« 
•^eilmittri la (Siebrtn uiid onbern Jti aufweiten, ^ud bem (Sitglif^en 
Mit 9r. Utiilaeli« mb 8. ^. ^egeioifc^. S Zf)U. geipjid IM?. 
CQcig«!.) IDcr t. S^fj^ attcf^ itittec bo» ZiftU Son bct glAAfdiifn 
SdttoenbuRg bed Folten etiugbabe« 1« al>1^Mi{f(^ca gStbcm. flne bfm 
tfitglifc^rn »Oll ^egctoift^. 
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8iauiicii (\c\ci\i, tiefe ^SÜici^^übe nad) SBien, »on tto auö fici) bie- 
fclbc mittt ausbreitete. 2)te l^errfcfeenbcn ^xan^ditn, tjegen welche 
bad falte SOBaffer feine iBor^üge betöicd, waren ber ili^p^ud, ©c^at- 
lad^, Smtffieber u. f. t», ^feimtqen , wefd^e ft(^ biefe 9)'^e^ 
tl^obe aud)eld^netcii| mxm Ut äBim« Stevite ^ubettud (1804), 
%xbliä^ (1810), 6(^mibtr ferner JTol^an)^ (1806) iit 
$re^hirg. — $ t r f <tt ®oIb!n»nad^ wttete In einer 
cpircnuc (1806 uub 1807) 64 Traufe auf biefe Seife, ^orn in 
S3erlin (1807) tvanbte btcfc 9}?et]^obc an. (Sine ?fidU tntereffanter 
SBeobad^tun^en an me^r t>enn 100 gefö^tiic^^en Äranfen madj^tc 
aÄiliuö in ^onflabt (1813). 2lm meiflen aber l^at ^)ufe* 
lanb *) t^eUd bur(| fein $tnfc^, tf^m bitrd^ feine einbrind«^ 
imb )>o)>ut&re 6))rad^e bo^u beigetragen , baf bie S^flbAber oHge« 
meiner n^ntben. SBon ber i^uf elanb'fd^en mebiJ^inift^en ®e* 
feUff^af^ unirbe (1821) bic ^kciefra^e über bic au^aiit^e ^liuutji^ 
bunß bcd falten Sßaficv^^ in hi^xc^m ?^icbern qeüeüt, beren $ofunq 
in praftif(^)er S3eiiel)ung »on g r d i i ^ unb Oi e u ^ , in litcraii' 
fd^er üon i t f a f t **) fo Dortrefflid^ »ar, baf bie ©efettfc^aft 
atte brei ^(bl^anbitmgen bmcfen Uef, ben $reid ober gr6U<l( 
teegen ber ^ebiegenl^eit imb Umfld^t feiner (^rfai^rungen guerfonnte. 
— ffftr Wc ©eelenl^eilfimbe famen namentCid^ burd^ ?P b i I i b ^) 
^ i n 1 1 , bcjjen Schüler (S ^ q u i r o l , ® r a t> e ^ in T^iibliu unb 
griebrid^ 53trb b(e ©turv iinb 2^ro^>fbdber in 5IntrenDung. 

SRit £) e r t e I , ^^^rofeffor ber ^^^üolögic in Slndbac^ , beginnt 
«nter bem nid^t arjtlid^en ^blifum eine neue STera für bie Sin* 
ivenbung M Mtm SBafferd. lX)iefer äftann, ber bad Sföaffer old 
UniDerfal^eOmittet In einer SOtoffe t>on ^od^lhren ))rAconi{irte, Ift 
ber SBiffenfd^aft böd^ftend »on bem ®e|tc^te^)«nfte ou« intereffant, 
bap beifclbc aiii? 'JUiem, tt)a^ bie alUjemeine (^e)c^i(^te mit' tie tcr 
SRebiain inöbejonbere bietet, forftfältig bad auf juckte wnb niebcr- 

(S^T. 0. ^ttfeUitb, (KimiHt btS ffi«fin< «U ^inimt. ftm Hu«« 
«Ml^l flMiicc mfbf). e^tiflen. Seriin 1834 («rU uwb Od»^.). 
^rödc^, SXeup unb $itff(aft: lieber bie äufjerUc^e Slntvenbiin^ be« 

folten ®niTfr« in Bif^igen %iehttP. IDrc! ^l^reiöfniacii, Ijerou^flegeben ooti 
V*uf£!anb, merlxn 1823. 8. Ojeimcr. CAl« <Stt)>)>Um(ntbanb ^ti 
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fd^iieb, maö auf bie $(nt9mbung bcö falten äBafjerd al^ S^dU 
mittel Btm ^^^^ ^eitere^ dnteccffe ^ctm £) c r t e 1 ' ^ @<^flm 

^mmgmfd^aftm bet 3al^r^unbnU iviffot. £) c r t e I 

gegen alle Äranf^eücn »or^üglic^ tWe^ ©affertrinfen unb falte 
SBätir , fottJo^I 9anje al« locale. @eme erfte @c^)Tift : De 
aquae frigidae usu Celsiano Difs. Monacbii, batirt t^cm 3a^rc 
-1826, ^vorauf btd jum 3a^rc 1830 noc^ 23 anbete folgten, (fom* 
mm \miix auf ein äo^r a^^t 6(^^r{ftett!) S)ec |)0)»ttläTe ititb 
bobei onogaiite oHec feiner ^c^fien nntfitt einen givf en 
f€^tü ^liAmi^ auf fein tlnii»crfal^eilmittel oufmetffom ma^ 
c^en, befonber^ in ber etflen 3"* Uitit^ 2(uftretenö, n?epl)alb e« 
Iet(^t erflStlic^ tft, ba§ berfelbe »i elf ad^ fowo^l münblui^ ale \^xift^ 
Ud^ üon -hänfen conjuitlrt n?urbe. 

^tad^te D c r t e ( auc^ nic^td 9{eued, fc war nun t»^ einmal 
eine fitdfere fSinfmee^amfeit bem einfachen CUteUttaffer ittgelenfr, 
ml ed delattfl (iettoim^, bie SRet^e^e M $tie|ntt m fo 
f(t>neller SBurael faffen li>nnte. 

O^ne bie gerint^ften Äenntnijfe üon 9?aturn){ffenfcl;a|ii'ii ober 
SDUbi^iii bt'ii^ai , \mx r i c ^ n i ^ , ein 53auer0mann jii 
©täfenberg in £)efterteic^ifd(> * Sc^^lefien , burcj) baö Gigenl^jümlic^e, 
fielen gana S^eue feinet ä^et^obe, unb butd^ fcf)neUe ^eroffenl^ 
I^ung einiger feiner Shtren in bew lS)range ber Uw^Anbe au einer 
gei»iffen 8erü|mt]^ gelangt, dr 1^, ben SBerfic^emngen feiner 
Sefannten nad^, in feinem Mm nur fetten etwae ©^cfted %t* 
lefen. €r(ntibcii fonnte berfelbe nid^t. ^eine bebewtenbe (s;on€* 
fpont^ciij befolgte )eiu ^lutliafter. 3d^ fcnne nur einen ?VaW, 
in mi^m r i e ^ n i ^ einer (Befellfc^aft &on Sler^ten gegenübet 
f4ne mfiä^ öffentlich mitget^eilt ^atu. (Sd gef^oi^ bied in 
einem ber ^anb feinet l^tt(i^aiterd gefc^rieNnen IBriefe, ber 
ftd^ butc^ SufaQ in meinen ^dnben (eftobet S)ie tlntorfd^rift 
r i c ß n i ^" ip ebenfalf« bom ©(^reibet M ©riefe« , unb nic^t 
»on ^^rie$ni$ felbft. 3n Dicjau cc^rciben, an bie in 33ab 
Siebentlein im ^al)xt 1846 t>erfamnie(ten ^t)t>ropatl)i|'c6cn 9(er^te tic^ 
ticktet, cntfc^ulbigt $rie^ni$ fein ^^c^teif (feinen bafelbft, unb t^eilt 
feine ^njli^ten über bie iwm bor^ergei^enben 3a^ |er ^|»9nirten 
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Stagen aud ton ^cbiile bei: i&kHcilHilfunt)e tu bctn tvx^m, ii)m 
«igmt^mlii^m Ct^ie mit; bct gerade Iciiicii $Inf)>fu<l^ auf tDiffcm 
fd^afttt^^ l^ilbitiis ma^tr unb tu Neffen Sctflftnbnip b*r ©e* 
fottntfd^aft mit bm jtt <^Afeitbevi| Hbtid^tt STu^iitfeit l^cbarf» 

<jer' t»cn ihm fclbfi, ale» rurc^ bic Schriften ^inbtrer (fftne münb* 
Iid^m iD^itthtiiiitKicn ftdcn in ber 9?C(^el fur^ aiii^^ <^^^ bafi bi'c^ 
felben befonberö khxxci^i} fein fonntcii). 2Öaö i c n i ^ 9{eue^ 
d<$Hdt, (efld^ ^tfad^Iid^ in ber einfad^fien t(tt uiO» SB(if€ (ol^ 
imtüit^ 0cii9miiime tRc<aiiiitteO Sd^todf j« etfcgcn^ tofe Dnbatilm 
{^nt fctner ^tmmtm^ Uf localcn SB3affen]]iifil^I&^ att 9tdi< 
mittel, imb bet feuc^itcn (5inn?kfeUmgen al6 entjönbimg^ttjlbtigfd 
Slgenö 8»et>^^ unb ^lU^üiibungcn, ttjobiirc^ Ijaiifig SÖIutcnt^te* 
bunqen unb anbcre fd^wdc^enbc 9)?ittcl umaan^icn tocrbcn fomun. 
2Bir lernen ferner bad falte Söaffer ol^ ein MitUl fennen, n^elc^eö 
c^tonifd^ 3#Äiibe <tt mtf)t acute unb al6bann fc^neUer l^etlbare 
Seiben umsuiDaitbc&i im 6laitbe ifl. SS^at ^n^eined liefet $ln' 
tDmbung^arten aa^ früher fd^on bo, tvat ed bod^ ttid^ pm 
aH<^emHnen ©ewitftfein gefommen imb ju feiten annewanbt njorben. 

^iiu mciftcii @enfatiou triCijic t>ic biircfi r i e ^ n i ^ cinge- 
flirrte (S cf) n? e i 1^ c r r c g u n g mit bem unmittelbar baraitf fofqcn* 
ben falten '-Batc, obgleich Sle^nlie^eö burc^ bic ru|fifc|>en Dani^f* 
Mb« fd^on iH'fanttt tt>ar, 9^a^ere^ üb« biefe« %hma pnbet ftd^ 
in meimm Stuffa^: t&f eitberg tinb ^tit^nil^ im fft9* 
»ent^« 1846^ In ben ^eibilBerger mebi|{nifd(m Slnnalcn bon 
3a^re 1848, fJb, 13; fyft 4, 539. 

@e ift jebenfallö ein in ber C^ffcf>id^te bcr 2}?et{?in ^o(f»c 
wad^enbed Wcmcnt, ba^ ^cn bem 3fiipii»ft<^ an, ba ^Wie^ni^ 
burdfi eine [ruber nic^t bagemefcne, e{v]enthnmlic^ eombinirte *^n* 
toenbung bed falten ^affer^ bad (entere ald l^eioifd^ed ^etUnUtei 
Sur (Bf Iteng ^«(^te, mt^ gldd^ attmtl^albai ^etlonflaftm mit bem" 
felbcn 3ii»^t ou^ud^len, beten 9H9p^tfii sum Xf)di fek bebeuteitb 
ift S^ie Dran^ft ^rafen^g «9ar M Je^t bte bei meitent tefuc^« 
tefte, benn alliabrlid) ftromten viele §unberte mcb biefem SWecca, 
in nulcbeiu uiifcr a I) 0 m e b ganj a ( I e t n unb 0 b n e Sei* 
^üife cine^ %x^tt^, mlii^t er, fen>ie aUe feine bitnben äiv* 
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bctcr „3ßnotantm un^ ^Imtlatane" in nmnm beliebt, bad jgitdl' 
f(9«n itt bfffcn Sdbadtcti an {tgenb riitt to «it inrdftifd^m $feiatm 

»iffenfcbaftUAem Streben ficb ccilcc^iaUjc^ Die ^>anb reittcH. — 
$tiepni0 fiarb im ^abrc 1851, im 53, 3«ftre fciiuo Stlter^. 

<5eit D e r t e r ö unb i e J n i $ c u ö Sluftrctcn bat jebeii* 
fofid Ut dtnft^t me^t ^4^1a| gett)onnen, baf mit einfad^en SRitteln 
in ^ l^arlitAiÜBflm ^aiif|(Üm loid ®utie0 flmidt wet^m lann^ 
bam bie ^rfa^rung ^at botr^et^ ^ baß f cl^r oft filt imlfUbat 
erttdrte ^ranfe bwrd^ bie umf^immenbe 2Baf?frhtr gel^eilt werben. 
Um biefe ^)ci'(metbobe emcr ftreitc^en ^^rüfung untertt)erfen^ ber^ 
ferben eine triffenfc^artlHte (^runblage »erfd^affen unb fie einer 
u^eiteren ^Verbreitung jujiifüjren, würben doumiiU gegrunbet^ t>ic 
{td^ bcs ^)»cd^g biefet ^ptdMitt toibrnttcn. ItU ttften bet« 
feC^en tüorm: 

1) $(agemdne ® affer jeitung , bim Dr. SRid^tet. üilimgcn 

bei (S n f e , »on 183b an. 

2) ^I)er SÖBaffctfrennb, ober alKu'meine 3<^"fcb^i'f^ ^'^^^ ^eforbe* 
rung ber Sßafferbcilfunt^e unb ö^efu«b^eit0|jfieöc, Don Dr. 3Ji u n b 
(griangen bei (Snf e, 1839. 

' 3) IDct nette äBafferfrcimb, ^ber allgemeine Seitfd^tift sut Se» 
f6tbenmg ber 9Baffet|eU!imbe; fieraudgegeben tmtnWMämi^ ber 
3^orfteber f Anmitlid^ ®affer^ei(an^alten, öon Dr. 6 d^ m i (Sr* 
iangen, mx 1839 bii^ 1841. 

4) Scblcfifcbe 3^1^*^^^'^^ ^eförberung ber Sßaj|er|ieiUuubc, 
mx Dr. 33 u e t f n e r. ^reölau 1842. 

bte Saffeci^eiimet^obe t^e ber übrigen mti^iainifd^en ißtf« 
fenfd^fi f(^ff entgegen^e^enbe 2:enbena nad^ unb nädjf ablegte, 
nnb erßere mel^r M ein (Gemeingut, aI6 eine (Smtngenfc^aft für 
bie 3)?ebijin angcfe^en wuii^e, i^ogen c0 bie mciflcn ^^^raftifer t>or, 
il^re (Srfai^rungen über btefe6 fpccieüe ?^a(b Den übrigen mebipni- 
fc^en Journalen einjuöcrieiben, ivöburc^) jene bem 5rjt(id^en ^4^uMi^ 
fum c^Ietcbmäßiger ju ®eft(^tc fommen fonnten, unb fo befielet je^t, 
meinet SS^iffend, für biefen <9egen{ianb fein berariiged::douma{ me^r. 

IDie I^Beratur ber 8Bafferl^Imct|obe ift bereite fe^r b^eutcnb, 
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unb bid jum lö47 fe^r genau aufgejeic^nct im 2. JöauD t?cn 
H 1 1 ' 0 So^rl^cit in ber $^t>ro^)at^ic , 2)rc0t)en tiitt) !g<i)))i9 
1645.^ SBoit bot mk hämaku Sd^viftm fä^c j^cr mrr i»e« 
nigf Olli tocid^ ntlt atn (cnictftii^tDcctl^fflcit fd^ciimu 
Dr. 3. SB e i f . J^anW&ttdJ bar SKöfffr^eölimbe für Hernie imb 
£aien, bic fic^ übci cm je^i.^cii €tanb büfcr SBiffenfc^aft 
qrünbHc^) tinb imi)arteüfc^ unterrittten tvotten. ?et>?i^ 1S44 
bei 2B. (5 i n b 0 r n. — 3)icö 2ßerf, obgkicti öon einem Ü)?ann 
»erfaßt, ber Jlaufenbe \>on Bxanhn btird^ bic bef|3rod^ene Wlt^ 
t^obr be^ottbeller flelfit tdc^t^ bfflotoen^ in tt)iffmf<^aftU(^ 
Seaie^imd bot folgotbot 6<l^fiat nod^. 
Dr. (Sb. 6d^iti(^Ie{n Qmift. 0T|t ju SIAnc^en). Sfobat^ 
tinu]en, (5vtaf>rungcn unb i^re (^<^ebntf|c jur Segrünbunii i^cr 
^BaffahcüfuHDc , Ihaii^jtfac^Iidj) in isol(\c aUcxi)o(b\Un SiUenö 
na$ einem längeren *2lufentl)aUe in ber SÖ3afferI)etlanjtaIt bed 
9$. $ r i e fi n i ^ ju ®r&f mbrrg botgeflettt. 2« §bt{lage, SKäti^ 
d^m 1828. a gt an 1») 
Dr. 8. !D^(tutl^net. ^eilfrafte bed foften SSSaffoy 
fhafiW. aiWt dnott SWrfbrW ouf bfe ©efcfei^te «nb mit be* 
jontcicr 9iücfjidf)t auf baö (Staubrcgcnbal) unt» falte ^äber. 
m 4 ^ipfcrtaftln. Söicn 1S37. 8. r^traii^.) 
Dr. Si. 9i i ^ 1 1 r , iBerfuc^ jur it)if|cnfcfcaftl^;«tt S3e* 
gdbibttitg ber Sßafferftttot; gdeblonb 1838. a (^atnen>l(^.) 
Dr. 9etn^. $itf <^cl, )>t<iit. ütst in 2)re«bm* Hydriatiea 
ober Segrftnbimg ber Saffer^eilhmbe <nif tviffenfc^aftltc^e 
^nipitn, ®t\ä)\^U unb Literatur, ^bpm 1840. {O. 
S i ^1 a II b.) 

Dl-- SW. 6 r e b e r , ))raft. 9{r?t unb ^l^rii^^-Xocent in 

l*ei))jig. 2)ie ^alttt>afferf)eilmet^obe in i^ren (sjrmjen unb intern 
UHil^ Sert^e. Setpate 1B42. etnl^, ^ ettmann.) 

Dr. 0. <S>. eteubef (Obetamt^atgt in <SfIittgm). Uebet 
SßaffeidMianfhiitm unb i^t Ser^ftnij^ lu ben WnetAlqueiren 
unb Slbem. I^ebfl Wx^fSfUn unb (Jrfabrungen über SBaffer^« . 
heilmetbot^e, öon Dr. e U m u t ^ 6 1 c u b c l. @^mgen 
1842. (!Danf)eim.) 

Dr. ^co Bergmann ipxatu 'äx^ m $ietnfeib). S)iat, lalted 
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bmi 1838. (S. C^amt^ c.) 

'S^. , 91 i t f et? e r (praft Sirgt gu ^^auterberg am .^arj)» 
^efm trab 9le|lmotifn übtt mebkomentöfe unb ^i^bnatiff^e 
ÜKeblaln. iDflerobe itnb 1$)i>dlat 1842, & ct^t " 
^. SBeififo^f, %httf^ tmb Q^etf^otolf tx« SEBafferhefbet* 

1847. (S. (S^ erotbO 
Dr. § a 1 1 m a n n. Heb« eine jipccfma^igc iöe^anbUmg bcd 

aSkiffet|d(niiibe fäv Staate* »criiti bei ®. 9iiemet 1844 

^. 9. 3 0 b tt f 0 n , <m« bcm ^c^Iifdbm beoxbeittt t>wi @, S8i 

S d; a r 1 a u : „Umcn'nfbunc^cu iibcr bic SBirhtiujeix beö fd^ 
ten ^^a]Tcr^^ auf bcn gefunbcii Jä'6r)3cr, um feine Sirfimq in 
i^cottf^citoi fe^uftetteiL" 6tettm % S^üilec unb 

1£^e i^elgelcftnen fBkät bed f^ei^ tmb cebfelCgeit Dr. pUl. 
SRuitbe becbienen weisen Wongd an n>tffenfc|iap(1^em änteteffe 

\^tx itict)t angefübrt p iDatcu. 

JDrfiiinaHtät ift bcn 6rf)rlttcn i^on 9? a u c iud;t abuiflJredbcn, 
n>enn biefeiben aud^ nur mn^ ^rafttfc^en 9iu^m getoä^rm* ^le 
mir befomilfn ^d^fien beffelbcn finb: 
„fRidceCrm bcr ÜMfenbeirgcr SBaEfTeite.'' (Sr^et ^^Xi Umtiife 
bcr ^nll^dtel^e. 3)oeto ^^eil: SRt^eelleR bec berfc^iebt' 
ncn ^eüinet^)oben. 3^i& © i e f e i d c tf c r 1846. 
• lieber bie genjöbnlic^jtcn ärjtKd^en SKifiqrtffc beim i:^iebrauc^ beö 
Sßaffcrö ald ^eümitteL 3ei$ bei 6 i c f c r b c cf c r 1847^ 
9lacl^ befielt ^b erfd^ienen: 

iffiiileititiig jnr ShtAftbiittg bei Sßaffet^dKuttbe föc debermatitt 
ber (efm berf^el^t" $on Sla«#e, ^mtdgegebeit bon 

il^eob. <g)af)n. 3 Slbt^cilungen. Scijjatg bei (S. ^ e i I , 
1850, 1851 unb 1852. 
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krrfcfien über bie SBirfung bee^ falten 2ßa||er0 biim dr^t- 

bie @men bt^anpttn, fte fet geringfügig um auf tl^ec(i)»oUifcl^ciit 
Sßege irgmb chva^ HBcfentttd^ed besipeifm {omteit, »A^enb bte 
fli^em In ©e^jcnfii^ tjerf ollen, We Erfolge bet ®affnfurcit 

für fo rei^enb unb I;croifd^ iu galten, baf fie unl)tnlbare Äranf* 
Ivetten ficn^orbringen unb felbfi bcn £)rgan{6mu6 jerflorcn fönnon. 
^on biefer Ic^tcrn SJ^einung fmb auc^i tt>ix in fofern burc^brungcn, 
ba^ bicfe Stm mir in gedgni^m gättot »nb mit ber größten 
^oi^t «mvmbem IDef tvcgen fotigm tobe mit bm gettnb^m 
StitiDenbiingdU^nfm aiti unb nid^t ol^ne gotoite Prüfung M iidi» 
)ict4 wa^m »fr j« bm flAtfertt imb fidrfjlen über^iuqe^en. 

!Dap ein l)cioifc6cd 5Diittd in nngef(^icfta- ^^aiiD leicht fc^öb* 
Ifd& Wirfeit fann, u^irb Hh>I)I 5iicmanb beftrciten. iDqjbalb ifi bie 
genaue ifi^enntni^ ber ^xantt)dtm, miä)c fic^> nic^t für cicje 
^eiimetl^obe eipeit, eben fo mv^ü^ unb nod^ loii^ttget ai^ bie 
Stmntitif bcm, iveld^e mit gutem ^rfi^lge be^imbelt t»erben. 
fßon biefet Sßi^tigfelt ber SBoffer^etlfunbe bur^brunc^en , fagt 
Defterlen in fdncr materia medica ip, 811): „lkberl)au|>t 
„aber bt'Dciife ber Slnfciitgcr, baf? bie £5lte, tvic alle, unb (^erabe 
„bie frdftigflcn »i^eilmittel, in i^rer Slnwenbung gro^e ^aä^kmitni^ 
f^forbert, unb baf fie in fofem fc^kviedger atö ^otele anbete WHittd 
„im i^onb^Aben 

Senn n>ir olfo pgeben^ ba^ bad lolte Saffct ein seeftöven« 
bed SRittel in ben ^änben bet Unfunbtgen fein fonn, fo wdte e« 

eben fo IdcterU'ct), eö bc|nvcgcu jii öerwerfcu, alö mnn man baö 
^euer nur \v({\m feiner ^erftörenben Äiraft fiirditen unb barob alle 
feine tvo^it^ättgen (^inflüffe, burc^^ n>el(^e kpir und nur ^u cioiU« 
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firtcii Ü}icn|'djcn crl)ebeii finuiun , cntbcbrcn moUtc. (\cH mit 
fcem SBaffct eben fp , ttJi'e mit anbevn ]^ci"oi|c^eii !9?tttclii ut t*cr 
afaticihinbc. 3Ran fann ^. i?ic Siatfotifa nid)i (biitd nem 
um; im (^t^tn^l muffm mit ^ctoulptcit, b«$ fte am testen Otte 
ititb in gefd^iiftcn $5n^n ofl au Se^at^&alfmit kDetbem Som 
»ir |. bei ^er^ftanfbcitcn ober Sunf^cnf(j6tt>mt>fuc^t b(e $«lciftc^ 
c|uenä| In'ö m einer i&öl)e i>cn 120 bi>3 i4ü Sctjlaßcn in ber 9J>t;iuue 
geftcij^crt ftnbcn, fo »i'jfeu um'v, baf^ ol}m bie na^t^cüigfteu gölgcn 
fwr bic Ärci^lawföorganc junäc^ft, unb meiterfjin für ben QH\mva^ 
ngmtidmiid biefe gefleigcrte ^cvat^aHgfHl n^t fi>rtb<mcni fanit. 
Um lefticre p lefd^tAttfin, Ment und bet tot^ 9inger|iit /Digit^li« 
purpnrea) , auf bcffeit ^nmtttm^^ »fr We 3^^t)J t>et ^tefc^Idge 
fia; Lim 40 bie 50 @dbl5i]e t>erminbcrn fcf)cn. iHi\]tftun^ rcärc ed 
;\u Tuiincn, ivcuu ii)ir beim normalen ßiUt^^nbc ^^uljce Diejelbe 
!:i?erminberunö ber ?!requcnj l>ert)orrufen wollten, ba Ui 25 hi^ 30 
^ivMfii^l&geii bie (£imi(ation bed ^uk» in ©tocfuns garat|m itnb 
bad K»egctatit>e Men aufl^orcn müftc. (&n eben fo )9ifffmnf9, 
' Wftigee SÄÜtel ift bie ÄÄfte, mld&e im leiteten @rab* bett Or* 
ganiömu^ klebt, bagcijeu in m l^oftertt ©rabe Um labmt nnb tobtet. 

n?ir e^ in ber 2Baf)crbeilfnnbc ()au^tfäc^lict> mit bem (Bin^ 
fbt$ ber tälte auf ben Drgamemuö ^u t^itn l^aben, fo kooUen mt 
aufrfl bie :®icfund bfr ^dlU im «iH^tmtiiitn unb bami' 
bie Sitfimg Mf^fhen 

1) gehmben an ?uf t, 

2) gcbuiiDcii au a f f c r , 

in tf)crapeuti|<^)er ^Jeiichuuy^ betrad^ten, 

bic ^älte an fic^ betrifft, fo ^)aben itir iWi>m, wie 
bie <^efu|idmära(|en, bn«n eift bie $tti)»]M« ilövi»«:« ^, 
ni^ allein bie (fftenbe ttaft avm (Sentntm.bed ^^inabmmf!^ 
flcrn^ , fonbem mitfy burc^ 9JeJ[ee auf ben mrvw «ynii)athic«a W« 
bcthati\]inrc auf ben iv^^^?«» C>^y]^ini^^muö ausüben. 'iBenn alfo 
bie iiaitc im (cicbtcn 0.k-abe ben Äör^er trifft , fo bemerft biefcn 
iKnbrurf attg<ini)Mi(^ ber Drgani^mu^ bur(^ fein peri|)l)erifcjS>e0 
9{ert>flnWfinit r unb «e entflcfti im sofiinben Su^anbr ein @ire][>en 
ber 9^atut , btefen &n|cm Qinfln^ bur(( hdftigent ^rgot (w 
me^cten Sfiftefhrom) nad^ ber berührten CteÄe, aljo jur ^Vri^>^etie 
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au^fiuqlefcfccn. 3)fefe^ fln6<^Icirt migebcftrcbm nennt man in ta 
SSBaflcr^tilhiitbc Äcactionööermögen. (^^ tritt bur^ tie 
iwt(n«>enbig bamtt mbunbene SBct^fctnn'rhmg iwift^^n @<fÄ^ mt> 
ftaMn\^m cfnc fi^ftigm £cbat^t|f6tidf dl ein, todi^ ba^ ^efO^ 

^{e Ctucflei «it« wefd^ biefc , bot Aitfmt @{nflüffen tcfbm 
fheknbc ^^otenJi ihr ^Hiaiauif txhäh, ifi »^erfifqbflT, n?cburcb ber 
(S r f r i e r u n ^3 e p r lm c ^ cnmcbt. (^6 n^crt^cn luimlic^ bei ju 
lange baiicrnbei Ädltceinwirhing juerft biejenigen ©efdßc, n>eld^ 
bei $at|>^e am nd(^jlen iicgm, bie {ufantmeit^ie^be SSSicfuttd 
bcr erfahren; in go%c bief« (SlitiDiffitng ftwü bcr Ihd^ioiif 
In bm «Haargefäßen (ben fetnflen UeBerqangcu ber orteddlen fn 
bie »enöj'cu ©efa^e), imb biefe bleiben nix bcn nactnäiigenbcii 
??tMtfb:cm imburct\iäuv^t\i. ^3lt biefcr ^^ft*^^^^ fanoicrc <»ti, 
fo bleibt la6 ^iut in bcu inneren Organen gurucfge^alten , ed 
tcttcn bie Solgen bon (S^necßiimen in bcnfdbcn ein, mä geflötrlet 
3:^gfcit, IBa^motg nnb ^b. 

SEBo^ bie an £uft gebunbene StSÜt betrifft, fo finb b^eutenbe 
55erfuctic mit ifir bei »erfc^iebenen mit et^ö^ter ^gentodrme wr» 
bunbenen ^anfinimi fc^on \?or ^innihnmc^ ber neuern iSJafferBeil- 
funbe »on Surric, gr6^li(^>, ^orn, ^ufelanb unb ^etm 
befonb^rd im X^pfjßti^ genac^ worben. 2)ec @rfoIg ber Derminber^ 
tm ©genibtaie bun^ andeUNUibte dAlte tm im X'ijip^ infofent 
fe^t medMfbig, M ^ßadtnim bfefet 9tt, mo(^en fte in 6ttfbümi 
bet tnMfoten gieber^i^e mit faltem SGBaffer übergoffen , ober unbe* 
becft ber falten Suft audgejc^i fein, in ber !RegeI genauen; bagc^en 
bei wmqefe^rter 35eBanbInnq fd^nefl ftarben. So erjSMt ßwrrie*) 
folgenben ^erjuc^ über bie ©irfimg ber falten SwQlwft: „(ün 
„St^^fcanfo:, am la ober 11* Sage ber itronfl^eitr la% eine 
ftWttdtnai^ |inbur0 bei offene» genfler, auf toelc^ ber 9Imrbmefl' 
,,lofnb ftobr wibAeiR im flette, t9e((be6 ^n^tfcben bem gntfler tmb 
„bem Äamine ftanb , fo ba^ ric 3ii^l^ii^r ^t>er ttem ^cik ;icinlt(^ 
,,f^arf tt>ar. Xic ^Tcmpeiaair ber 5^iinn?epl)itic mar am ^bcnb 183* 
„(^ unb fonf tn ber auf 17,8^ 16or bcm Oeffnen bee 



*) 6. ^atfwaime 6. M. 
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i,9mflec6 nocet Patient f<^Iaffod, ^dlritcn^, ^oul trodfen, tMapt? 
^TOtiiT 4ßi^ a., ^9 120. <Der $ufe fonf Ibolb ttad^ bmi Ceffneit 

„be^ genflere auf 114, Patient fc^lief cm, uub (iuivic iDtutcte 
„"rak? initerbe^ nim (Stiir^babc tereftetc SÖaffer nun nicfct vin , fon^ 
i^ern li€ß bcn j^anfcn ru^ig liegen unb beobachten. (Bc lancjc et 
,,unbebe(ft bticb, et tu^ig, titib bie ^mi tm «ttoad feud^. 
ir<5r fcl^ief bie gange S^ad^, äitttie fotib <|n am attbecn 9)^<Mrgen 
Jkt 'Mü^m SeiDu^tfein, ber $ul6 tooc 100, bie 3;ciii|»efatuv 38,3^ 
bufiete ein tt)enig , unü mau biDccfte ihn mit dum ^afcn, 
„mcldbcd er nun [ebr anqcnebm fanb. ^Der Ruften toax ni(S)i be* 
irbeutenb , unb m ^^atimt gma# in «Denigen Za^tn bei ber ge^ 

ffäDie wo^tt^atig ^ottt bie Mtt Hft, imb ouc^ bie 3itgl«ft, 
,,felb^ <m hinter , föt bfe 3:tt^bu«frantei fanb, tfl Befomtt^ 

„Üben [o fagt i5ti auf5 uon [einen ^t>^bu^franfen : „„Sit 
„la^tn k\(ht bebccft ober nacfcnb in qrckn luftigen Stuben, welche 
ffim SBinter nic^t burften errt)dimt iretüen, itnb tn bcnen cm obec 
i^mel^ete genßar hü Sag nnb bei ^ftaä^t offen blieben.'''' ^ 

Simt 6taiib|)tmlte bcr Saflnl^efltitiibe av6 bdrad^trt, föiuieit 
ivit und mit Uefcr S^d^anblung^eife tmr tl^f(!n>cife efnbcrflanbeit 
erfldren, inbem tt)ir bie an ba0 SÖBaffer gcbunbene ^alte ber UU 
ten Suft t>orucben. !Dtc ?uft bat alö £dUe etjeugenbe^ 3)iiiid 
ben 9k(^t^eii, baf fie langfam, unb ol^ne ben Körper jitr fräf- 
tigen SReaclion ^«audjuforbern , wirft , tt)obur(i^ bie Ädlte ^ in 
ben Stitprt (ottgfam dtifd^leM^ Wtim »itb oft ei^ batm bie 
ni^btng (befottbet^ bie im gcden bon ber Sud^uft ^ertül^be) 
gewahr, wenn fie al^ Grfäitung bereite nacbtbeilig gettjirft ^at 
3)aö S[Ö a f f e r bac^et^en forbert t^iel rafcber unb g I e i m d ß i g 
üon alten (Seiten t)cr ben Organiömuö jur S^eaction auf. Sßenn 
nun oben genatmte Tutoren ald SBdrme entjiel^enbe^ SKittel amn 
3;i|fi( bie Sttft, sum %^ Uebetgie^g tmb 3:mtd^ab anibonbtettr 
fo ^aben fie bie l^^te, bo0 nur in benjenigen 9^en bei ^^onb«» 
lung t)on S^^>l^ud angewanbt, m franf^aft »erme^rte 
(^igenwdrme t»or^anben war, unb flnb infofern nafje baian gerne) cu, 
ben £cl>lüffel jur neuern 3Baffer^eiliunbe ju finben. 

$h(ct^ toit bebürf en , wenn wiv bie ^aiie mit gutem befolg 
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toU im Xtfipfj/m» dne fr<tiif(aft ^efleignte'€{genio Arme^ foit^ 
Um dne fcl(^e, nxld^e canceittcirf an Ijet ^eti|)^cric 

ift unb Daburc^ fdf)i(i wirb, mit bcn |>rimaren (Sinbrurfcn btr 
Äalte ui fampfcii, bie fccunbdrcn (ßrfdltitnq) befärn^fciu Sßir 
^aben ndmlict) gefel)eii, tvie bte ^älte bae ^eacti'ondtxtmögen jum 
Üampfe (»eraudfotbctt. Um nun liefen ^ampf gej^orig ju bcfieijcn, 
imt i^m nkfit iintedfegcsi '^u rnüffar; tfl <6 tiot^mbig, 

pefgerte iSB&titeettfmlinung imb tt'erme^riet 6tof f*t><* f e l 

cmiubcn, unb ber not^W)cnric]e ^Iun]in- nacb bcr ^Pcrivhcn'c ^dcuct 
um'i^. ftarfcr Hcfcr ^liUMor, al|e je ftarfer bie (5iqeri' 
^9 ä c Jtt e b c t ^ a u t i ft , b e |l o I c i et; t e r m i b e r ft e () t 
fte )»tt St'älttf n)dfmct bte ^aut, Ufto Wiet bad 

Saffer fdh ^ovfr o^e baf «tf Ut iittteteit Dtgattc itai^tl^etttg 
n>fif<n tbmU, (H )>erfte^t ftc^ oon felbfl, baf ber J[ftn)eni»itng be6 
falten ^aüeö feine (^rhii^uni} bcs3 Ökfammtorgani^mnö , fein rcr- 
mcfu-tc»3 ?Ubmen, fonbcrn b(oö SBcrmctan^] bcr .^rnttn^armc iH>xaue' 
gelten barf, mt> bap ber äßarmcgrob unb bre 2)auer beö Sabeö 
mit ber gd^igfett btr ^ärmc))rQbuetton M ^bxptx^ in richtigem 
ISSerl^^tniffe fid^ niuf , tt>dl fmtfl bir fds|Kr bef)no(^etten üMx 
SoCoeit dnircten tuürbetu 

r 

Um bfe »§aut auf bie jn)«(fmdf igfte SBeife »orjubercitcn , gibt 
eö ^iDcierlei SSegej 

1) (^onccntririnivi ber ^antn\irme bnrcb llmgelning ber ^aut 
mit {d)lcct)ten Sdrmeleitern , aI|o (^inmi(!(ung in. ^ettm uob mU 
litte 2)ecfenr looboit fi^dtet bk 9{ebe fein iDttb; 

2) hxt^ mdlige octibe ßer^jerNtoeoifttg , meiere bod ®efi&f^ 
fijjicm nid^t au folc^er 2:{)dtigfett fteigetit barf, baß ßongeftiöjuftdttbe 
im Drc^anie^nui^ entjie()en, wa^ man an gletcbmd^iger , tiefer unb 
freier Oiefpiration erfcnnt. Tie (^rreicfeuiit} biefee 3*^^'*^^^ ^irb man 
boburc^ unterftü^eu , baß man aüe .t')inbernif|e fcrtf(^ajft , ujelc^c 
ber gldd^dfigen ^ert^dlung ber ^lutinaffe entgegesfte^en fönnten« 
IDorttm tfl e6 bef^nbcr^ nol^nxtibigf bdm &fbtmif ba ^offcrfin 
folgenbe ^orfd^riften genau $u beobod^teit« ^an ent^Alte 
fi(^ aller er^i^enben ©etrdnfc unb ^jjeifcn, 
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ipekt^e SI^Atigfcit ^cc (icnteal^doiür fleigmii umü nut mif ßoflm 
M fftt itn0 notltociiMdm )Mvi)i^f^ Men« iscfi^ci^m föninie. 

®emütl^«affectioneii, wehte mit (5mc^t^iontn nad^ bem 
@ehirne öetlumbcn fln^. ^cn fo reTme!>c man ui einer ^di bic 
^dbcr anjuwenben, wo tic tB c r t» a u it n g ö e r g a n c jur ^ctei^ 
tung bet @)»eifm eine ^ö^ete ^B&nneentti^cfelimd im (Scntnim füf fi<| 
iit KnAmicl^ uti^fiu ^ütbttniffc fallen ade am mciflen m 
fcttfi M S^oi^eit« beim ISmac^m it)Cf^, mbtm ol^batm Ut S>i^^ 
ni^muö, ttie tuir ]ä>on früftct C}efef)cn haben, ncitciJ 9)?aterial buic^ 
ffin »c<]etaiit>ei^ lieben gefc^affen iinb glciOimaf^ui iH'tbrciUt ^at ^ie 
eben genannten ^iiorfc^jrtften finö notln'g i)or bem (^cttauc^je einc^ 
i^ben Mim ^abed, mag baffelbe ein oUgemetne^ ober (ofafed f«üiv 
imb finb bie ^ulita^meti baMii binrcl^ bm dlrat fefbfi su befüihmctL 
Ollit folte$ 9ab auf folgettbe tBdfe m ne^mni; 92a(^b«m 
man b<n S^p€tf u^te eben angegeben, t^orbereitet unb bie gehörige 
(Kgemvürme <tt9e(ft ^at, n)a6 mau au einer vmgene^m bufteubcrt 
J^aut erfennt, cntfleibe man fic^ fc^nell, fuc^>e ben ganjeit 
9^xpix mit bcm SBaffet gleid^mä^tg in ^erü^rung jit Nngen, 
ma(fie> fi(^ lod^b biefet Seit in bimfclbm ^^cgimg , loffe 
ffi^ bdm ^oitlfteigm abtr«ifitm unb M um SHebci^e|t bct 
.^auttDdrmc frottfem, inngebe Weranf ben ^or^er fcbnell mft n(^ 
eng anh'egenbcn , aber ber ijaljiee^eit augemefjenen ÄleibungcJ^ 
ftüdcn, unb ma^t ftd^ fo lange actfue för^erlt^e iBen^egung, bt^ 
bif bttüd^ bo^ Idob Ictbi^tgcbtuil^e 9QiMrmet)etitt(l rnc^t oUein aud^ 
ISI^U^mf fonbcm oit^ noii^ cäi phu m ffitoie citt|laM(bm ifi. 

S)ad 9ieaction0De(mogen gegen bie CSmDitfung bet J^ftltt be» 
bingt einen vermehrten ^Bärmeproje^, itjelcher nur burc^ ^Zabrungö'p 
miitci unb beren Umtvanblung tn arterielle^ 33hit, alfo bnrcb Ox\)^ 
bation in gebörigem (Staub erftalten mxtm famt. ^Mix je^en bej- 
n)egen, bop ba ^magerung bed ^6t)>ec0 entfielt, m beim d^cbcwt^ 
biefet Stm bem Itdt^ct nid^ md^ Staj^rutigemittel gdplcft tonbciti 
al^ bct ^onfe t>0¥ bcm iturgebrauc^ )u genießen gen>6^nt war, 
trotauf bie 33e^anblung ber Adiposis (Settfut()t) unb äbnl!(i>er 
^lanfluiten hcxut)t 2Bo man feine Slbmagerung, fonbern nur Uni^ 
tvaubiimg ber 8äftemaf|( bc^tveift, n)irb notl)tt)enbtg fein, geeig» 
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bi«fe SBeife ge[cif)tc!)t ed, baf bie Cueüe ber (Eigenwarme nic^t t>er* 
^egt, fonbem )»i(Cm<l^t berm (SnltDitfirniQ «eUif^tert unb geflei«' 
0eit witb« 6d ifl cd au ccnftreitr fPoHenlm n(Kl^ gni imb cütf 
f{(^td\>0V geleiteten SBafferteen td^t ^ein ^Atte Idd^tet evttagen, 

foiircm cicfillH^ lOi^ai 511? Äraftiiiiiin-? ihrer (^efunbkit auffiid()cu 
Unnm unt> tabci m ben Stanb qe|c!3t metben, äiifurcii C^MiifiüiKn, 
kvelc^e fonft für |ic ^^ranfl)citduc)ac^en n)ucben, p iviberfte^cn uitiD 
iu tn>(^en. SBemt bad dleacttondmni^eii bun^ j^mc^ergegangene 
au (latfe f^Yl^erlic^e ISetoeguitg gefc^iD&d^t i% ^et 9^ gfoftfd^oiicv 
iin^etgt , ba| baffelbe bomieberltegt , bann !ann ^tn einem Sßiber« 
fianbe gegen bic falte nid)t bie 9iebe fein, unb wütben bie ^o^cn 
fine^ 5Babe^ balt bie 3i>mptomc ber Ermattung unb ^fältimg fein. 

^^liö C^antrainbicatiott (©egenanjcige) gegen bie Sinmenbung 
bec ^0$en St&iit unb längerer ^Dauer bed ^abed gelten im ^emev« 
fien bad Dorgetücfte ^Itet (®TeifenaItec), iBdi^mungen 9t«' 
fet^avt^ieen bed ^{eti^enf^^flemd, inbem in biefen gälDm bie 
ßigenn^arme M ^örperd nid^t immer fidler surüiffe^rt; femer bk 
entjünblic^cn Suftdnbe ebler innerer Organe , ba burd^ 
bie £äUe ber Songeftione^ufianb ju benfelben öermel^rt njirb , o^ne 
ba| jie im 6tanbc pnb, benfelben njiberfie^en ; atte Sonfum* 
tiondfranf Reiten (ec^^f w^tcn) $ ettbli<j(f bad fittb« 
Üi^e 9Utt, bei welij^em etnetfeitd bie <£{genlD&«me iumSBati^ 
tl^ n«l^enbiß ift , mdfirenbbem anbeterfeitd bie SUotut ju grof e 
(Singriffe in ticjcm i^iücr nid^t erlaubt , obmoM bciii fmbh'dben 
£)rgant6muei nirf^t an Dicactiont^iKtmocjcn gegen bie (Sinn?irfuug ttx 
mtt fel)U, Xamit foü aber m(^t gefagt fein , baf bie taüe in 
btefen g4Ken ü^ev^^oufit ni(^t ongemottbt kpevben botf ^ fonbem ed 
^b nur jb{e.(cii$!lerett ®tabe betfelben ange«cigt 

Heber bie SBfirfung be0 lalten aSBafFetg Im ^fOgemeitten fei nur 
ni>(^ qefagt , rafj fte iucf)t allein t»on bei Xaiicr , t?i>n bem @rabe 
ber ^emperamr , t>on ber gorm beö 33abe6 , ber me(^amfcfcen 
Äraft bee SBafferbrurfö, fonbem auä) t>on ber gd^)igfeit inib (Etdrfc 
bed 9ieaction0))erm0gend iebc6 ein^elntn dnbi:» 
»tbuumd ab|dnge, unb ba( tinr biefe# 9leactii>ad^enn5gcn oM 
^cola gehaud^en , auf mi^t wk bei aSen S^ocfd^riften uatb $ti^ 
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ijcbnungen t>et ^e^an^ng mit faltm SOQaffn fktt^ unb untrem) oiiDt 
\t^wm «äffen, ^efe @cala metbrn \9k ni^t oMn t>ucc^ bie 

btt SEBafferj^eilhmbe ^fmAtk i fonbeni' g^^kt b«$it diie genaue 

^t)Vfiobgifd^e iinb anatomifc^c Äcmitmß fottjoi^l bcö fEanfen, al6 
bcd gefunbcn ^öri)eT6. 

3öir fommen je^t ju bet f|)ectcUett SBftradbtunQ bet (^inselncn 
^äbec, UMb lootten mit benjettigctt anfangen, bur(j^ vMIft bet 9«tia$ 
dik^ mit dttem SKaU Don bor itaite bed Saffec« gistcoffctt wirb« 
3)aau geboten bie %htßh\>tt, IBoOBAbet «i»att|b&b(r). 

!l)le a^i>I!baber 

ftnb infofevn t^cn glu^batern vor^iHichcn, al^ man tl^rni 'Jem^mv 
t^itgrab ganj genau beftimmen !ann, tt)aöj)et ü;era))ciitijc^eu 3n)ccfcn 
m Hi>i)beter äßic^tigfeit i^. $ie SBtcfung b«r ä^oUbdber fe^c 
yetfc^eben , je luul^ beten IDoiiev unb nod^ bet Slemi^etotur be^ 
SBaffer^I 8ei ber geM^o^niic^en ^(m)>ctato b»n 7 12 <Sh;ab 
(fötte SßoUlHUu'v v-(ciianiUj iinrft bic im SOSaffcr Cjcbiiu^cue ^^dUc 
auf ba6 perü>f)cvi|d)e 9?eriH'nft)ftem ^ucvfi crfttüikiiiD, auf ba$ @e*s 
fäfftjftem gufammeiijiei^enb, wofür (Schauer unb bkictse »i^aut jeugcn. 
iDiefe (B^niptom jinb , je bem @rabe bet (SigentDätme unb 
bed bamit betbunbenen Steactiondbetmdgend fd^wdi^er obet fidtfet. 
Xie jufamntenaie^enbe Sithttti] bet Sthltt unb bet ^tnd bet ^af» 
fctmaffe Knitmen i^orüücrgcljeub baö (^inftrömen be6 53lutee auö bcu 
SeiUralorganen in bie ))en>^er{fd6tu @civcbc. X)ur<^ bie S^ei^ung ber 
^autttcröcn ivirb antagoniftifc^ eine gefteigertc J^erjtftätigfeit I)ertoor* 
gerufen unb auf biefe SÖeife ber momentan gehemmte i^rcielauf in 
ben ^aatgefdf en bet duf etn ^aut ibiebet ^etgeßettt. ^ie ^ietbei 
gleich eine betmel^tte ®Ubung »on (ügenmdtme ^6tanbe fommt, 
f)abm wir oben gefe^en. 2)e^tt)egen pnben wir al0 dufere (frfc^ei^ 
nung eine xoüji , warme , buftenbe ^aut , ein bef)aqHrf)ce i^k\\\H 
»on 3Barmc, fcftere 6))annfraft ber ^luMiln, größere i^cbeiiciöftnt bcö 
©eiftee, überhaupt leb^af teten 8tof f we(|if el, für welchen bc^ 
fonbetd bie balb etnttetenbe berme^tte ^(ufl fptic^t.*) !£)ad S^oU^ 

•> ift inteieffant , bop (int6 unterer jlärfilen SWittet iti ber 9f rjneimittcU 
Uittt, Ht Slrfcnif, ä^iilif^e (^rfd^etaiuifleii jj^i-vonuft. iDciui nac^ Uiut^t 
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hat fbmm mit t>afytt nur ba ampenbm, ttH> mit eine ftdftigecc 
iSd^etiMIk&tigfeil- ^onttfm tfi^Ktmi wä^ m t(ni ^HmüM^ttfi 

r.'^^ii^nf»^ {!d^ t>Dtt felbfl, ba$ bd dmm in feinen Sßiifunqen 

fo un'dbtlqen 35abe aUe o^f^en ©otfcfcriften , ml(bi baö ^cactii^iiö- 
vctmöi^cn inuirftüftcn , ^]ü\aii \\i beobachten , uiit> Dvi^ tie ©cgcn*' 
anjeigcn biefelben fmt), nnlcbe beim foltcn ©abc im 5l(ljicmeinctt 
angeführt »iirt^cn. @o »itft bicd 33ob, um nur ein S3«if))id oii* 
au^^ren, «ffenbac fd^MM^ !Dian|ioenr U)e(<l^ «tf ctnot oife^ 
aSnUid^en 3uflan^ ^d^ &a^en, t»%inbbcin baffelbe paffbm 
2)iarr^öcn, bei fold^en ndmUd^, meldte auf c^tonifd^cm Satart^ 
ber !3:aiiu)c^Icim^aut o^nc weitere anatomifc^e SCerdttbcrungen be* 
ru(?t'n, t>on flrc^em 9?u$en ifl. 

^ric !Dauer bcr SSoübabet \^ V* 4 SÄftmten, unb ric^ 
tet fld^ (e nad^ bet f))€deOm SBirfungf n>eld^ man ^mn^m 
KoiK. '60K fle mit crfd^üttnnb auf bcn ®ef<niimtotsmil$irtu0 fdn, 
fo ift bfe ^mwt fef^t für^; bd ^eabftatiqter toniffrenbet SBirfillig lÄtt* 
ger; am läiujftcii uhru mau iHHUigciüeife (^"i^ciiiDdime cntp'el^en 
mfW. Tie t»a5 (^H jammt - ?fevi>cnfvftcm eri(f)ütternbe Sßitfung bcd 
ä^oUbabed n)itb in manchen ji^tonO^eiten burc^ 

h a 

« I " 

' ^pUtt-gitbÄber 

(^^auc^)bät)ct) evl}öl)t, iiit^cm man bcii Äötpci in du Xu^ flcljüÜt 
fc^nett in bad iBottbab eintaucht unb toiebcc ^crau^ate^t n>irb 



. füllen \ci}x fUiiie I;oicu tenribeu ein bcl;a^ii(beö 'üjaimegemljl im Vla^tn 
fr^eugeu, bie ^^lufl fldgttn, ^ain niifr Öarmfefrftian Mörtrin, unt i>pqi 
IDatmfanai Mi foUen fl<f) ^irfe me<|mbfii SBirltttifteM «nf »in OPefamitif? 
•rdMfiSmu« verbreiten , datier frit 9lberfd)Iag oifftUtrt» ler 3)«n unt Hf 

l^tipvgie t>e>3 2){uSfcIn)llenn3 fräftigcr, freier unt leid>ter nnrb iiiit» tie Jlu?- 
|d)eit)uiiööoviiai!e fine i^vcfieve Xtjäti^feit entivicfeln 3^ie SDirfung i>iet>« 
SRitteI<5 ^abeii nid}t aUeiu tüd}tiiK unb t^orficbti^e ^raftifer in Um 
Sec^felfiebtr CFebris intermtttens) mit bem beiden (^rfol^^e erprobt, 
^ fotibetn atul» ^ie (S^emfcnjäget in !lv»l, Calibmg un» JPanit|)en gebroits 
dien auf i^ren ^a^beit inncrtic^ ben Ürfenif, wenn tiod) bebentcnben 
€trot)aien f it Jtrdfie »e« Äctver« anfangen |tt flnfcn. 6it f«Hen natb 
itnu nad) tel^f^ erfiaunlidje (;^abcu ohne fic^tbate 9la(i)tl)eile für i^re @f- 
(tln^^eu fttrni^cit f6nnen , wie juveiläßige $(er)U be^&ti|en, ivclc(|e Q)e.- 
' Irgen^eit i^abeu, ticje O^tjer bcuba^lten. 
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^itfnikitn, 311 «Miiswrf «Me tun ^etgir|en, In fofm inrf 

belcbchbe Sßftfuiu] iDcr ^H>Ü6ät)er, ai^ bic mite, it?cl(t)c hivili t^icie 
Slim^cnhuu^e^ formen nur auf fnx]c ^dt, tmb obne dtteh ficfonbcm 
mec^anifc^en 2)rurf auf ben tdrpcr auöjuÄkn, mit Itptetcm in 

* vot^. 99{att tt^enbct bie (benoenanntm i^&bec.auf Mgeitbc ffidfe an: 

!£)0d ®af ^6abu 

^otient fidi]t entficfbet in eine S?abeYt?anne, n>oraiif bet S3abc^ 
bienet mit <inem dt Sdff« gdauc^ten 6c^tramme btn ganitii 
IN^t)>ct, )^trm i^^^»t>fe Aufangetifb, fc^nd ndt langen 3^^d^ von 
0iim Untm wife^t, u^&^enl^ l^et fraise tfnjertte ^dte, ali 
SPntji «nb Icfünbert b^ Unterleib, miä)tx gec^m Me «m 
tinpftnblici^Pen fein bflcc^t, 'fräftig refbt. 3)iefc 5Öaftf^iniqcn 
(jefi^e^en entweber nacf) tcm t^cfn^f^en in n^clleucn Xccfcn i^ber 
ober be« SD^orgmd beim J^ufftc^en, n?obet erwähnen iH, ba^ jiir 
^Seme^fitng bar dNeenmdm« bei Slbiiavafc^tttbe ehrige Seit D»t^ 
iSlt^ti% iug^eift ipetbe, ^(e S)cmpetatnr bed ®affec6 muf fiei 
em^jflÄMW^ «ßcrfonen oft + 2Ö^ «R; «Hb mel^ int STnfattc^e fein, 
fiUli abci üi bei Oic^cl tiiglldjf um 1 bid 2 ©tabe bi6 jur Ciucl' 
(entempaatut. 

X a 0 i^i [) i- c i b c u mit 11 a ) f c m Zu ci/ 1\ 

din. ^abdu(^ ivirlr in Md^ed S^er getoiul^ ^ mc^t ober 
wen%«r florf (je nat^bem. man einen fd^m&^aen ober ß&r!eren 

ISinfriff bewerft) att^ge^re^t , Aber ben natfien Kdr^er {|emoifai, 

ti'rjdbc mit biefcm Xud)c allcmbalbcn iiaicluii, hierauf nac^ ÜnU 
fernuru] t>cö fcurt^tcn, ein tvoittncd i8ac»etu(1> übergeworfen, iml» 
mit bemfeiben ter jtör^)er fo lange frottirt, biö bic ©arme uii 
4Qüai mtebcr gefe^rt tfi« iS)tefe $ro)ebur wirb in ber Siegel 
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fd^üttemb, tt?eil t^cr f^an^e ^ct^er «uf btefe SÖetfe pib^lid^ »on 
äffen 6e!ten öon bei Ääitc berül^rt »irb, ^aben aber ben 3JortI>eiI, 
ba$ ein 9 1 e t m d f i g'C t Angriff auf bte ganje $ert>|me ent* 
flc^t, a(fo ber Stbxpa »mtgcr Idd^ dtt<c iSrfältimg aif6gtf(4^ i^, 
«Ö M ojlcm Sonui v^eU^ nur )»attldK imb aKmAIiQ bm ltöi:)»ft 
mit bau SBaffer fit Serfi^nnicj brtngt. ^ m bie Kf^rdbutif) 
nic^t gut crtraf^cn tt>trb, fucf)t man bfi' itiraii^iii 9Jac^t^eik bcr 
SBafd^bäbor oabuict^ oufiu^eben, ba$ mau bcnjeiben 

Ucbcrgie^ungen 

man%^tn l&jt 3u bicfem 3uwfe fniet bet $at(eiit flc^ in eine 
^bfbÄttei laffe ftc^ ben fto^f mit einem großen 9abefd^t9amm 
^en^ffen nnb unmittelbar barauf mit einem (Eimer ilBaffer begit^en. 
2:er @uß barf t)on feiner ^bl)t berab v^efd^eben, n^eil voix mdBt eine 
Siufreöuni^ be^ecfeU; fonberu nur fo fc^incU ujic mbglic^ bie gaujc 
*pert>berie MStbxptt^, tt>ie beim Slbretbeu, mit bem falten SBaffer 
in ^etü^tung bringen tp^Üen. 3fi bie Uebetdiefiing 9ef(|ie|ien, fo 
^(Ot fid^ ^Mmt in ber Sßanne ivieber aufredet (in, nnb fuc^e mit 
Untcr^ü^ung be« 95abe»drtere unb befonberd eigener S)i{ani)>ui«<; 
tipn, baö au^äufül^reu, tt>ad bei SBafd^ungen öejaiji i% 



Sic ge^eu ie^ über p benienigen ^dbern, bei ml<S}m, um 
M Steactiimd^enti^gen fr&ftiger ^ed}or)nntfenr ber ^i} auf bie 
]»eri))$erifd^en £)rgane bürd^ eine eigentl^ümüd^e, t>oraügIid^ einen 
mec^ianift^en 5!>nttf bein^ecfenbe SuIeÜmtg M SBaffer^ fönftlid^ 

gepeigert ^m^ mobift^iit UMir. (S^ finb bie^ bte ga IIb ab er. 

!l)a bie Sl^irfiiiui tmcr ^Babeförmen ttjenic^er alö bie ber frü- 
t)er bef^roc^enen ^aber mi t^er ä U e bed SafferS abklangt, fo 
fann nuut fie tvteberum nac^ ber Sirhtng i^rer me<l^antfc^en 
itvaft unter »erfd^iebene Hbt^ejlmigcn bringen. St nod^bcm nAmiid^ 
ein concentrirter SBafferftrabl auf ben ^r)>er einn^irft (1^ 0 n e), 
eber un^dWtg t)ie(c bfinne Straelen bie Dberpidc^e be6 Äörpevd 
berühren (iHegcubab), ober eine größere SBafjermaffe auf ben 
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Stlitptt ^n-abftür$t (6tttt sbat)), oixt tiMitff Hn ^to^ed fü^mn* 

tum fprut^elnten 2Bafferd »oii ber Seite ^er a«f bcn Ätnpcr !o6* 
ftrömt (20 c 1 1 c n b a b) , fic^ bie SBirfuiuj be^ 5ßat1crd nad& 
lÄe^malfqem 33ebürfiup mobijijwen. ^ci oücn bicfen ^babcrn ift auf 
bfe mel^r »bet mctiig« fiatfe <5)}attnuit() bed ^af^er^ maü^jüc^ 

^mt ndmlU^ bcn S)tiK! ttül^^ benit H famt ein SBaffetftta^ 

t?on 30 guf §o^c butct ben SBibcrftanb ber ?uft fo fe^r au6cm* 
anberc^ebrad^t mcrben, baf^ bcrfelbe fiaftloo auf ben Sör^cr em^ 
mxh, ttja^rcnbbem bad 15 gu0 \)o6) in einer ^wcrfmäjig confiruir? 
Un fii»f^x€ aufornmengei^altene Ma^tt bei feiner Stndflzdinitng mü 
flro^erer ®cn»alt «iif ben Sthptt aafpxciSSt 

(Süntrainbicirt ijbib biefe Sobefotmen bei atten (gonge« 
fti»auftdnben, olfo bei allen entaünblid^en Äranf Reiten; unb tmn 
hfl djronifd^cn ^utsüuDungcn ber ©elenfe, um ben 9^cfor^)tion6# 
pi^i^ 8u befotban, in cinaehien gdUen bie XJoucfce an^ejetgt i% 
fo batf bicfelbe bod^ nie auf bie Icibenbc €teUc fdbft a^)^)licirt 
loecben. Wim. idft in fold^n 9SXitn, je na<^ ber ^e be« Uc^, 
o6ei|a(b ober imtn^b ber «ffieirten ©teilt, bie ^ofl bee ®«ffer« 
iDitfcn, ober Mimt ft($ bed Sflegenbabe«. 

<£)ie 3)oii^e 

entfielt bttr(| bie SBorri(|tttngi baf ein einfodj^er SQSaf[er^a|l btird^ ben 
l£M»f einer nte|r ober minber io|en SafferfMe gef^onnt er|aftenr 
ebtar 9}51^tt m V« i^i^ 1 Vt Bott !DNInbttng auf ben hänfen 

»JeberfaUt, Unter bie 3)ou($e ixmnh [uc^e ber S3abcnbe ba6 Sßaf* 
fcr juerft mit beiben ^dnben aufzufangen, reibe ft* bamit fc^nett 
&tmc, S3ru(l unb ben Untetlrib, unb laife n)d^)rent> biefer 3eit 
ben ®tra|I birect onf bie tN»m Strate beieid^ncten ©teUen koirfen. 
^^f, Unterleib nnb iB^U^tStl^ birfen mtr au«na|mgioeife 
ben ^ßafferflra^len oudgefe^ toetben. 9im lAngflen bott(|e man 
ben diüdin unb bie ^rtremitdten. 5}ku laffe ben 6tra^l, bom 
9la(fen aufanc^enb, ber ?angc ber 2BirbcIfÄu(e nact» einige 5Ö?al 
laii^fam ab^ unb aufn>drt^ ftreifen , f)ietauf t>om (Sd^uitetbtatt an 
a«f ber Äußeren be^ einen 9ixM über M ^enbogengelenf 
auf bie ^onb nnb tbieber ebenfo ^€ ^iermif birigire m^n 
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lumfeKett qun äNr beit ^acfen ebcnfo nad^ bcm ottlDetn 81m uttl^ 
antüd 3m 9{a(fm »iebn m^fibvmmf letiSe man 2)oii^ 

Ifinqd ber 3ÖfrbclfduIe b^rab, imb (affc biefclbe an ber {)intcrcii 
gläd^c be6 6d^enfe^elenf^ ber einen 6citc eim\^c €ccunbcn lanq 
witfcn, ftei^e mit ^crfclben an ber äußern Ober? unb Unterfc^^enfci^ 
fläche abw&vtö ln6 getjen bi'e 8ittf|>i^ unb Mite in berfclben 9lid{(* 
ttm% im&d unb ül^cr ba^ ttcu) iwit anb«m ^mt i^tiia^. 3^ ba6 
lettore cBmfall^ ^c^ud^, f9 fd^Mffe man bif^, 9ab botttili ^ 
man ben ^trciBI nod^ mil)rfre Wtäk Stxnm au^ ben 9töifm 
auf? iiiit» abiüdrtö )xmUn laßt ^ic Xauer bcö X;)ucVci,)atJc^ 
betraft 1 bi^ 5 5T?mutcn. ■ « . 

^cr ^ttfäju]cr hl Ux Äur t)at mit {(^^»dc^^ren Douc^en, b. b. / 
mit {oid^ek p beginnen, boren SEBa(fer tjon nnt »nbebeutenbcr ^ol^c 
fefoe/^annfroft earl^&lt, imb txfi f))dter p fIMeren äbeti 
fittf bie '!£)kfe bed ^a^ted fommt ed to^niger an. 

Xiird) bi'c cluii au.^t\]i:biuc l'kt bcc Üoiicf^Cj^cbraud)^ übt biefc 
^abeform eine auf ben ganzen Ciiiantcmue tief cintireffcnbe, ttjobl* 
tbÄttge ilßirfuug auö. 8ie ruft neb^ beiu '4^oUbab unter alten 
bie fc^neUfk ^ümäon ber Stbtpct oft f<l^it 

loA^renb M IHfn^tel^cn^ »iebct gong mb&vmt, nnb; MM bofics 
biefed $ab in bet H)entger loatmen ^al^reda^i Hne fe|it I^dufi0 
»orfommenbe ^kojcbur. 

!X)ad9ie0cnbab 

tpt bie ^abeform , in n>el(^er ba^ SQ^affer nfcißt tn einem ^ttrifl 
imtnHbet «lallten tmrb,. fonbem buxd^ ein fieboKtitied 0<f ^ üi 

3« ben crforberlidSien ^igcnfd^aften eine6 fluten 9ieqcnbabed 
Öci)ort i)(?r5iu3lijc^ eine bcbeutenbe !£vuiltvaft, uab iöaffa-menge, 
bie ben qan^en ^üT|?er fietö i^inrcic^enb iimc^fbt; ferner muß bad^ 
felbe in einem foic^>en 0laume angcbvacf)t fein, baß ber ^benbe 
imi^enb feiltet i^ehtm^ frei imb heftig ^ hitüt^ tarn* 
^kfe btrei (^^enfc^af^en finb mm^hmlUI^ ^t^vowil^f wenn bie 
^uttbatigfeit aur größeren Sebend^ufening anlief acbt, mm burc^ 
ba^: eii]mc gtotiircu oc^ ^arbw^ We ^irculanen im ^aargifaF? 
iinb, bem »cnofen ^#em fwftig anöC-tncWiw 'Xmtiowm* 
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ttitmÖgUc^ mtUn \o\im. 

IDicjcnigeri SSowd^tuude» Oieg«jiWlbern, ii^eic^en eine dou - 
tfif^tn (gigeitf^aften, befonbctö t>ct ^ntcf t>c^ ^affevd fe^tt, ^aben 

fc^mt tMt (^reiMbe k»t fof^emiimtftt 8«bef(f»tftn{e (beffcr 

fäitunq^^id^vanfc) ^auftg alö ein l'dDtii Per HHnuien unb iDamu 
f{3^Ictm^aui, v^an; befcntcrö aber ber llrfnfccretion tmpfuut»cn babem 
— 3)ad 94c9«U>ab ^at eine 2)aucr tjon Va biö 4 ÜHinuten. »(S^ 
ifi Micfart, tDO eine häfüqt Weiching bct ^«at (ccmgccufm 
»erben foQ, mtb lolrft leffitbec«. im ^Bmvm bei UMcmet SßÖtcy 
tun^ fe^r erfrtfc^b ititb tQ^Icnk Hm moMcnten eltttedotbe Se^ 
enpn<i bcd 9lt(>em0, ttjcidbe 3in>ar balb »orulHi\icl)t, mogliil^ft ui 
\)cmcit^en , Idpt man ben ^Kerttn^iif^ nur Sluf'anq, unb nid)t \u 
lange auf bcn jTo^f faUeti, tutb frottüe ftc^ n}abxenb ta löitgetm 
fDouer beffelben an^altenb bte ^cti^. ^ 

iDo« Sto-übibab ifi tiit 9Ugciibiib mit fe^ feinen Ifatafbo»* 
inintgen« 

!Dad 3;ro^)fbab (J^erabfaUen einjclncr SQSaffertnvfcn auf 
irgcnb einen Ä'öt^ert^ein ift m 5^ertJ>dIun<^ atonifcf^cr (Mef(^mül|lc, 
unb, auf cmi€liu BtcUen beö öon paaren cntbloetm 5^o))fcd gc* 
tid^et» ald i^eftig retaenbed Sftittei befanntr »ib bei G^rrm nid^ 
UUm . wül gutem <Sifi»lg angovdnbt mAm* ^dnfUgit ^ef«ttate 
(icfect baf^elbe aud^ gegen cattofe BUnbtt d^romfc^ei: ©efd^tüäte. 

IDae Sturjbab. 

S3eim (Eiur^bab frtüt auö einer ^)6()e i^on 8 bi^ 15 gu^ eine 
likit grofecc Si^affecmenge ai0 bici3 bei ben ^ouc^en ber SaU, 
fmi imb i^^ne »on einem l^^l^ S&«j{<rbtuife ab^ultäiigen, mtf bcn 
ftvtmlm i^ob« finbet ba|er eine. aSgcmcinetfr fßt bie gclxoffe^ 
«tn %f)tiU vreniger intenfiöc (Sintt>irfung ftatt, tt)ef ^alb b«^ 6turj* 
bao in ciujeincn ?^äUm auc^ mit ^-Bortbcil auf cmpfinblicfcc Äor^jer* 
i\)tÜt, auf Kü|)f, ^lufl unt) Unterleib angestaubt ivetben fann. 
^ Daun biefee ^abee^ betragt 2 M 6 Minuten. 

&»t ikveüf, weit: fc^ftiger »tifeitb« 9(tt be« etura^Abe^ iü ' 
Wi, »»enn m etitcr ^öl^e bpn 2 biiS 6 9«f bo^ SBktffer biiyi| 
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f(ne anbm ^Urfon auf bcn ^nfen d««weffe tmb mit Äraftan^ 

ftrcngung fuiabgciau^t uiit' in 3tt)ifcftcnräumen v>on je me()rcrcii 
@€cunben t>affe(be itma 1 bid 2 Minvitm lang foitgefc^t n?irt>. 

Moltb in einem getdumigen/ 2 Sd^uf ^ mit Ißaffec angeffiOten 
9<il>e]^]|^&(tor in fl^nbet ^ofttion oenommen. S)aBd fftOt eine 

grofcrc Sßaffertneni^e in einer ^^^c »on 2 biß 4 ??tip i^on bcr 
@citc auf bcn Kranfen Ijcxah, n^clc^er, fdncn !^bxpcx ffet^ mit 
bcn ^änbcn rcibcnb, ba6 Saffcr je nad^ IBorfc^irift baih uje^r 
auf ben Slücfcn , balb mel^r gegen ben Unterleib fallen laßt. 2)ie 
{Dauer M SQ^Uenl&aM 2 bi« 6 SD^mtten) je nad^ ber ^nu 
^oiur bed Sßaffet9 unb ber 6t&tfe bee äSafferfatte^ 5D(e6 
SßeVcnbab wirb bcfonber« angeioonbt bei STtanie im ^ttaber* 
fDflem, barauö cntftchenben 6to(fungen unb Damit ücrbuubenen 
(f)ronifcfH'n l'dbcu t^cf^ Unterleibs, bei (5(fctt?5dbe ber ®c]dblc(6t0* 
t^e unt) tet Sumtünen bed IBarmfanald, bei i^ttuetter 2etbe^ 
t>ei:{ld))fung n, f. Mo. 

SDad Bi^bab 

Wirt' in einem runben mit Sßaffer qcfülüen @cfät>c, ^mi |üj]enann^ 
ten 8i^fübcl , genmnmen. ^aö 2i>a|7er fteii^t in bcr ^cqef bem 
ft^enben ihanfen bii^ gegen ben Diabel |)erauf. 3tt^^i'^fii bem Äor* 
^et unb bet Innern ^iä^t M ^übel^ muf nod^ fo ))iel dtouni 
fein, ba$ bet $atient ober ein SBarter ndtj^igenfoKd atte 
Gaffer umfloffenen ^rpertl^eile be<|uem frottiren fann. !X)er Ober« 
förper unb bic Süße bid über bic Änie ^erauf bleiben ongefleibet 
unb auger bcni ©nffer. !I)ie ^Temperatur be^ SBafferd betrage in 
ben crf^en Xac\a\ beö ©ebraucfe^ etwa 4 18<* 9i. unb fann bann 
in ber ?Kegel fdlter biö jur Ciucllwaffertemperatur genommen »er* 
ben. biefe nicibrige fltoopetatitt erhalten n)etben foQ , i^ e0 
SiocifmAfig, bof Ml&ttbig frifc^c^ fl&affer aupHe^ei fiei weiter tßoi» 
ritfctung jugleid(> bo* SSaffer mtl^altenb in rotirenber Se^egung 
evhvUteu unb babiint) tic ^3tac^unvhuu] bie[eö i\iDc>? lu^rftdift mer^ 
• ben fann. 3n anbcrn J^ätlen n^irb , je nacB bem ni er^ielenben 
3n>etfe , bie er^^e Temperatur ber (t^t^bdber )vdl;r€nb ber ganzen 
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Äut beibehalten. ~ Xic Dauer berfelben beträgt 5 3}iiuuua biö 
1 (Etunbe. 

^ WtU bem (^cbrauc^ t^ed (Si^babeö muf, fo wie mit bem dit^tn^ 
baUf Mftd^g )u Sßecie gegaitseit fein, loett baffelbe ^ei 
}u odfocn (Softne^m M^todlin Ao^rfioel ft|tii9t unb nad^ 
bem @<^babe qeften aUt !Regetn ^ iDeCd^e bfitn ^^^f^mrn M a%e» 

meinen 53abc^ an ^-^c Ii d^nt u>uvrcU; unb i\t bcjout'erö nad) t^cm 
(Si^^ab acuDe 33ca^e9ung nbU;ii]er, bei ben anbcm S3abefcrmcn. 

!l)ic SBirfung beö (Si^babce^ tft im §lllgemeinen eine ableitenbe, 
mf&K bie ä^axtäUxij^^^tn Wttdmait m gcöperem ^Mgof bec im 
Soffer ief^Kd^ ^etie f^itid^. !D{e CXuditat bcd !Puldf<i^Iad« 
ifl t>oOirr unb fr&ftiget, bie OuoiititAt geringer, bie CUtontitfit ber 
Slt^emiitge unt^eiauDett. 8cllen bie Si^bdber t c n i | i r e n b iini- 
fen, fo iji eine 3^emperatnr ^cn ' 7 bid i2® 9^. imb eine Dauer 
ton 10 bi^ 15 ^^inuten notl)ipcnbig. Die ret^enbe äßirhmg 
be^ ®i|babef . toitb burc| eine niebvigete ^ImptiMtt imb fördere 
IDoua bcff dben l^orgebrad^t, toobutd^ bai» 9iie(ictionö))ecm5gen 
fel^ flarf l^erau^gefwbert wirb. 3)ie Idfenbe fiHtfimg burcb 
(L^rfcblaffnnii finbet \iatt bei H- 15 biö 25° Üi. unb antb untcriuitit 
burcb Idnqcrc S^itb^iuer. 9?acft bieien nnqenictn anq^^]L^Hl^^^ l^rin- 
3t)>ten richten ftc^ bie 3nbicationen unb (£«ntratnbicationen bet ^ip 
bAber bei ben einieinen ^onfl^eiten. 

2)ad gufbab* 

Daffelbc tt)trb gembijulicf) FuW 4 biö 8 i^Muuren lang genom# 
men, n?obet ein ^^abe^iencr bic nur bi^ an bie ^vn5(tel im Gaffer 
ftebenben güfje cntweber beftänbig mit fein.en ^dnben , ^ber einem 
@tü(f SoUe , einet ^wcfit fn>ttttt Da^ ^trocfnen tmb ^b« 
teiben berfelben gef<|e|e ebeftfoK« mit tlmfiü^t tit^b in ber Seife, 
ba| bie i^re natürliche ober tmrne^rte Sß^rme f(^nett wieber 
erbalten. Um beö Septem gen)i^ [ein, ifi taö ©e^en obei j^i^ar 
Saufen unmittelbar nac^ biefem S3abe netlniHiibij]. babe bac^* 
felbe gegen babitueU falte Su^e unb al6 'Ableitung gegen ^'o^^fn^ei^, 
rl^eumotifd^e 3<t^nf4fmer$en tu «it bem be^ (Srfolge <ingett>anbt 
9ic|nü(^e^ gilt m $anb^ unb {(rmb^bern« a{# $lblei« 
tungMtteln bon (Eongejiionen }u ^o^f unb ^rufl* (Degen l^abttuett 

5 
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faftc Jüfc tft ferner b«« Xf^au* ober Sßicf enbab, tt>mn 
mit gehöriger 3?orft(^t gebraucfct mtrb , fcf)r ui empfehlen. IDcr 
^^atient bringe iicbcnb ot'cr faufnit 5 biii 10 'JJiiintten löarfu^ be^ 
borgend auf einem bctbviutcit ober bereiften ^fenplajK ^, tt>a^ 
ein (S^efä^I $rkfe(tt unb barouffolgenbf «ngot^me tmb fc^r 
otibftitmbe SAnne iitr 9i^(ge |at. 

Sir ^abm ale dttUd^ee Sab fcmn (drad^teitt 

IDad $litdeit&ab. 

@d bepe^t baflelbe anö einem fcbicf gegen bie Singen geitnt»^' 
dttffleigenben Saffet^oi^Ir ber ^£)i(fe einer 6tri(!nabe(, mUl^tt 
auf bie Umgebung bc6 Itugc^, befonbet^ auf bie ®tüenl^d|(ai unb 
^CugeuKeber 1—3 SfHmttm Caitg geleitet ivitb. IDIe Ktt^tlbottifc 

faim auc^i au6 mehreren feinen SBafferauöfhömungen befielen. 
2)ie Singen werben in bcr Siegel babei gefd^Ioffen. — SBei i^oran- 
gegangener bebentcnber ^lünilrengnitg ber $(ugen burc^) feine Slrbei- 
ten, befonber^ wenn fol^e bei ^id^t auögefü^rt werben; bei c^w* 
ttifd^ unb fe$t tot)i»iber (Sntsänbuag bet Slugen, Ni iSingdWunnen« 
l^eit im IBovbetfo))! tu üfi bicfee SBab fel^t $tt em|>fe]^ 



SÖBcUten wir ben ^aiitbüd^ciu über ^ii^afferfiueii bcn .^um 
JJbeif ingeniöfen, oft aber in'? Sac^erÜitc iichcnbcn (yrfinrimgen 
einzelner ^cilfänfller folgen, fo müßten wir noc^ eine 2)iengc fo* 
calet Sabefotmen auf)ä^(en« äBit ectv&l^en i^ier nod^ bed ^aU« 
babed, wek^ee bi»n $fiefluij^ l^dupg in Snimbung geaogrn 
tiMtrbe t aUt in ben übrigen IHlafferl^etlanflaltnt wimigev im ®e« 
branc^ i% I)cr itranfc wirb in eine gcwöbnlid^e 33abewaniu' (\C' 
fe^t, welche ju einem ^DrittfieÜ mit etwa6 iiberfc^lagencm ^üaficr 
angefüllt ifi. 3n biefer 2Bannc wirb ber gan^e Körper beftänbig 
burc^ bie J^anbc dmc\^x 2Barter gerieben , wäl^renbbem bie aufer^ 
ffolb bem 9Ba{f et bejtnblt^en ^eOe dftetd mit fottem SBaffcr äber» 
goffen werben. IDief e ^3^ebuv bouert V« bi6 2 Stauben , »«bei 
flete ©(^>üttelfrojl eintritt. 3)et l)ieranf gut abgetwiftiete SttanS^ 
tjerfügt fic^ eiitnotci iiiö S3ett ober anf eine ^^romenabe. 
!pr<e^niO bcnbjuttf^ite t^abitrc^ einen ober mehrere 5vicbcranf3Ue 
^n eraeugeni wobure^ fet^^enbe M^ranl^ttdftoffe i^xi^ gebracht 
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luciteii folltcn. — IDicfe fcbr anftveiii]iute mib in i^rcn g^^tflcn 
unfidbcre 53afccfiHiit ift n((^t uad)af)munv]dtt>crt1). 

^om St^o)>ft)abff kvic baf|ei6e in t)eit ^atibbüc^ciu 6i> 
fd^rkNit tarn mit nc($ wcntgct ^))«te0lt(^€d mf|nre<j^m, 

$tt biefem ^eile gu fütdbten finb. 

2Öir f^e^ctt nunmehr ju ben ©intrirfelunQen über, unb jivar 
juerft au Dm 

6^ti>{^en {it trotfene't mollenet !De(fe. 

(i'^ a>{rt) bcd SWor^enö friiß auf bcm 33cttc, it)clc^)cö i>on bcr 
(iigeiimarmc t>c6 ^ür|>cr6 noc^ cru\umt ift , eine tt^circnc Ü^ccfc 
ausgebreitet, auf biefc ber ^Patient gelegt, unb nun fo feft, alö er 
cd o^ne Unbe^iadOt ertragen fann, in b<efelbe eittgekDideU* Um bie 
S&tme «ttf ber {»out mdglid^fl concctüritt }u etl^olteit, iimai6t man 
bm Stiftp€t 110(9 auf erbem mtt anbem fd^Ied^ten ^Stmeleitern, voit 
5BcuiU 2i. Vluf b'icjc ^ßcifc \l^ir^ bie äußere l'uft lu^n rnn >u>r^)er, 
mit 5(u^naBmc be6 freiblcibentcit (^cftcf>t6, fc t^icl ai^ n\ö<]lh'b Tht- 
mctifrf) abgefc^loffcm 3fl bev 8ct)UHi^ eingetreten, voa^ 1 
btö 2 6ttmben in ber Siegel sefc^ie^t, unb nad^^ ber fö^lecen ober 
loätmerm Sal^te^ieit, bef onberd aber ttad^ ber mbit^ibiteffen SBdrme^ 
bilbimg t^arifrt , f o Tann man benfetben , je na<^ ^ütbemi^ , '/« 
biö 1 6tunbe lang reic^Iicft flicken laffcn , wa^ um \o Icicbtcr 
fc^ielU, ivenu nad^ bcm ^luöbvudj) bcö (^(fcwefßeö faltet ^IL^a ffcr 
öfters nad^getrunfen iDirb. 3P bie l'uft brausen tcmpcrirt, \o 
öffnet man bie Senfler unb lA^t frifd^e l^uft etnßromen , M 
Patienten 9ief))irationd)>ro)ef auf eine angenehme Seife fj^tbert 
unb ßongefiionen }um i^o^fe t)er]^Atet Sott ber 6(Bmei^ unter« 
brocbcii ttjerben, \va^ oft in einzelnen rsaikn glcic^ nac^ beffen 
Sluebruc^ jc^ou jn>cdfmvi^ig ffi, fo n>irt> bcv ^nitient fc^netl t>cn ber 
UmpUung befreit , unb entipeber mit bem feud^ten ^ud^c abgerie^ 
hm, abgett>af(^, ober aber er fommt in bad ^oObab« 

i£)ic (Sintt)i(felung unb baö Sc^witjen im fcudj« 

ten Xue^e 

tfl formen Don ber oben angeführten ^ro^ebnr tn fo fern xn^^k* 
ben, baf ber Stbtpn er^ in ein burd^ foll^ SIBaffer gejogened unb 
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auöi]ciuni]aicö Scintuc^ vjciuirfcU unb tarauf mit einer wonciiiii 
iDetfc unb 53ctten iimbüUt wirb , eben fo mie t)orf)er befdbricbcn 
jpurbc. 3)er (5(^tt)ei^ tritt bei bem feu(^>ten 3^uc^e, ipcnn bie jReaf^ 
tion fv&fdg ifi , in ber Stegel dne ^aXbt @ltttit>e f ))äter ein $ hH 
Un meinen Patienten fommt jdoil^ mtr jn bmi fodournntm 
„2)ünflen*. 

2)ie 2B{c^)tigfeit bed ©egenflanbed erfcrbert eö , baf mx biefe » 
2 Joerft^iebenen 5[vtcn ^on ©infn'iHung nod^ n^i!^cr betrachten mitffen. 

2)urc^ biefe Sintüicflungen , ntogen fie trotfcn out feuc^jt t>ox^ 
genommen »erben, W bie Sajfer^eilfunbe bebeutenbe Xxiuxapht 
gefeiect, inbem beten ilit&nbet gana Befonbet^ btml^ fie ftvan^ei« 
ten Reffte, iDeid^e f&r un|etQbai: gel^altcn lootben waten. 
$rt e^ni^ baö fogenömtte ©(i^wi^en f^)5ter ^efna^ie gdnjltd^ 
t^erbanntc imb ba^u aiibcre ^iprojeburen al6 ($rfaB cinüi^rte, voaxtn 
bie JRcfuItate feiner 53e^anbhinv3 i^on gcrincjcrcm (5ifok]c. *) 

^0)00^1 bie trotfene al^ bie feuchte (Siui))idte(ung hxin^t im 
$(nfange einen beflimmten ditn auf bie $eti))^etie ^etbiyt: bie 
feuchte biml^ bie j^&Ite bed äBaffet^ , bie ttoifene t$eild butd^ ben 
me^ionifc^en 9teia bet S9$plie auf bie fenfibeln 9len»cn , m-i^üißä) 
ober burc^> 33er]^inberung bed SSerbunflend bet gaöformigcu ^aut- 
au§fc?^eibimq, 33ei bet feuchten ©nttirfelunq halt bcr 9leij ber 
Ädite etwa V4 6tunbe an unb n)irb aföbann i}urc^ ein ©efü^I be^ 
^aglidjet SBätme auf ber ®efammtoberfId(^e bc? 5?or^)ctd loetbtdngt. 
(itfi nad^ meuteren ©tunben bet feud^ten (^ntt>i<lelung ttitt bet« 
ientge ®tab loon §tf<$(affung bet «gout ein, ttelc^en n>it beim 
Slu^brud^ bed 6d^tt)eified nad^ ber iroffenen ^n»iffiung fc^nettcr 
beobad^teit. iBir finücu alö unmittelbare golgc ber trocfcnen, r>or^ 
jügl{(f> aber ber f c u d) i c n C^inmtrfehtnq qen>obnftff) ein ^ernb* 
finfen ber örequcnj Ced Sßulfeö , n)elc£)er hirj tor bem 5?Iudbrud^ 

M @(j^meifed tt>iebet um n>eniae <^<^l&ge fleugt. äB&l^tenb bem 



♦) 9tU (^ninb tiefer ^^ftänbcrttng feine« *>ei(^crfn^ienö qibt ^^n'efnift beii 
ungcnügcnben '•?lun(l)lu|ij , bap ba^ @t1]\v,i^cii ben Crganiömuö fc^iuatDc 
Wä^renbbem er mit ter ^Banerfur immer i^ärfen tsofle. SRauff^ 
dfgen 0latti»ti boi bet grofe Mnbrang ooit ^ülfefitc^enbcit ca tintf brr 
feinfn ür^ ncbcft fi<^ butoeie. imm^lttft nuultt, bie ffintDitfclnngcn, 
wellte srnan beobac^ttl fein »oKeit, fmicr gebrAui^ii jii kifffto. 
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gttegm M, 6(^t9<i#c« Ut ^6 toi^ um «e^m €<l^lAse 
au fittfen, jc^o<l^ nid^ tun fo .iKel/ bie erfle SScminbctuttg ber 
gcequenj unmittelbar nac^ bem (Smmtcfeln betragen i^atte. !Dag ber 
^JßiM and) \v&f}xmi> bc« 6{^n>i^en6, it)enn le^tered nid^i forcirt 
Witt), oft nod^ eine ^miigeTe grequenj f}at, aiö i^or ber (Smtt^irflung, 
mag aum ^^dl barauf berufen, baf bte ^nuKraft be^ .ig^er^end in 
golge ber (icfcl^laffuttd imb ümdkxm^ bet iicripl^cdf«^ 0ef&ie 
VM^n ShroftunflffiigMBd n&ti^ig l^at, «Id bi^r bn SAnnefiit» 
ttiifeiung. 

Söenn mir bie (Si'nwicfeluu^cu mit fc^)n?eijtrcibcnben 2Irjnei^ 
mittein ^tTgteirf^en , fo ftofen mx gletcf) auf ben ^au^tuntcifc^teb, 
ba^ ie^m nacii^ bereu i^ufnal^me in ben j^^r)>er t>orerfi bie 
bouimgeofgaiie unb bad imb babucc^ ben {dmmttt((cn Orgo^ 
iti6mit6 oiifccdfii, bie gtEetpoi) tinb $4xte be< $itlff6 #dgem, mft 
onbem SSBotten gelinbe 9i<l^«if<rf<^ungen betmilaff^n , bcbiw 
2um »irflic^en 2luöbrud() beö ©c^vpeifeö fommt. 

SKittel, mit n>el(^em man bie (Sintt)i(feIinH]cn in bie mU 
lene 3)e(fe oft ijcrgleii^t; ift ba0 ;S)am^fbab. 3ebe 5^el;nli(^>feit 
mit bemfeiben fc^ivinbct ii^^d^i mcmt man beobac^teti baf bie S^c^ 
pena bc0 $iilfcö in legerem äft nod^ 15 SRIntttat f<^on auf bad 
lb0)»)»elte fieigt, unb ba^ felbft bei ben beffer efngerldfiteten (S>mnbf« 
bdbem, in weldben man frifcbe ^uft unb feine heilen ^ampfk^ ein* 
ot^met, bie 3u^^^^^'i^ic ber ^ulefiequenj eine fe^r bebeutenbe ift. 

2)ie trocfenen (Sinwicfelungen t?erme^ren bie ^ul^frequeni 
nur fetten^ bie fettf^ften toitlen, tvä^renbbem {te beimelrie 
^miliotaie tmb geUtibcn ®i^df cncgm, bie grequena imb ^Mt . 
M $ulfed immer l^erabfHmmenb. 

5Bei acut Ol Äraufjeiteu, inöbefonbcre bei ÄerUenficba, S^un^ 
f^en- imD Vuni]cnicHent^ünbungen tt)er^>en biefe feudbten (EintiMitchin- 
9CU nur bann ))4)rgenomnien, toam bie ^aut trocfen ift, unb beren 
SIßdrme bie wmaU Semy»ctatitt b^eutenb übcrf^eidt. feud^te 
tviib oft fi^^n na0 V« bid Vt 6tunbe gona tmau ©oliolb 
baffelbe toofm {)e»M»rben , tvirb €6 erneuert, imb bie^ na<^ ^rfor« 
bciui^ 2 biö 6mal ^intereinanber fortgcfi^t. 2Birb auf biefc SBcife 
bie abuünu cr\\o[)U (SigentDdrme l^erabgeflimmt , fo crfe^en mx ba- 
burd^i Idtfon fruf^er bemerft, in ben mti^tn gäUen bie fon^ ge^ 
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J^(aA gerate tam^ foM^f SSSfiie in bot 9raft «mt f^d^Iof^ 

fung, tt)cl(^e Ärifcn feim^ 6cl^n)ci^ bcfdbleunigt. 2)er INonfe 

bleil t namlicf) in ber legten ßintticfcluiig \o Unc^t ik(\m , biö bie 
^am wctc^ nnrb imb biutftet, ober gar fn Sdjtrei^ 3tTätB, trdc^cr 
Sc^n?eiß ie nac^ llmjitdubm Ungere 3f^t et|allm »erben fann. 

acuten ftanffcft tAgÜ^ «migcmofe l^iittctedtaii^ct loi^M^irft loci» 
beil. J^at tKie Uebel erfl einen d^tonifc^en (S^toHit m%t> 

nominell , bann werben bem Traufen tä^ii(f> mehrere Slbreibuncjen 
ober tSBafcfcbÄbcr, \na]t mit lauem, bann niü füblercm SBafyet i^or* 
ftd^tig ap^licirt, mxaul bie ^econi^aledcena in ber ^egel fc^ineU 
iwranfd^reitet. 

Hod^ Hefer fiiracit 96f4n>elfim0 in M €kblit aaltet 0ranN 
^en festen wir ^nr 8ettaii(tung bet diniviifelungen bei d^rontfd^en 
^ranf^eiten jurfirf. 

Sßurbc ber in golge t)cn imurlit^ genommenen, »on er- 
^f^enben 9}?ttteht l^erüorgerufaie 6*n>ci$ burc^ faltet 2ßaffer 
Uttterbrodj>en n>erben, fo wÄrc babnrdfi ^acbt^ieil fut bic @efunb()eit 
8tt beförc^ten* (^efd^ie^t biefe Un^nbtec^uns bogegen na<i^ ben 
@inioi<f einngen , to^Ic^e nii^t onfcegenbi fimbem (bie feuchten ioe< 
nigf^end immer) bertt^tgenb witfen, fo fann bad fRefultat 
bicjcv UiUcibvecbimg nur ein günftigeö (ein. — llnfer 3^^'^"^^ ^'^i 
ben (?tnn)i(felungen in cbronifcfuni 5?ranff)eiten iuar ber, bur(f einen 
»erme^rten @afteftrom ber 'iierip^erie ben ©toffwecjfel au begün^ 
^gen unb ^n^fi^eibungen bmd^ bie^^out ^oriutufen. 3n Soige 
u>ieber|oIten nnb längeitn @i^n»itKtt6 wütbe bie ^ont in «inen 
3u{lanb bon (Srfc^lajfung geratbeu^ weld^er fle mel^ old früher 
ben nad^t^eiligen Solgen ber ^iilteeintoirfung audfc^en, biefelbc 
mlji aucb ^iir ^efor^tion von untragbaren ^anffieitdfloffcn ( l^Jiia=3^ 
men ober ^ntagien) auö ber Suft geneigter machen iüürbc. Hin 
bie^ 5U m\)uUn unb bad 9teaction$)[»etm5gen fräftig bermi^jufor« 
bem , Uiff en n>it ber fAnfHii^ ^eeb^entfenen Sd^et^bübung bie 
@nn>itfims M falten Sßoffet^ auf bie ^r)»ei»betfl^e nac^folgen^ 
unb ^UMt in geftetgetter ®eife 6db M dboeibwt)), balb Hebet« 
giefung, balb alö iBoUbab, mi^t ^^ro^eburen ^iniDiel^euuu, je uai^> 
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19)11)1(010 MNnetL 

IBdbe 9hUn um (Bnurfiffiuitgm f^en im6 fmt^ M fäfte« 

mbfffembe , tt>ic oud^ alö anti^Iaftifc^>e 9J?ittcl tknau 2^i\o^i^n 
n&mli^ t)utcl? Diefelkn unbrmirt>bare ©toffc tiufcriit tt^erbcn, rufen 
wir We f 5 f t e t) e r b e f f c r ii b c SS^irfung fcaburc^ ^ctt)or , baf 
m'r bim^ ba6 ^arreid^en bet jdt^ei; ^JnbiDibuaUtat anjiqiafiento 
^a^ftQi90«ll(cI hm Bctptx fäx ba6 ScrBroitf^ cinm catf^^ccd^ 
^ 4Srfa$ birtoiv bte anH)»Iafltf (^e boburdb, t>a$ mm dttm 
geringeren (^rfaö für ben gro^etcn 93erhifi benjiUigt. — ©enn ein* 
^€!nc i^lr^iuinuud, 5. iB. bae Clucctjilbcr , eine bebeutenbere antipla- 
{tijdpe !ii^ir{ung beft^cn, fo ^obcn biefclbcn bcnnoc^? oft bcn 
t^I r t)af wm fi^ ISSishmg td^i imwcr fid^ Idtm 0^« iiot^i« 
gcnfoll« xtMfftm foniti imb ba$ fit Attf beti Oiigaiii^iimd 
line c^emifc^ ^erfe^enW Jhofk oitM^eit , loeU^ itkl^t feiten Ubiget 
dauert, olö e« bcr Slrjt beabfidbtigte. 

2)ic f e u t e n (S i n nu rf c l ii n g e n n?erben aiuicti^uiDi bei 
acuten ^anfl^eiten in bem i^tabium, in n^clc^em bebcutmb ))tv 
rn^tk €igentt)arme, bcfonbctd ttodmt ^i|e bcr $ed^^e Dot» 
Mft€t$ idfo l^ait)itf^ii^ bei (Sitl$üiUungot imicnt CtgattCf loa 
tvii eilte Mfe iiitb Anleitung bur(^ bie $au( beM^itfm ivolleit, mtb 
erfe^en fte ^ier ben Slccilaü. Xic bio it-yt in rief er ?©eife erhielten 
SRefultate, ml(S)t ollerbingö no* etwa^ tercinuit tafnlHii, fprec^jen 
fel^r Qmfd% für Hefeö 3?erfabrcn. — genier bei d?ronijc^ett Äranf- 
Reiten, in ber Siegel bei foli^ ^^otien, bei tt>el£^en eine fSiti^ 
botfcft init) (Eiii)>fiiiMU(l^&it ftl(^ olleiit bet |wc()i>]^efifi!^en 9toMiif 
fonbetn^M gatijen fenftbetn 9)ec!i»enfDjleiiid tHmvolkt 

fl)te t r 0 cf e n e n 15 i n n) i cf e I u u 9 e n jinb gcrabc bei um* 
gefeluuii 5}erbdltmjjcn aui^ejeigt, alfo tjorjüglid^ bei d^rcnifiten 
Äranf^eitcn, unb gwor iadbefcnbexe bei -tl^etfonen mit torpitet 
(f(j^Ia|fer) ^aut; ferner bann, mm wir nid^t märmeentaie^enb, 
f imbem m^x bicect |iiitttci)enb eftiMiden loollfit. Semev bei einet 
Oefa^t^dtigipcit, mlä)c ftc^ untet bem wmnalen 6tattbe befinbet. 
@nb(icl^ überhaupt in allen benjenigen S^en, ti^o bad ptxipf)m\^t 
auf ^^ofien bcc (5entraUebeui5 fchr barnieberliegt, ober, wie bei ber 
(i^olera, gän^lic^ gefd^iwuubeu \(i)mU 
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Die rei^enbcn, bxtiiäf^n Umfci^ldge. 
liegt bei i^nm biefel5e 3bee {u <8ntnb<, ivk frei bm 
fmd^tm (Siiuv((feIun0cn^ bo^i ba Hefe Uiitfd|i&ge oft rd^ oKdit 
Za^^f fonbetn felbfl SBod^cit itnb 9ftmcAt tm^ gebraust n^erbciif 

fo fud^t man bic SScirme biiiten burc^i 2}2ittel, ii^i:lLt)c Dv;5 
• 3^oIiimcn fo meiug tt)ie möglich i?ermef)ren unb auf btefe 2öci(c 
ben Äwnfcn wcmg beldfiigen. Wlan nimmt baju 4- bi^ 6fac^ ju^ 
fammengekgte i^elwanb, tait(^ biefeibe in frifi^d äSoffer, ^teft 
{le fel^ flotf mit bctt ^Ai^en oud, (egt fle auf beit bdipcffenbeii 
^tilf iinb befefitgt barfibet nod^ ein €til<f ©atto^erd^a ober 
2Bad^^lemtt?ant) in tcx SBcife, ba^ k^tcie an atten 6eitcn über 
ba6 feud^te deinen ^(nauöragt, bamtt bcr Btitrüt ber $nft m bcr* 
felben mögltc^it abgefd^Ioffen bleibt, i^obalb t>a fmäfit Umjc^lag 
SU trodnen beginnt, 2 bid 4 ©tunben ein^utieten 

etneuere man benfelben auf bie eben angegebene ^ti, nad^be» 
man ben leibenben ^til g!et<i^ nad^ bet Sfbnal^me tlmf(|(agd 
mit frifc^em SBaffcr abgewafd^cn bat (Sö tt>erben biefe Umfd(|Idgc * 
oft ti\if)rcnb be^ qan^cn ^irgebraud^ö füUytje^t. 

SBeim Imu^crn ÖHbraiidbe bicfeS ^iiUU fann man einen öet# 
meierten ©öfteftrom na0 bei beftimmten Stelle wie burc^ ben 
6enfteig ^»otbrisgen, nur bof lef^eree oft nad^ einer 6tunbe 
fd^on eine seefiorenbe Straft auf bie ^autotgane au^, loAl^tettb 
bet fei^enbe Umfd^Iag bie $aut nid^t beeintrdd^tigt. 

Xk ^aut fc^eibet an ben alfo c]crii^tm (gtcUcn oft tuncfc^ie* 
bene 6al^e aii^, trclcfce einen cigenü)üiulid?cn ©erucb i?on fic^l 
geben, unb bad SÖßafjer, in tt)elct)cm man bie Umfc^ldge au^mafc^t, 
verfd^ieben, befonberd l^öufig mtic^koeif fArben. äitd^t feiten ent« 
n>i(felt ftd|f bafelbfl ein Seiefelmtdfd^lagr n»el(|et mit befl&nbiger 
$tbfd^iffentng unb 9ietibilbung fo lange t)er]^attt, oCd biefe tbiu 
fc^Idge getragen »erben. 

ßin größerer Umfc^Iag ber 2(rt, unter bem 9kmen „9ie|?s 
t it n ö g ü r t c I" um ben Unterleib getragen , leifiet gute !l)ienfte 
gegen .6to(fung bcr Sebecfunctton unb onberweitige @d^laff^eit in 
ben t»endfen @efd|en be^ Unterleibs, gegen tr&ge ^erbauung, 
®i<^t, r^eumatifd^e 2)iarr|oe ic 

Sir laben nod^ in turae ber 
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3U eriiHa^nen. Ttan tauct^c ein 8- biö 16fait) übereinaiiTcr (jelegted 
, ®tü(f ?ei:nx\inb in faltet ©äffet, brürfe foId6c6 nur mäl^ig au0, 
lege cd auf bcn betreffenden Äörpcrt^cü, unt> iDicberftoIe biefe ^xc^ 
aehif fo l^&ufig, bad binnen nmrm mecbcti beginnt, etwa 
a0e 5 fKimitm. Sßitb Wifer mlfiamt, nMm tie 

Umfd^iage naci^t^etlig, la»ett bifffUftcn fc^nctt Mt ftor^ettt^ame in 
ftti^ aufnehmen, o^ne jte weiter fort^uleiten , ba^er nad^ wenigen 
SÄinuten warm werben itnb, tfirem 3we<fe gan^ entgegen, 8hit* 
anbrang ]^ert>orrufen würden. 5)iefe Umfd^Wge werben fo lange 
Wkbec^ott, old bod pliu ber (Snt)ün^g0|i^e an bem betreff enben 
3:^e »omaltet. ^ot He 3:ea^^atttv btffelben i^eit 9t9W^ 
pMt fnd^t, mt^ man Wötl^e^ie Umfd^tage fortfe^en, fo WÖTbe 
bie £dlte feinbKd^ einwWen. 2)ie 3wecfmaj<gfe<t, ja «ot^enbig' 
feit biefer llmfctidBe ift in ber 3Jfebi$in imb befonbere ^cr (£Mrur* 
gie fo aügemein befannt, baf ^tt nic^ S^eued baruber gefogt 
werben fann. ' ^ 

Uclbev aESafferttttif ett. 

^e«; )um Jh»gebr<utc^ gedgneted Sßoffet foft fein d^eniif«^ 
veüied, !e(n befKOirtc^ fB^a^tx fein, weld^e^ einen faben ®efd^tnaif 

bat Hill: teil iDia^jcu bclafti^^t: cö fiUi cbcu fo iiH^nit) mineralifc^c 
^eftantt^eiU in überwiegenbei; ä)ienge. ent^ten, wie bie SÄinerol^ 
<{ueUen. 

äBir bebienen und su imferev äRet^obe bed eiitfa#en, fri^ 
fd^en, Hoven CUteQwaffec^ > welchem fo^Ienfaitte^ ®aiS; unb in ber 
9lege( etwad atiaotpf^&ti^ä^t $uft ttnb gana geringe CitomitAten 

t)on jtoc^jalj unb di)uUd;e ^eftanbtb«^^ > welche bie (gc^macf* 
l^aftii^fiit beö 2ßaf|'erd bebtn^en, i>on ber dlatux beißemif(f)t ftnb. *) 
^Sntbolt ed t)uU 6alae, üiidbe)onbere ))ielm fd^wefelfouren ^olf 

*) 5)ie bem Sßaffet betgemengte 8uft Mrägt, je nad^ Um 3uf^aiibc bet 
??Bitterung, bii ' m '^>'>m SSotumcn bfö ©ajferö, fo bap in 1 J^ubiU 
fuß ^afiei a^'/^ bi« dO i^iibU^oU :i:u[t enthalten ftnb. fDiefe £uft befielt 
a«< braftlb«! Qitpmtm vtk kic «l«iod)>^äi;if(^e, nur in-ünbent Mf^U 
«iffe»; {le tfl iMit fanerflef freierer; bct Gaverflaf betrftflt 3t $roea 
ber bec Sltmodpprf nur tl ^roc. — ®ttfi|^ ba< Jto^eii wtfb bie ^iift 
«Hb bte Jttf^UnfAHff aibi bem iäia^tx »eDgcttifben. 
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, f 0 nennt man baffelbe ein | a « t e 6 ffioffer. ^Die n> c 
c^en Si^affct fint i»a^(ittll<|ee «19 bif |Mittcn; man tätmd fU 
fd^oit barmt; baf (3dfe ft(^ in bm erßcten Iei(|t<? ou^et, baf 

man jum SBafd^m i>on ^cintoanb woeniga: Seife bcbarf. 

Xempixatui beö QucIliDaffer^ jum ^^rinfen 
lann awifc^en + 6° unb 10® % beitagen. 

^Dte Sirfung falten ^a^Stt^ aU 
tTdttfe btmf^t $mt))tfA4li(^ auf B SRommtcn: 
10 auf hn, i^AtttwItfimg, 

2) auf bor fdftetjcrbünnenben , ouflöfenben digenfd^aft unb 

3j auf bcr üom foMciif amen (i^aö ^errdjtenbcn, fanft mt^ 
genben, bekbcnbai ätMihing. 

1) 2)uc4 bic ^dUe tioixH ba^ 'iBafjcr, je na^ (^mo^aj^ü 
3tt dncm ober m^rmit (i^M bee SR^cm^ ttud^iim dcnmumen» 
bie (»etiflaltffd^ QctocQimd ber <Siiieei»eibe be^Atigmbr bal^ 
bei einlebten ^etfonen leidet abfiil)tenb. Sßl^renb bem @ffen in 
flcinen, ofterd »ieber^oltcn Diiantitdten genommen, iiiift ce 
t^ätig reiVnb auf We !0?a9cuncri?en ; c«? iHTmcI^rt bcn ^f^^ctit unb 
beforbert bie Sßerbauung. (Sin @((|lu(f fel)r falten Sßaffer^, ober 
ein 6tü(f^en innerlid^ genommen, tfl oft im @tanbe, ba6 l^ef* 
tigfh ^bred^, Sdtftbit^en k. im Stugenbliife )il fütfen. iBefaifitt 
ifl He SBitfttftg ber (a^pfüm M bet (Spolera. 

(SbenfaUd reijenb unb erfrifi^cttb wirft bad falte SBaffer in 
gorm t>on i e r e n unb (Sinfijri^ungen in anbcre 

^ö^Ien bc^ Körper«. 

2) !3Die auflöfenbe, fäftet^erbünncnbe Söir* 
fttiij) ifl bofi tvefentliifiem <$itt|luf auf bie gefammte IBfgetaHon 
unfere^ 9cftptt6, lodc^er, ivie \»it frü^ angegeben, au9 feinet 
©efammtmaffe ©affer bef^e^t« <E)er 6pe{febrei wofrb burc^i bie0 
einia.tfie ©etraiif auf m imdnmu]\U ^^etfe i>crbünntj ber aud 
ihm bereitete n:>e!^e 6)peifefaft, C5in)lue, erbalt ben ®rab t^on Slüf- 
figfeit, ber jur 2iuffaugung in bic IDiild^gcfa^e unb in bie iölut* 
gef&fe not^ig if^. 3m ^lute felb^ werben bie m i^fc^etbung 
be^immten Stoffe unb 93etbinbimgen Mtl^er gemac!^, aUt ^tu^ 
fd^elbungdorgane beibätigt, unb auf biefe Seife ber Crgani^mud 
fon Äranfbeit^urfac^cu befreit. 
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3) tDa« f^^Uitf aittc (iad ifl In gutem, 1«ff<(m Cutttt* 
ipaffer in tdi^Kc^er ^enge «ocl^nbm, tml» n>(rb CNn^le^en 

t>on Gaffer in ein ©efdß wahrgenommen t>urc^ bac^ icit^lid)c <!Iuf* 
fteißen fieiner S3Iaecbcn. ®trt> ta6 CliieUWflffcr Idngm 3f^t t>ct 
atmcö)>]^ÄTifc^;en iBuft au^iicfcM ^er erwoarmt, fo entw>eic!^t tic 
^l(itfaii«e iti ^etil»ett ^iä4(^en, lu^* äBaffet Mvtteit ^otnü 
fdnm nfrifd^en^m, ^cfdnbat (Slefd^nuuf* — f^j^lenfom 
@(ae du$€tt eilte flüci^tig del^be fßfrfitng auf Hf ^agenntetioen 
imb fon bi'efcn auf ben ©efammtornaniömuß. Iii ttJO^lt^ÄHge 
SBirhntti bcr 53rau]epulj>er krul)t auf ibiem ßchlenjaur«-® ehalte. 

3:aöU(^ mtrl> man ßefragt , wie m\ Söajfer foU ic^i ttinfen ? 
X)ie tittt)O0tt foitn mit ^e fein: t4et 2>» p^« ^^ad^i gut 
eetm^en fiitmll* S^iefe^ f 9 t)itr i|l mm «ffftt^iits^ fc^t teM»* 

^o^e f)?enf4eit fettnim gefirtit , bie ftd^ famit ent^inteit , feit 
f^ahren ein ©lag SBaffer <^ctnmfen ;^u l)aben. Xitfc niüffcn erfl 
Sßaffer trinfen lernen, bepmen alfo bieö ©ejc^ft langfam unb 
nid^t gki^*, fonbern fcf?hKftt>eife. S^üdfitern ertragen cinulne, 
nrnifge ^«nfc t»a4 IfBaffcr Rid^t gut. <g(ti (Skföl^l m <&dt«^ 
iiirt> Im 9?agen, Steigung aum <St6re^en utib ^o^fwe| folget! 
«uf ba« ^tinle». fSMefe 3uf5tte Pflegen au fc^ttjlnbeii, mettn man 
mit fe^r tvenig anfangt imb t^glldb etn?aö me^r trinft. ^(^ beob* 
acbrcre mcbreTC ^nnfe, befonberd fol^e, tvclc^e an ^ill^mimg' cen* 
tralen Urf^rungcö litten, bie ftd^ tro$ t)ie(en Slbmül^end an bad 
S93a{fettr{itfeit im nöf^enten 3uflatt^^ nidftt getDöl^ncn feratten* 6o' 
balb tMbef ber !D^agcit ctioad SSkimeg boviner genoffen^ott«, tvttcbc 
bie^ <§)ettAttf ertragen. S5w bem grül^ftücf tucrben alfo 1 ober ^ei 
befferer SBefanntfd^aft un't bem SSaffer ettra 4 (^lad*) titauufcii, 
tmb jmar immer in 3tt?Mc^"träumen öon Vi biö 'A Stunbe. 9)?eh^ 
rm C^laö auf einmal ju trinfen ift ttjebet ndt|ig, noc^ rat^fam« 
^a(^ bem %d^fM tt>irb 1 ©tunbe lang |)au^, ttnb bann im 
Mgen ^1 bc^ H^ovmKtage kvieber eben fo biel old im nüd^tenten 
3upanbe getninTen. SB%enb bem SRtttageffen trinfe man nie i^iel 
Sßaffer auf cimual; 1, ()öa?jteue 2 ©la^ unb immer nur im 



«•> ie«it ttsfimi ®ilfrfii fli^fii füM 3 avf einen d^tinMeeift^eii 64^i>mn. 
6 auf einen Siter. 
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^dlfte auf einmal geleert, reichen ^ur SO^a^Ijeü f)tn. 2Öer n^dkenb 
ber Wta^käi M Kaffee ßaf (^mtveife ttinft , be^t f etnm äRoflcit 
iibe(iiiA$l0 oitd uttb ecfd^fafiit bcffcn SBanbungen, de attflc|t ba^ 
butd^ femet bad SRtft^etl^ältnif, baf ber t)etfci^tebene <S«C)e eitt^ 

tcnre 3}?agenfaft, n?elc^em bie d^emifd&c 3^«^9 bed ©cnojfcnm 
^ufommt, äu fd;ic öerbunnt unb t>at>ux(i) in fem« Z^oti^lttit ge* 
^emmt tvirb. 

iDae mttmi^^t Saflertdnfm l^at crfi n)febcr 2 biö 3 ©tarn 
bcn iia^ ber ^Sia^l^tü ^ begintienr tmb fma ber SbifÄnger in bet 
SbxK beit Slatj^wittas Mer 2, ber mit bem Soffer fd^on Vertrautere 
etn^a 5 tdtifett. ^ fta^ bem 9}a(^teffen trinfe man mir 

tn'nft man beim ^Beginnen ber ^ir etn^a 5, im tt?eitern Verlaufe 
üm 15 ^tmlgidfer t)oU , alfo gegen 3 leitet. IDer ^onfe tl^ut 
äbrigend immer gut , jlti^ öber bad SBaffertrinfeit mit bem virale 
)99r$er au beratl^em*) 

0|ne ftd^ $u a^tngen , |>flegen fl(^ ittbef He Sßafferfurgdfle 
^Äufig fcbon auö iunerem eintriebe au rae^ 2:Tinftn inelen SBaffer« 
gcii?öl)nen, n^eil bie tjor, bei unb nadj) bem falten S3abe nötl)ige 
Uxptvii^t Bewegung unb boburd^ befc^ilcuuigte (Sirculadon , ferner 
bte bei ber $tm bermel^rten $(uefd^eibungen burd^ ble ^out unb 
bell Urlit astgcmeffeiteii @rfa| boti iW^ttiUn Derlongeiu — <Se 
brau(|t ^ler fam erkDd^nt au tverben , bo$ M eti^t^tem 3u« 
flanb unb baburd^ bebtngtem f (^netterem Sltl^men unb fc(inellerem 
J^eraf(^lage unter fein« ^cbiiigung falt getrunfen tt?erben borf. 



^ei ber Betrad^tung ber einjelnen 55abeformen ^obe iä) mld^ 
btö ie^t l^au)>tf&d^tt(^ auf $tudemanberfe|ung beijenlgeit SBirfung 
U\<l^xMi, wellte bo« SBoffer bur^ feine StMtt erzeugt 

Gt^a^ 3d^ laite einen JttaaUn, wl^n, »ibcf »einen flgiftcn, U* 
atofgen« nfi^tcrn 8 Jtcflge QM^ttcfflttaffeirf mtto bann ben Sag üler 50 
HU« reine« CueUtoaffer, alfo jufammen etioa 15 iUtt ^tüfflgfctt gu fi^ 
na^m^ babei ben bellen 9(p|)ftit behielt unb in feiner 3?f|Teninq 'poron? 
fdniU. 2)iefe (^rcrtfe |in& nic^t nQd)at)mun93n?er(f). unb cö tei}li 
a^ulid^en ^e()pieUti, tco burc^ vtö^lict)e ^eaimuug ber ^lutcicntlation 
Ut 9ipo^Um ä^iilii^e BufäUe entfianbeu fuib. 



Digitized by 



77 

ift ßclc9cntl{(^ öftcrö darauf !nn(|Ctt>icfen tvcrbcn, t^a|? baö, 5ßflffer 
nicbt immer falt, fonbern beim SBeofinn ber ^tr in bcr JÄcqd lau 
obei tt»euigflend et)t}a0 übctfd^lagen angen^anbt tt>ixt>f mit todfiftx 
Zmüßtxaüxt bei <itiaelneit Manien fogat uoA^venb bec gon^m Ihn» 
seit fotisufa^rett, in beit mdfleit gAtfett dagegen hoSb p bcm fotteR 
0lidIn>affer übctjugclBen ifl. — llhitd^ eilte $n>eiAitdf tqe ^m^ination 
ber bcfprD(1)enen S3abeformcn, ber »etfd^iebenen ^lem^eratitr be« 
3ßa))er0 unb ber übrtqen ^)xilf ^mittel, tt>eld6e ben SKafferficflaii' 
jlalten ju ©ebote flehen, eiUi>ric5t biefe cinfacbe ^eiltt)ei{c fe^r 
t^erfd^iebenen ^tanjcigcn, noeld^en §(u0bruc! td^ M ganoueteit 
8etfl&tibitiff e« ^albet mit bem SBmcte 9PI^ e t ^ o b e beaei^ne« Wtan 
nimmt beten fünf an nnb atoot: 

1) bie entumbungdtt)fbttqe, fü^Icnbe iWct^ob^; 

2) bie abicitmbe, bcrui)ii]tnbej 

3) bie auflofenbe, t^erflüd^tigenbe , antffti^eibenbe^ 

4) bte robotitenbe, fiädenbe unb 

5) bie teigcnbe. 

1) iDie entaünbung^ioibtige, fft^Ienbe ^ftt* 

1 1^ 0 b c , »cld^e btönjeilen mit ber oHeitenben aufammcnfdttt , bc* 
bicnt f!d^ inöbefonbere btv iiapfaltai, md^t ju jitarf auögmmqeneii, 
oft gcn)ccl^fcltcn Umf erläge, bex öfterö ^intcrcinanber »orgcncmmc^ 
^ ' nen dinn^itflung in jm^tt ^üd^er, ol^ne in benfel^en ben 6(^n[)eif 
obauMtten, ober am^ M Einleitung ber f)»Ater'iU erjielenben 
aßgcmcinen 2^andf))iratfon« & Ummm femer Slhefhmgen mit 
bem trief cnbnaffen ?emtu(^e, öftere tle6ergicfung, Ml^lc SBafd^un- 
gen, ^dufigee Söajjermnfen, magere Boft, möglic^pe 94u|c u. f. tt). 
biefcr 2)?et^obe ju. 

9Btr h)enben btefelbe ^u^tf&d^Itd^ gegen entaunblic^e Stehet, 
f^crmtfie^er, (intiMuiiigm unb begimienbe fDegenemtion einaetner 
Organe, de^iruff iBungcn* unb Sungenfell^iSntaibtbung, lEonge^ 
fUonen u* f. n>. an. 

^6 fommt btefe SKet^obe m ^iSafferBeilaiiftaUcu \üUn in 
wenDung, ba acute, fc^nellücrlaufenbe ^tanfljeüen am beften an 
bem Orte ber (Srfronfung feit»ft, a(fo in ber $riiMit)»rarid bei^an^ 
belt «»erben. 

2) Sur abieiteivbenr beritbtgenben S)tet|obe be« 
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faltet <Sf%Mto, teiacnbet Umfcl^läge tmb %fklimm an l»m ^ 

crhaiificii ober fd&mcrjl)aftcn @ebübe cntcicAnu]cjcötcn XM\m, 
^it|^I>aber uiib <)pautbät>«rj ferner einer f (^leimigen, koenig narren- 

t*Ijl Wefcr fWetl^obe, tt?e((^e in ®afferI)eilantlaUcn fd^oii ^läufiger 
al^ bic jucrft genannte, tt>enn aud^ oft nur mtcvcutiiceub mit an? 
bern ?D?etf)oben, i'^orfommt« 

3) •2)ie aiiftofenbe, auöfc^eiDenbc, öerflüc^- 
ttgenbe 93^ et ^ ob e. ^md bnfel&en i^, bie (5dfte ^vp^ 
Seffern bucd^ Mftige .^btvfgung Ut orgoniffl^ gimcHonettr bttt(!( 
Slufregung unb SSerflüfftgimg franf^aftet Stoffe «n^ dn^f^eibrntg 
berfelben ijermittclfl aller in 2^l)ätigfeit gefegten 6ecretton6orgatte. 

Xic 4^aiuuttcl biefer SD^etljobe beflefeen ^amjtfdd^Iic^ in oft 
rtjieberftolta , \\m Xhtii ftarfcr (ScbtinnlHTrcginui bnrd^ .^ttjcctnuH^H] 
eittfleric^tete Sam^fl>dber ober ©n^jacfen in ivollene IDccfen, mit 
batauf foigcttbem, gett)ö|nli(l^ foltern $abc$ ferner ist S)ott(l^enf 
9{egenbAbemi SeQeni&bent, 6ttb&beni^ ^Miient^ ber fcud^ 
SdbMnbe imb tocalet tlmfcBIäge; im ^tinfen i^lelen SBafferd, mt/f 
ma .Ölleitung, fiaxUi aiinm Semgung u. f. n>. 

ircrtcn burc^ biefe SKctftobc gel^ei'It ober c^ctcftert: 2)ic 
5)i)0crafieen (6dfteöerberbniffc) ^ üoriügUd^ (äJid^t, v6cvo))l)eIn^ 

ä^emotialjied^t^, ^d^ouftrei^imgen r SM^teni <Btp 
fd^toute; fogenoimte Sßecf^i^Ieiimtngen , ^&»m^«fbcnr itfatarteKe 
^tt^od^onbrle , Sfnfc^o^j^jungen ber ?eBer imb SÄÖ^ tmb bti^fitt^ 
hert^ovgcgauijtiu liicibcn: rt^ic ®clbfud&t, 'ilGcctfelfiebcr, ^Baui^traffer- 
fucfct; ^ontracturen ; eingen^uijcitc e)ii)euinati^nten; rerfd&febene 9?et' 
»enleibcn, foferne fold^ auf ^t^tm^nm bixui)m, a\\o einzelne 
gälle »Ott Sßeitötana, ©eftd&tefc^^merj ic. — 2)ie Söci^anblung bet 
fe(tgmanniett Seiben gel^ inbeffen o^ äi&er in bie tjecmlttflfl ber 

4) flärf enben SRetl^obe, mld^e au^ ber 8e|anblimg 
ber reinen Äerbentf iben , fogenannter 9l?ert>enfd^wä(^e u. f. w., Bei 
JHecouJ?aleöccnrcu, bei 6(^)tt)a(t)Iingen , bei ^4>er|üiien; bie, ol)ne gie« 
ber in ^aben, übetm&fig f(^»>t^en, bie beftdnbtg übet (SrföUungen 
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nagen, bei ^#ede, ShAm^fettr 91ei(^fu(^t, at9it{f(^m ^^jeim« 
Pifen, gegen S^nnmgen im ftinbe^ unb ^teifenafter , ange^« 
ivantit tvftb. 

!t)fe Heilmittel Wcfcr 9}?ctbobe bcftckn in falten 'Bafd^ungen, 

jebod^ lüc^t au etmubent^et ^eme^g^ii (i^fibifglli^i e^blic^ einer 
^ fc&fdgen, befonbetd gieifc^nal^fitng* 

5) IDie teiaenbe S0letl|obe enbüc^ bebient fltl^ bet IDou' 
(^en, bef £ro)}fbäbet, ber SRegem, unb $Iong{i^Aber; ber 

SBcmci^ung in fru it er hift, menii jolc^cö moglic^, in IBetMnbung 
mit reijcubcn Stahvujuu^i^iJ^^p^n 2C. , imt» unrb toruuiliff^ anqen?anbt 
bei ,.3^xag|fett be6 ^eb€a^:|>io^effed, giofer 6c^iaft^eit bei ^^uefel^ 
fafem, bei ^16|U(^ )urä<!get€etenen acuten ^outoudfci^lAgen r M 
<5§olcva, bei cbtsebien Sitten im %^imm% im mittleren, frAfti«' 
gen i^eben^aftet^ isStümS^Vii, 8(^(affu(^t, .Oi^nmac^t, 8c^eintob, 
^iobfmn. 

3ii ibrcr )5taftifd6eii 2fnn>cnbung auf ben Organiemux^ fiiib 
bie cbengenanutcn »erfc^iebenen SWetl^jobeu burc(^^ nii^t }o ftrcng 
geffl^ieben, aU bie^ l^ev bev beutUc^en ^fd^aimng tvegen bat^u« 
fleOen nof^wenbig tmuk (ühe SRet|obe ge|l ^ bie onbere übet 
itnb bObet in biefer Se^ie^ung bem benfenben V(e|t ein immenfe» 
gelb, bao forgfam iu betauen eine fei^r lo^nenbc unb bonfbote 
^ej(^dftigung i(l. 
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(Sin S3cr(]leidj> ter n)armcn S3äber mit Den SSaffer^enanftalten 
tft n{(5t ol^ne 3nt«cffe, ®. 6 1 c u b e T 6 Slb^anWimg über 
SSBa{fct|e{lan(iafte»f (Sflin^m 1842, ^M«^ ^cma mO' 

ful^rltd^, Httb «»ecanlaft m{(^, mit Sugrunbeleguitg btefe0 Sei^t^en^, 
folgcnbm furjen Semcrfungm. 

cm ganj anbcrcr ©eift, welker bcn ÜRenfcfeen bctrcc^t 
unb belebt, trenn er ftd^ nac^ lanqcm Marren unb 'Trulben enbd'd^ 
einmal loörefpt »on bm öanben, bie ben ©ele^rten an bcn 64ieib» 
beit ^ottfmami an fein ihvapick, ben Staatsmann an fein 
^t(ÄbiH, Snriflen an feine fiften, ben $$bag03 an feine 
6(^ule, ben STr^t an feine ^onFm, bie ^auSfron an i|te Wl^h^ 
]d)a]: itnD itinDtiftiibe , ober an iJ)r (2o|j{)a unb $runfj(mnier 
fefiln; ivcnn er bcc Iafti.]cn, dfe Sl^eröcnfraft lÄbineuben 3oc^e», 
it)cl(^>e^ Söernf, (Jonsenien^ unb fteife (Stiquette ihm auffegen, ent* 
bunbenr in ©ottcd freie ^{atur tritt, anftatt bet feuchten Sludbäti' 
{fatngen einer ftnßem 6(^reibflube bie freie Suft ber i^erge, ben 
reinen, mit aromatifd^en 5hrAuterbfiften angefüllten Stetiger, ben 
»a^ren ?eben6balfam in bie bwrfiigen Hungen cin^ie^t, ober im 
fröblid)cn (Mca>üI;Ic beö Sabelebenö, im l)citern Unißangc mit leidet 
fld) auf d^Ucßenben , A^fi^g^ftnntcn (*jciimtf)ern , feine brüffmbe S3e? 
ruf^laft, feine l^duöUi^cii (Sorgen unb auf einige ^dt fic^i felbfk 
Mgift ^ier an bem Idngii erfel^nten f^» Steife, in bem 
$afen, m Ifim bie ftd^ete ^offitung ber ©enefimg tvitdl, ange*» 
langt, unb bem geregelten 8abeleben mit fortgeriffen, ^at et 
m'd^t mehr ^cit, an feine I)i}))ü(^onbrif($cn ©rillen, an feine ^i^illen 
unb ^Xropfen ju benfen; et ^offt mit ben ^offenben, freut ficfc mit 
ben gro^)Uc^en, unb baö ©efu^l ber ©ebrec^en unb Seiben fdjeint 
getöteten ober gemilbert^ Dr. Sd^n^ar^e, ^eiiiptettenle^* 
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i^iMneebe 6. IV.) — SSBer jie dn 8ab, gld^t)»! ob SRinetalquette' 
ober ®affei|d{<mflaft (efu(i^t, wirb ndt He^n SBortm chtvctfl^ 

ben fdn. SWant^ed ^aben feie SWineralbäbcr mit ben Söafferl^cil* 
anhalten gemein; in Dielen, ja in febr »ielen fünften ieboc^ jinb 
fie ^i'mme(n?eit »on eindnber t>erfc^ieben. 

51? ben innerlichen (Uebranc^ ber 3J?ineralqiieflen be* 
tdfft, fo geben un^ bie <^eii^f(^ $Utab^en betfelben ba« jid^etße 
SRttteC an^bfe ^anb, bie oraneilie^en Sftfimgm bet Sdtumtctt auf 
ben menfd^licihen £)rgani6mu^ fennen ju tetnen, ufib bie 3^rinf* 
quellen ben »erfdj^iebcnen ^ranfbeiten anjiH)affen« 2)aö 9)^{neräU 
waffer ^afftrt ben 5lft ^)er ^erbauimq fo gut mie jebe^ anbere 
©etränf; uttb mit fönnen/ bie <tnali)tiirf)en 3:abeUeu be(rac^)tcnb^ 
^imfent $<ktientett genau fagcnt M>iir |»aben bied ober ienc^ 
3ttgreb{etta in ber ober {ener befHmaiten Ouandi^ ^tmm 
faffen. 

§tuDiii3 i^erbcilt ficb'ö aiit berti dußerlicfeen @ebröu(b bed 
2ÄineraItt)afjer0, mit bem 33 a b e n , »on tt>eicticm in biefeai Ä^a^itel 
botaug^koeife bie S^^ebe fein foU. 

ir^tt wefentU^er ^^dl ber SBirAingen ber Sftineralioaffer be» 
tu(t auf i^rem SBafferge^att^ fagt Dr. fL^tiitx OSnnalen ber 
(Bttttbe'f(^en Srönttenanflalten L, ©etHn 1841, @. 231). ^ 
ifi nid^t ju incl geu^agt, fagt 6tewbel, unb id^ ftimme t^oll^ 
fommen mit ihm öberem, trenn tt)ii ftatt i^cv^ 2Borte6 „ein": ber 
fe^cn, unb fomit be^iaupten: 2)er »ejcntiictie %\)tx\ ber 
SBitfungen ber ä)l^ittera((|ue(Utt beruht auf il^rem 
^af f ergeJ^aU. ^Denit ed ib&re fonfl rdn unmöglid^, ba^ 
9abeottei mld^e bie berf d^iebenjien , ih il^rer arpeiftd^di fBÜtfung 
oft einanbet entgegengefe^ten mineralifc^en ©eftanbtkile f;a5en, ba$ 
folcbe in ben bettenenben Sabefcbrtfteti melfälttg gegen ein ilttb 
baffelbe i^eibeu angerü^mt unb auc^ mit ^hi^ert bagegen 
gebtottd^t' loerben ; tv&^reKbbem oiiberetf eitd einunb baffelbe 
®ab gegen fo verfd^iebenartige ^an!|eitdfiaffen leilbdttgeftb 
wirft. 

(Eo lanije bie (5f)emie bte Seftanbtl;eile ber ^.^tinaaltraffer nodfl 

weniger genau anuigcben im 6tanbe xoax, ftetltc man ful? jufrieben 

mit ber ^2bi(i(^t, baf bie Strhtngen berjeiben ni(^t au etfUten 

6 
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feien« SKon \^xifb Un )&dbem „ein ü^atüf^ümii^, ^^|ccc^, Ut 
i^atdmaliff^m itabxt auf eine befonbcte ffie^e omdogM 8e&en an; 

^t>cnn icbed Gaffer, e* mag in Qitctten, Slüffcu, bcr 8uft ober 
„üi \^\uii ^kpcm i'oxhmmm, hat fefn eigeiicö 2ebm, unb bad 
^ber 3^^ermen fommt bcm ammalif4>cii ualje, unb fie wirfen nictt 
„hM burd^ bie au0 ber SBerbmbung i^ircr 33eftanbt^eüe ^>«üorgc# 
„l^enbe iP^i^i^ äBirffonifeit, fonbem fie feilen bnvd^ i{ft 
irSeben. S)a nun im Si^Ia^t ni(|t llod M 3:$ierMenr fMi« 
^bcm (m<^ ba^ gefammte Seien bet ^be, alfo befoidxr^ atu^ ba6 
„^tUn bet 3:f)crmen junimmt^ fo mug au(^ Ü)re SBirffamfcit ju 
,,biefer 3«* am [tarfften fein/' (!Da$ ?cben bet ^II)ermen, mi 
Dr. Mar Sanbcömann. SÖien 1836.) — 9iü(^ ^joctifd^et 
läßt fic^ Dr. (Earu^ (Scmerfungen über üJlineraUpiellen , in 
^ttfeUnb'6 3<mmal 1836, et L, e.27) t^eme|men$ „mt 
„W^t ittmt einmal ba^tn gefommen fein tob^b, bie ein^idhcn 
„^auptquetten bed ^ounud onf biefeKe Seife i^rem not^n>enbigen 
„inner« Swfftnimeuijamji; iiad^ tvftrinen unb nac^juweifen , toit 
„5. 33. bte Reffen Duellen t?on @m0, bie iauai mx 6^Iangcn6ab 
i^unb bie falten mi Selters unb ^d^n^albad^, ebenfo nad^ einer 
„gemiffen innem Orgonifation au &ktbm% be^ fdifieferigett 
^^ix^fifM^ 5Eamtit0deM?se not|n>ei^ ^e^örtoi, n>ie etma 
ipbie berfd^iebcnen SIDbfonbetttngen an einem menfd^itd^cn «^ou^te, 
„xco ^ier ^mi^c 3)rüfen ^I^raiiai, iiiiD toit ant)crc t)cu Speichel, 
„anbete ben 9?afenfcfcln'm, unb anbete baß C^rtn)itmaf5 

„abfcntern, nur ale i^crfc^tebcne '^ibfonbernngdorgone etned n^eient^ 
ylid^en ^^orpert^ettö nadjfamoeifen finb/' ! 

äl^an ging n>eiter$ man f^a«^ m einem imetfl&tten (Stma^, 
yVon einem Stimnengeifl, einer (cbenbigen SRift^ung ber Sefianb^ 
t^eüe.* ^an be^au^tete, bie natürliche 9Bdtme ber 3^ermen fei 
i>er[c^>ieben t)on ber bed fünftlic^ ctn>5tmtcn Safferö; man mac^ie 
ba6 ^ublifum glauben, baf baii luitürUc^e 9Jtincrahua)|cr t>on 
einem mit ]^6l)eten ^lempetatutgtabe getrunfen tverben lönne ald 
fun^ii^ crn>ftcnited SBBaffer, o^ne ein @efu^i ton brennen au bcr« 
urfad^en^ „baf ^flanaen in ben (eifeflen Reimen nt<l^ bcrberlbenr 
fottbem baf fogar bemelEtc Blumen in biefen Saffem bon neuem 
belebt werben unb ijre borige grifc^jc wiebci t>mn cti;alten.'" 
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tro^'Wffe ^e^öHiJtimgett fmb auf bo« ®eiuitte^ unterfut^t 
Unb alö uiuic^tiö crfannt a^oiDcii. *> 

!I)a baö ^arlöBaber SBaffer $[ii)uHc&fdt mit cnur ftarf gcfal# 
jenen Glauben- unb .^üljjnerbrü^c ^at, ,,fo dufecte ein l^oc^^gefteEtct 
^T)t S^enntit^ttng, bo^ baffdbe 0at )90^ iM»t bm in (Stb' 
Wo&ttfetifiti ). 6* bct ^üttbfbit^ übctf^ättctm unb nttt ietuc 
totteHtbifc^m Duelle in fBerö^runf) gcfimmictten 3^<eten ^er^eldtct 
ttjetben fonnc , betc^eftalt , b a f man j e n e e i l io a f f e ic a l ö 
eine bitrcfe unb bur^ otganifc^ie glüffiqfett be* 
t r a t e n b ü r f e.'' ! ! (!I)ic trotte SHaricnbab , ailöbab unb 
Äiffttiöen öon Dr. 3)^ @tta|il, öerlin 1839, @. 27 u. fO 

Itt6 eitbti<^ bie Seit gelten tm^ in mfd^ bie tS^emie ftcf 
<in bie genauefle llntftfuc^ung ber SRincvoInKiffer tnüd^te, al# bef 
t)orurt^eilöfreie Dr. $t. (Strutoc nacbqewtefcn ^atte, baf bie 
nerainnifTer, fünfüid? nad^gema^t , alö ©ctranf biefelBc SBirfunfj 
aniem u?tc bie an ben ClucUen felbfi gef(^6))fteni ba tDutbe mit 
tenen ))oettfd^en Stapeln etuoad f^orfdittelf umgegmtgen. ÜKan 
füllte fein in ben 9letorten wtb ^cagcntien ber S^tibefönfb 
fer "tm iltogXikflKd^, tt>entt |n ben fd^on Mrnnten 8e|l4ttb'» 
t^cilen einer Duelle nod^ bad Minimum trqenb einer 6ubjlang 
entbecft n?urbe. 2(13 man in bet ?lbelbett{^qucUc in Dberbaipem 
ben (larfen 33rom^ unb Sobge^alt entberft ^atte, fürd^tete man, baf 
bcm 9ittl^me ^arl^babd babutd^ gefd^abet n)erben fönne« 6($Ttcf( 
)0arb an Dtt nnb Stcfie genau nod^gefiid^ unb xtMSii f anben ftc^ 
biffe % 6lo{fe oi«!^ in (SatMbab. „Obgletd^ nftn bod in (EdtMbob 
anfgefmtbene SSerl^altni^ »on 3ob unb ©rom nur f0 »ie! beirüg, 
ba^ man 416 la^c lanq bied Safjcr (jeben %(xo^ 8 S3cc^)er iU 
6 linken) trinfen mu^, um viel ju crbalten, alö man an bet 
läbel^etir^queUe in einem falben l^tuge trinft, fo ging man bo(^ 
im (Sifet i»eit, baf man bie eingnifenbe iSiidbmg bet (Satld« 
(abet ^etmt biefen Stoffen bofiug^eife Bcimeffcn kiH>ttte, fteilld^ 



♦) dm mit irgenb einem €olä gdc^wSngertefl aRinftaliraffet bc^Äll aUet» 
^ing0 feine 98äcme länftet aU geioc^aUc^cd ^^a|]n. toie tnon aber 
leitete« mit beut ctftctcit in dleic^e etitpe fti^fngt, b. ^. mit bem gctvO^ii« 
vim tdaffer biefdbe Dnantttät 6oI} nifd^t, f9 verhalte« 1i<^ belbe 
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8U bebenfto, baf man fn b«n blectett ^d(e dncd ^ctins^ 

fo t>icl i>ou Dic[cu Stoffen geniest, a(6 in einer jmeitagigcn Äur." 
((Strtit)c, Slnnalen ber 6mi»e'{(^en ^rumienanflattcn, I. ^cft, 
6. Ö8 u. f.) 

ä^^it berühmten 53äbern gc^t c6 koic mit Sfer^ten, »cld^e ein* 
mal dfie gmifje (SclcMAt erlangt l^abetu ^at fld^ ci^l diiiiial ein 
9a)) buni^ Me mocftfc^fdedfd^e Svmn^jete unb tou«!^ fein 9lott(ette 

gu einem ÜJJobebab heraufgearbeitet, bann fott e« offe moglic^jen 
^ranfljettcn betten. @Iürft bie ^r, wie bicö fd^on ber 9htiir ber 
6ac^e bafber in ber Wchr^aU ber ?^atrc (^efd6el)en n>irb, n>€nn ber 
S3runnen feine ber franf^eit birect f^dblid^e ÜJiifc^unß ent^dlt, fo 
vohh bad ®ab in ben Gimmel erhoben. (&fMt bicfdbe nid^t, min 
fo n>av eben W ihonf^eft fo tief fi|enb, baf feI6ft M locitic 
föl^mte Sab 9^. ober £). D. biefelbe nid^ feilen fonnte! — 
2ßie fe^r bie 2)?ineralbäber ber 9)?obe unterliegen, jeigt unter Sin* 
berm ^^rmont. „3n ben 3af)ren 1556 M 1557 foU nad^ ben 
bamaligen ©c^riftfteUem bic ^aU ber innerl^alb 4 993odj)en i^erbei* 
gejhömten gremben bie »on 10,000 öberpieqen ^aben. Sitte be* 
ttod^bacten 3)drfer nnb Siefen loaren mit SRenfd^cn ikberfälit tinb / 
im Sßolbe mnfte ein Sager anfgef dalagen, öffentliche gteifd^ imb 
Srobbuben errid^ict toerben,' ba9 9)9inerain)affer n>utbe in !^nnen 
QejüUt unb 10 5D?eikn ivdt in ber 9{unbe öerfabien.'^ (@teubcl 
a. a. D. <5. 47.1 3enc ©laii^^tcricbe ift länqft vorüber unb ^^rmont 
ift in bie Ütci^e ber weniger befufi^ten ^aber jurficfgetreten. 

IGßad bad toarme iBoben betriffti fo ifl e^ ber Siffenfd^ft 
M ififi nod^ nid^t gebmgenf bargnü^un, .ob ilber|aii))t unb W m 
toeic^er Duantitdt bie in aNÜneraiwaffem aufgelösten Stoffe burc^ 
bie äufere ^aut aufgefaugt unb bem S3Iute jugeffifirt »erben. 
2Bo{)l befannt ftnb bie »erfc^iebenen @rabe t>on «^autrei^en, tt)el(^e 
man mit 9Ji'ineralbäbern ]^ert?orrufen fann. SBfel freie Äo^lenfaure 
jum. ^t\\pki, t)iel i^ot^fal^ reiat bie äußere ^aut biö gum 3udPen 
imb Stotl^toerben, unb bie grof ere ober geringere ^eimifd^ung biefer 
9{eismittei |at man aOerbingd in feiner ^anb$ aber einen gen&gen*' 
ben 9{ad^ioeie, ob mineralifd^e 8eflanbtl^eile burc^badSaben 
allein bem Drgani^mud wirHic^ einüerlcibi werben, ftnb bie 
Sobrebner ber ä^ineralquetten und bid ^eute noc^ jc^ulbig ge* 
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ifi, beflo Frdfttgef, bcfto inten] itjer tfibic ^Bix* 
f u n q l) e f f e 1 1) t n. <So(cl^e6 reme6 SBaffcr liefern «nö befon^ 
bete Die trarmen JQueUen »«n äßiibbolE) im ©c^tüarimaiD, ©aftein 
unb $f&ffetd mit Siagaa. mittnalifd^ai 8c|iatib%ile bief» 
Si^affcc fitib b<ina|e mttt^ nxnigflnie betragftt bicfelbctt nid^tm^t, 
groftent^eild {ebo<^ toeniger old ba6 gctod^nlic^fle Snimiciwaffet; 
C* fbib alfo biefclben bem beftiüirten ni^t |o fe^>r ferne. 

!£)ie (Sfiemte lehrt unö, bag bei'tiUirteö 5Baffer in ber ^atm 
nur feiten t)otfommt, unb nur ba ald fol(^ed fortbefte^en forni, uoo 
cd für f?(6, i^on ber 8uft, 'oon organifd^en unb jerf eßbaren unor* 
Samf c^en ©toffm abgefc^loffett S)ad bcfUttitte SBaffo: iß olf o 
nid^t dMM litbiffereiit; im (Segent^eiC, e6 l^errf^t in bemfel^cit ' 
immer bie J^enbens^, mit anbern ©toffen SSerbinbungen einjuge^en, 
fld^ n?iebcr verunreinigen (lomic ber luftleere 9laum überall 
burc^ tuftanjiebcn fid^ in geujö^nlid^e 2Umo^p^dre umttpanbeln 
tt>ilO* 3il nun nic^t mc^r al0 n^a^rftj^eittlic^) , baj bie obenge« 
nannten unb bie i|nm ä^niicl^m v einen äAinecaIn>affet beim 
l^abm — getnmfen werben ^e o^nel^ln mtc fetten — gerabe 
babntd^ toftfen, baf fle fotc^e (Stoffe, mld^e |um $Iudf<9e{ben 
btjUiumt fint) , ju welcher 3 c l b ft auöfc^eiDung jeCiHl) bem 
DrqaniÖmu6 nn t^cbLnicfer C^ncri^ic fet)lte, au0 bem iicrpcr IjciaH^- 
^iel^eu unb Diefelben in fic^ auftöten, um aud t^rem nic^t rcc^t 
notätUd^cn 3>ißanb fitfy l^etaudjitfd^ffett, imt ben 3#<uib M 
IDefHOfiftfeind oitfpgeben? — IBon ber anbem 6e{te betrachtet, ifl 
mfjH an^unebmen, baf ein möglic^fl re{ne6 Saffer burd^ bie <@aitt 
in t>k üigauifci^e 9)?af}c leichter aufgenommen tt)erbe, alö ein mit 
3)?ineraHcn tocrbiinbcneö, baf baburc^ öieüeic^t fogar ein Sluflöfen 
t)on ^ranf^eit^fioffen vorder (lattftnben Bnne, i^t bie ^udfd^eibung 
berfetben in bad S^abn>affer m ftd^ ge^t. 

SItan ))rAfe ba9 ®efagte genau , man gebe Wbtt mit be« 
gittern Gaffer unb fe^e ob blefelben nic^t toenigflen^ ebenfogut, 
^oc^ftmaljrfcJjeinlid^ aber beffer ivixUn alö Söäbcr, ml^c mit mU 
neranfrfHnt 53eftanbtl)eifcn qefc^n>Ängert ftnb ! „T^iV^ ilniffer affimi- 
„litt i't^ ber Diganifd^m Maf\i. fü^rt bad ü^eben auf jeinen 
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,,9i?ormalfiant) ^wm^i '^^^^^^ '^^f tn'M'ffcrenci'rt , ed t)U 
„^mi\(^ otganifi^e änbtffcreit^affe. 2)a« SSkiffet num^ 
ffitUa, $ttaft tmb ^mkif^, 6<fd<^at He her SRatut an^e^ 
„meffenen tCbfortbetungett be0 ©faW imb ber 6äftc , cd acrflött 

,,attc« franffiafte, cmbitante ?eben unb aUc barauö ^eröorge^cn* 

iiuetten, tpln 1831, 6« 400 

Stcittel erlaubt ftcf} int aKgcftifjrten 5]?evfe S. 5H fL^f^icn'be ftümoriflifc^« 
iöcmcrfung: „2Benu öaö -lUalier uutit rer t)aupi|ärt)ü£^> toirffnmc Se? 
ftaiibt^ei^ bec ^iineraUoaftei: toäxt, \o lie^e fic^, ta bod; ber gute ^ifd) 
in ben 8äbecn eiae ^auptan^U^ung^fraft für bte (Säfie befi^t, eine cafjl« 
Bitte fcHnben« ^ted» »tl^ naw ofle OcftoiktieiU bet SHnt* 

talwoffer bei einer fc^t forgfättigen Studtvabl nac^ ber ^etnifc^eit 93c« 
tiftaffen^eit ber OUl^rung^mtttel in fe^r afflmilabler ©eflatt auf einer gut« 
befehlen Zaftl wklet erhalten f5nme. $>ie ©eftanbtl)ctfe ber ffflinnaU 
flufüen finb rämltrfi fdmmtlicfi foldier 9lrt, bag jle in ben J?rci3louf 
übetge^en icnneu; ya bie meiilen tecfelben gehören bec ^2iid)ung bed 
JWr^ct« tipt^Mbid an, o>ec flnb bo«^ fp ivefcntHf^c Begleiter bct 9ta^s 
ymiiiflpfft, bAi He iibcrall i»n!hmlMM\ at»| bie Mgetabttif^M nilma«« 
mittel enthalten bieienic^m erMgen unb alfalifcbeit Safe« cja fttbfk 9ifini 
«nb SMaüqmO, bcret bct vdörpfr feiner *n?ffdninii, iiamenHidi mv 
©ilbnng unt» (^rfjaltung ber Änocften nnb feigen Steile, fotrie jur >i^creir 
tung einer alfali(4)en ^lut^üfftgfeit unb bed iSf^n^efeU unb ^^odpijürd 
bebarf, bucci^ ben bif urft>rüngli(^e t^ierifdje SRaterie in @itvei| umge- 
»mbelt ivfob. Sffait ^Atte alfp^ nnt ii6t|ig, fot^e 9la^fnitgf mittel üu$f 
|tttD<|lett, twldie bie SBeft^^t^efie bei fBrameMr ber bem JtMHt|eitl« 
gttfianbe nngemcffen tjor^wgöweife enthalten. ®o fcnnte man j. 93. 
ben ©t^wefel in guten (Fierfucficn, bte @oI^e in Suppen, ©oucen. ®eleed, 
unb difcn in manchen (Mnnüjcn, unb 93rinu in ßcdng? - 9Iupufen 
unb <Stoi!{i|'{^;^^aßeten sutei^ecg^ben], b^e in genngetrec iäUrn^t icmrljanbenen 
(Stoffe ließen ficb bann Sölten ttnb fteinm fMmA einfAtoärjen, 
le^j^teab bec moiifflreii^e ®e{» (gUif^oiet ob aui Ql^enmi) ober Wingcn) 
Suftftety fii'tceffli^ ©efldt liefern tüttH- ~~ bie€adbe »egen ber 
ncffi feMenben (iienflMfn difmifji^en 9lnnl>!fe tcr ?IJafiruTiqi?floife bod) einige 
<Sd)tiMcni^Feit liaben iönntc, fo föniite man tic lu ben iDhneralqueUe« 
enthaltenen ett>tt'e Por ber <^anb auc^ ifünfiliid; ben iSpeifen beimitdjen, 
sab H hfUftt ba|ec einem ttobiftnbirttn Jtot^ gang gut gelingen r ffinjl» 
|i4e 9)inerAlm«^Iieiten gu bfceHfii, f» git loif pr. €»ttttt»e fetee 
fönfllic^en SIRinerahuaffer. ^« bliebe ben jturgdfien nii^ti toeitere« 
rmt^feMcn, neben bem gut befe^ten Xiid) €tn?a üJlörgen« unb 5tbeuba 
eine ^4>ürtii)n teincö OucHttiafffr ^u trinfen, welche berfeniqen qlctdjfommt, 
in »eitler bie aufgetrügeneu Gione gen)öl)nU* im bettenenben SDiinetaU 
^naffer aufgelöst ftnb. — D glü(ili(t>e {t>mnuuDe ^a^r^unbeite. u>i> mon 
bie «erlofcite ®e(itnb^eit, ftatt fie in HQneimiHetn »nb bäßlicb ft^meifenben 
9^infia|to«ffem )s Men, lop^lj^ffe^n Saften toicbcc flnben toiib!^ 
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9eni|m nw^l bie oft f f> ftasfipanlm Sßicfimgm bet Sßoffec» 
fmn ast<9 |tim Sl^ auf ber 9tciiij^ett bed SSBaffctd, ivdd^e« bd 
berf€lb€n foivol^l aum9<tM <tl^ a^imS^tiitfen «itgmanbt t»{tbf ^ 

3ebettfaU0 ift bteö SÄoment bei Der ©rfldnm^ ber SSfrfung biefer 
^ren aitdB tn STnfc^lag bringen, obnjol^l bie nuc^ani|(^e imb 
V^^ftfdtfcbc Sßirfung (2)ru(f, ©ci^lag unb kfonbetd ÄdUebed 
teSaffece) bei bev SßaffetfKc immei: bU <^<iii!)>tadftitieit bldbciL 

9Cler, loitb man fragen, n>enn fid^ buird^ ba6 9aben in g e« 
H) 5 ^ n n e m , refnem Sßoffet biefelben Slefuftote erjfefen laffen, 
tt)ic in !9?ineTalbaDcvn , \i\mm\ faffen bie 5(er^te überbaii)Jt noc^ 
f^re ^taiifai foftipidiqc %c\\m an u^efteittf ernte ^abeorte unter- 
nef)men? — antworte: baau haben bie Slerate fel^r triftige 
(Shcönbe. (Sine Ttm^t ^xoni\ä}tt ^onf^eiten bexbonfen ndmlid^ 
<|ren Utfixung Ufolcn tBerlAttnCffen, koeld^, mag bet fbcfi 
^anfe ouc^ mft ben (^eetgnetflen WUtin ^t^tn biefelben an« 
f&txip^en, fort unb fod ungünftii] auf t)cn iCraufen ciininrfen. 
^alb ftnb nnnefimbe 5©of)nungen, balb contjemrt bie ?age bed 
SBo^nortg über^au))t einer bcftimmten (Söuftitution nic^t, fo ba§ 
ottia^rlic^ eine melnooc^entlic^e SIBo]^nflb)>et&nbenmd sur ^^altitng 
ber ^kfunb^eit mH^fumM^ ift^ — - bolb ivar e« ber gaK, ba| 
ongefhrengte, <^djii^t ober fl^rberlii^e $(tbeiten auf bie (SefunblM^ 
nad^t^eiliq nnrftcii, unt) folc^c auf einige 3et^ ft^eng gemieben 
tvetben rnüffeu; ba^ überhaupt ber etncin unb bemfelben ©ebanfen 
fietö nad^f)dttgenbe ^ranfe butdS> eine anbete Umgebung einer toof)U 
t^dtigen ®emiltl^dttm{iimmung bebarf; — balb n^ar bed hänfen 
@e(bfbertrauen buni^ eine lange bonembe fm^l^tlof e 8e|anb(ung an 
^aufe in ber QBeife gefunfen, baf bemfelben nur nod^ mü bem 
^offnungöflrabl aufju^elfen ifl, in ber gerne erblül^e feine ©e^ 
fuub^eit. — 2)iefc unb dbnltc^e SSer^Itniffc laffen eö nic^t immer 
au, baf ba, n?o eben ber Slr^t S3äber für noti)n?enl)ig erac^^tet, bie- 
felben au $aufe gebrandet toerbem 9Bit geben bep^alb biefen 
ftronfen ben 9iat$, bie ^Aber an einer gefnnb gelegenen S^erme 
sn ne^en, unb fe^en unfern !Rat| in ber Stegd bnrd^ lein gnied 
9iefuitat belohnt. 

2)er C^rfülg ber ^^abifur n?irb aber mit weniger ba»on ab- 
gingen, ob kotr unfere i^ranfen in ein falinifc^ed, ober in ein 
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f(^ii?cffl?, ob« in ein eijcnbaltige^ *) 53ab fcbidtn, alfo menigcr 
Don ben c^emifctien ald ))ielaie^t )7on antocm, metft p^^fi« 
faiifd^cit &4äitaiftcitf boMit tndbcffmbcie, 06 bcr Sofecoit 
in ^0|cif fsiftler (Sdng^btfitp oto tti cfaiciit Manen, nilbat 

t»itb, ricücid)t and) rai>on, ob ta^ Söaffcr riolc i^^a: möglic^ft 
»enig mincralijcfce 33cttanttkile cnibalt, mit anccnt SSortcn, ob 
baffclbe mt\)t oDet tpmigcr rciac^ 3ßailcr enthalt. — 5>on einem 
anbem €tanb)>unh oud bcttoi^tet, »ist ^ an t>en Suiud grofor 
Statte (Snve^ in cinan Unblit^, dmA obgtledatat Sdbc 
01t; bagegen bec tmer cfnan unb bonfelto ^dMinfen ob« 
{((>äfte nacbbrütenbe , in fic^ gcfe^rtc ^j?|>o4>enbfr an einem öiel 
3n:ftrtuuug bieteiiDcn Äiirorte eine bcfiere Äiii ina4)fn. ©ett^if 
fann tie Xhai\a<i^t ni^t befhitten »erben, ba^, mm ee auf 
Kräftigung bed ©cfmnmjorgant^muc^ obgefe^en ijl, irir bicö in 
Hfti%tt (Mix^l^t^aih nnb mit Sb&Um beffa p 8tanbc 
dingotf olj^ an tt>Änncicai Octot vnb ndt ivtoucun fBafict, 
liKlf^ (e^mn me^ berabfHwmaib, crfdblaffenb dnwC rfo i , dn 
Oiefultat , bae ani aUar iugd auc^ bei Liiiulneu Äiaufbcit^fäKcn 
gu erzielen fuAen. SBenn tt»tr t^iclcn iviaiifen lux 9k(^fur »on 
SBiedbaben ober dmd bcn @ebtauc^ &on ^cttralbac^ anrat^oii 
tmb tpir biefelben, <mä^ totm fic bie beigen CUteÜen ni(^t inna» 
|i(( gc^am^t fabelt, fc^ flcfrifkigf a>n^<0e^ fc^, fonnat 
linr biefm (Irfolg gett>i$ tt^migcr bcm Saboi in etfenboltigon 
Kaffer, a(d ^clme^r bem tlniflan^e juff^reiben, bag in €($mai« 

*> fbn<(* immic ist von bm 9aben, nicf^t von Um ZxinUm 
U$ IBcvBie««. Sa« bai kfim betrifft, fo befiifite icf) brfrn bebeti« 
tnbe SiifttB9cn ebenfowfnig, bie unfern übrigen Arzneimittel, ä^an 
toirb mir ahtv au* ^uqcten, t)a^ piele SRineralira^Ter in ©eüe geroea 
t)et|d)i(it iceccea fcnnen, oknt ocn i^ccm ©ehalte veclieren. — 0a 
bi« g <M bt|ti l e bcc »rtftilk^ iUimliMf es bv^ Mt ecuncfteB Iba« 
IHfc« btfmrat falb, f» Uffca 110 btffdb« ticwlUb t»« ftafUiib la^* 
Hlbn, Iva« bte ^trxve'ftben aRineralbrunnenanttalten gidfiftfc Stibte 
jur ®enoge frewetfen. (Bä)cn ^ f f b i ^ ' '"^f ^ a ^ f r ^ f n e n b e 
Slrtarat gibt uns iaS 3)lu\d jur ^ano, aJimcralroaiier tcr öetjcl?jecen; 
pen 'Äit, btioRini tai auf &eu 2J)Ugen fo beUbeu^ eiaiDirfenbe U^ltu: 
fivic Gaffer, mit groper ^etcbttgfeit bereite«. S)tefe ^ülf«niittel fön« 
«es ancmiit«, «tf» a«^ m fBaffct^ilmfltlttii, aagMibt bfCfbcn «ib 
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ted^ dtte wendet loatme ^e^tr^dluft M m sivei vorgeitanm 

tcn Drt€ii »ef»t, tjor^üglic^ aber öcm ®ninrc, tay t>a[clbfi \vc^ 
n i p e r a r m ai^ an t>m mcificu anOcnt ID^ineto^elUn gc« 
babet tDirt). 

^tr flof en übetbted bei b« in S^etolbAbnn öbU(9«t $tarid 
auf nunmiofail^t S{berf|^Tä(|e, beten nA|m 8.riia(|tint0 t»dt 
ffi^ten ttiMtf iDc^^alb td^ mid^ bamtt begnüge, nur einige Se^ 
merfungen über bie SBirfungen ber Soolbäber ^icr macfecn. 

(Boolbaber tt?erbcn befonberd (]ei]en 6cro^bcIn irnb ?^{ecfc* 
ten gebraucht. !Dic s^i^ei 4pauptgrünbe, n>arum man (^cro)>l)uloje 
in ©alabäber f(^i(ft, finb fcigenbe: 1) man ^offt burd^ ben tnnem 
€kbrau(^ ber in ber ©oole enthaltenen @al)e, in6befonbece M 
Mc^enfoise«, M affettfaU« Ut bcnfelbcn enthaltenen ®Iaubec» unib 
8itterfalac6, bed 3ob unb be6 aRinimum t>on 33Tom, eine ben 
@ao))^clftotf aufliofenbe Söirhmg 511 erzielen; 2) glaubt man bur((> 
ben ^autref;, meieren bie 6alsbaber not^n>enbig berurfachen, ab' 
lettenb k>4>n innem eblem Organen ;u mirfen. 

aSae bie erile Hoffnung betrifft, fp I9iberf|»ri<ht biefe aOeit 
Stegelh ber IDiAtetif. ^Berbietct «um boi^ bei Snoiflf^^, feurfe bei 
ben mei^ onbem 2>)^deraflcen gerabetDeg aUe flarf gefallenen 
©Reifen: — unb in ben 6ooIbabem muji baö oaljttjaffer »on 
ben armen Ä^leinen bcd^erö?ei]e getrunfen n>erben! Der ionf)&Unip 
«dfig geringe Äo^lenfÄure* ©eKift t^tefer SooiqueUen, tt)ie j. 33. 
bet Mu S)ürfh<<in o* b* ^aarbt (6. 6ette 169 unb 171 ber 6ooI^ 
(fueOen m IDfirCheCnif m Dr. ^erberger, 9{euf^abt a. b. ^oarbt 
bei (Sottfi^Mf 1851) tfi übetbie« Urfacbe, baf biefelben nic^t fo 
i^erbauUc^) fmt> al6 cüi giuc^ ciufac^eö CueUwaffcr. Xie in t>cn 
Soolen gettjöbniicf) enfbaltenen -iDiittclfafje tt>irfen aUertingö auf* 
Ibfenb; bied tfl abcc nic^t beren gan^e ^IGirfung, benn ft« führen 
au gleii^cr ätU ab, »emiinbem baburc^ ba6 8Iut)>iadina unb \m* 
ben fondt gerobe auf bie 6ub|ecte fchw&(hrtib cinttirfen, benen Mfki« 
gere« ©htt am meiflen not^ t^ut — 2)a6 3ob unb 8rom enblit^. 
i)t in io Uämn £luantitäten in ben gewöhnlichen 6aljquellen ent- 
halten, bag bie Strhtng tiefer jmci TOttet nur gering angefchla* 
gen ioerbcn mu$. 3Öir »erorbnen biefelben wenigften« alö ^(rjnei- 
mittel au^ ber ^p^i^t inuner in^ ungleich größerer £luantität. 



# 



Digitized by Google 



90 



IDad 6aljio<iffcr g^ctt Saop"^ tnoibitet ifl dfp |0ll^|>n(i^b 
unfern gcmö^nlic^icn WJtetifdben tttib tBera^)«t«f^eti ©egriffen j bec 
Slnt^eil üon 3üb unb 33rom an bcr ©irhni^ hkiht pro6Iemat^fc^). 

9ßa6 t*en hircf) ba^ (5aI^rrafTer Be^n^ecftcn ^»autrciJi betrifft, 
fo ftnbei biejer alierbino^ [tatt^ €0 enthält berfeibe aber nic^td 
^etabe flegett ^cco^lfieln 6^esif if,<i^e6, fonbem faim 
biit4 eilte SKcnge ottbem IDiHttel eben fo gut effcctitirt loetbeiti 
ii>{tb abec bei bor Skffctfur w^mH bitnift bie^^ftetd unb nur 
einige 3}?omcnte angenjanbte, nicbcrc 3^cm^)eratnr bed SÖafferd er* 
fe^t. — 3n iricfem ben warmen €ooI()abern bi'c (Sic^entfifimltdb^ 
feit jufommen foU, „anfiatt bie ^out ^ocmnä^li^iii, biefelbe 
Diclmel^r oibiv^m**, bot&bec fatm num um fo toenigcr 
9te<l^(9aft geben, old bcc Slatl^ ctt|eift toitb: ,,t>erl&^ man ba$ 
9ab , fo ttoifnet man ftd^ am jtoetfmäf tgflen mit ti) a t m e n ^ii» ' 
<^em ah." itjare nur ettt)a benfbar, baf ba^ (Saljwaffer auf 
^bcn lebcnben ^bxptt eine ahnlx^c SBirfung dufere, tt>ie auf ba0 
gleifd^ gefd^Iacj^teter X\)kxt, njeld^eö unr einfaljctt, ba$ alfo unfece 
^aut, d^nlid^ bem $6(!elfleif(^ , harter n)erbe. 

SKon mac^e nid^t ben (Sinivurf r baf f<^on btele Sol^rse^te 
l^fnbutd^ Soolb&bec mit bem befien (Srfolg gegen 6cro)»^In rnige« 
iwnbt »erben. @d l^at bie« feine fRic^tigfeit, n>enn biefer (Erfolg 
t>en labern tm Sfllgemcineu .^iiqcfdbrieben UMtb. @« ftnb 
t>ie burcfmii? t»cränbcrtcn ^cbenö^)ed)dltniffe , u>cl(f»e nn allen 
^^efunb i3eU\]cucn Sobeorten n?oI)ItI)dt<g etnn)irfeit. älüein ce« unü 
mt«j^ bebünfen, baf man beffer boran t^ut, tt>enn man @€ro)>^ei!<' 
fronfe, onflott Mefelben an ©oolqueVen \^iäm, uoeld^e übeibie^ 
in S^^dlem §u liegen ^jfTegcn, einer gefunben, tnnfnen ®ebirg6Iuft 
^utt^ciot. ^J}taii lafic ticiciuv]cu, meiere fiä) n{*t ii^oM jclbft 33c^ 
iveijung geben fönnen, auf i^on ber ©onnc turclniHirmten Sanb^ 
l^aufen f^ieten, befc^^dftigc anbere im greien mit Icii^ter (iJartem ober 
gelbarbeit, gebe benfelben geeignete falte $dbet (eine IBerbinbung 
ber vec^c^tigenben mit ber roboritenben SK^be 6. @eite 78) *) 
in Ißerbinbung ettoa mit bem innerli<l(en €)ebtau^ii»on ^ebert|tan 

*) 3cfi fVte^t ^iec \>on ber Ui locttem am l^äufigilen ttthxcittitn (Scrov^u- 
tväfircnbbem bie ivntateln €ciL>vDrIn nnb bif SubcrCttlofi^ ber 
^ttn^c alUibing« eine anbere l^c^aablang vecian^eii. 
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imb He SRefuItate tvct^ gmif günfHgct fdti* S^on ^ot tn brr 

Sc^iuci^, tt?«> ber ^ntiui^muö, W poim^ixtt, auf Dem t)öc^ftcu 
@rabc bcr ^diobilrinhi flebcnbc 6cropl)ulüfiö cmftetmifci^ tfl, fdboit 
Idng^ Un ©cnuß frifd^er (^3ebirgöluft al^ §aii)3t^eilmittel ancr* 
fannt, uitb 9» tiefem ^mdt bU ^ctianfkit M @uggen' 
bü^l- auf bem SKbenbnge ctbautr mld^mt SitfUtute betdt^ fc^ 
fd^diie 9t^its&aU sugefcfNrfcbm tonbou S>le Set^attpng M ^ft^^ 
nmng^^TOjeffed unb bcr €ecrction0or(|anc dnajiit«, bie Äräftfgimg 
ber ^aut imb bc3 (Mefamtntorqanie^nnt^ anbcrfci'tö , vveicte bie 
'Safferfur immer gur goi^je l;at, merben, mnn mit ^jaffen&er ani>' 
nolifd^ct 9lal^xmf^ ' ^hmUiüf bae 9ci9d|in{i(^ |u blaffe $Iut bet 
6ao)9^fm bcffec mit 6<maciioff «ctfc^eitr oQo auf ditc ^ol|m 
@tofe bringen; wetbm blefe 9)iKttd bie Huffau^ng bc^ chodf^ 
artigen cao^ßelftoffe^ m reu Vi)mpf)brüfeii bcfjcr bcttjerfflcüiqeu 
ald irgcnb anberc ^IrJiaciftonc. ^Dic Höficriqcn ?Rcfultatc ber Saf* 
fer^eilanfialten f^rect^en mcnigflcttd fel^r au (bm\Uti bieja ^el^anb^ 
limgeweife, 

I3ei Urfcc (Slefegml^ cdottbe Ulf «de folgcnbrn SStofd^ ati6^ 
9uf))Te(i^r beffen ^rfuOung j^ur SCufflftnmg öbet bie SSetfd^eben« 
^eit ber ©irfunq bcr SaijqucUen unb ber 3ÖaffeT^eiIanjialten 
wefentlic^ bcitra^^cii iiiil) ^?om mebi^inifttcit 6tanbt>unftc aud tjon 
^td^tigfett fein mochte, ^an tl)etle etn>a 12 <5crc|>$e(franfe in 
2 $(bt^etlungen, fo ^or^ ba# bie etjhu 6 ^otthti in Se^ie^ung 
auf bie J^ef^fett i^ted lKeibcn6r auf M md^t ober )miget (Sin^ 
^ntjeltfeinr furj in aKen Mäftifkiitf bet |n>eften 9bt|ieilimg 
möglid^ft gleich ftnb. Tlan fcnbc su gleichet Qtit 6 in ein <BocU 
bab, bie anbcrn 6 in eine gut «rrganiftrte SKafferfKilanftalt ujid 
fe^e nun ju, mlii)t »on beiben Slbt^eilungcn i^xa ©enefimg 
f<^eiler entgegen ge^t, unb M loeki^ bie Befferung unb Teilung 
hU ttoi^loftigfle fein tvitb. — Qs» t»to fitt bie föiffenf ni^t 
nmoii^tig, wenn blefer 8orf(^(ag ^wc Hn^fü^rung f&ne, fei e0, 
ba^ man meinen SSorfc^Iag ald ^el^befianbfd^u^ betrad^ten unb 
fotd?cn aufgeben molUc, fei eö, ba§ irqeitb eine ©cfcUfc^öft, et^M 
bie SsBorfidnbe großer ^ofj)itdler, bie SBic^tigfeit eineö folc^cn ^er^ 
fuc^ee gehörig etfannt Ratten imb benfelben atid|ufu^ren $eran^ 
laffiittg gibm* Sebingungen ber 2 garten möd^te bloe 
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ffflgefe^t t^tAm, ^ bm 8ooI^b)»(ittintm feitte fdüett 
bm 9Baffftfitn»<ilieittm (dne SViitctaniAbef (olfo aud^ feto« 

häUx) gegeben \t>erbcn binfcii. 

Mxm unr nacf) btcfer fpc^ieUm S5etra*tunq wicber jutücf ?u 
aüijemetnm Ungleichungen bei ^ütecolquetten mit ben Saffer^eü^ 
anflaUen« 

^ Meten SBoffetl^eKanflafteR bem $at(enten eine 9)l^enge neuer 
etgentbümltc^er ^erpltnifye, iveU^e toic in WHmdMUm td^ 
finben, unb tDoburc^ jtd^ gcrabe crflcte üor ben le^tern mir »or* 
ti^eil^aft auöjujeid^nen fcfccincn. §ier dni^t Sinbeiitunqm. 

!£)ic (^finfac^^eit ber SBafferfut bringt mit ftc^, ba^ man im 
gegenfeitigen S3cneJ)men tüeniger alö bied in größeren SWineral* 
bAbem au gefd^e^en pflegt, fld^ an beengettbe (iti<|uetten binbet. 
{Dalmer gemeinfame^ fcA^ed f!luf|le|eni einfädle l^leibung (wegen 
bed getDdl^nlid^ me^rmald tdglic^ t^otfommenben ^bm6 ifk h>en{^« 
• flen6 cme einfädle ^(eibung feljr ^ttJecfmä^ig) , cin[iul)e iliahiuiu], 
gcfelUc^c 5l?crgnüqi!iigen mit i^erbanmmg aller c^affarbfvM'cfe u. f. m. 
SBd^renbbcm ber Äurgaft in 9J?incraIbdbem gemäctjUc^) ein 6tünb^ 
c^en in feinem n>acmen 8abe fld^ loiegt unb i^ierauf « ttoenn ba^ 
SEBcttet nld^ warn iß, 9^ in feinem oufl&It, bamit nid^t 

ein 3ugn>inb feine vom tooxmen Sßoffet ertoeid^te unb empfäng- 
liche ^aut treffe, fe^t fic^) bcr 2Bafferhirgafl ol^ne ^ac^m hm 
lahm ^liNafTcrflra^le, nötfjtgenfaHö in faltet 3^em^)cratur ou^, mo- 
bei bom Äo^jfe biö ^ui 3e^e ^2lllcö au i^m t^Stig iji. Sine (Sr^ 
faltitng ober fonjl nac^t^eilige ©nn)trhtng t>Qn: außen ^at rddft 
3(it, $lat au greifen r ba atte Organe barauf fiinorbeiten, ben 
SBSrmembtfl ber $eri})|ierie b0n innen ^eroA^, vom Zentrum 
ivieber au^augleid^en. 

■ 3)en auö bem wjarmen 53abc iSteivjenben fröfielt c^, wenn bie 
dunere ^^emperatur ntc^t fefir ttjarm tfl; ber auö bem falten 5ßai|?r 
^ommenbe fü^lt ftc^ auc^ in fü^lerer ^em|>eratur beibagU(^ unb 
gejiArft; er ^at ni<^t bie ^iufgobe, i»or jeber 3ugluft fid^ fein 
HH fd^ü^en; im €>egent^eiC, er fotf b^aud in'6 $reie, er f oC( bie 
Slatur genießen unb ftdb f^ar! baau ma<^. 9^tc^td tft lä(^er({(f)cr, 
ald »im ijerivofnUen ^Ireibhau^-SKenfc^en tdglicj) bie £lage uMircr- 
Idolen au l)örcn: „c^ j[a fein ^uiiber, baß man bei oiefem 
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\^käftmt ungcfmt^eit SBcttct (tauf toht." 2>tcd <Utb ^ogettr bie 
too^ ein Hfdfaticr Id tm^ ma^c^tn fonii, »fe loir tm« fübtt tdt 

^i^t M 6üt)cnd nuit bcHagcn bürfen. Der SKenfcb gebeizt m 
ber SfldlJ^c bcr ^^^olc fcwobl al^ unter bem ^Icquator. !Da bcrfelbe 
aber in ber fR(<\d an ein be|hmmtc0 Äiima aefeijclt ift, (o fanu 
CT mi^l nid^tö ^efferee t^un, ^d) an baffelbe gemo^nen; unb 
bieö lernt ber, »»ddlec nitfyt (Mt^tfis^ Pb« Sßittm^fraft emiig 
f^at, ftd^ f e ( b ß abaitl^Attm, nftgenbd beffer, att in einet SS^affet« 

Sßaö bic Xtät betrifft, fo ftnb beiberlci ^eilanftalten fe^r »on 
einanber unter jdpi eben. ben Diiueralbdbem , in »eichen blod 
<)ebabet n)irb, ^at bei: SKagen fold^er $etfonen, mi^t einfache 
^efl geiv9l^ finb, nur p ofl ®c(egen|e{t| p nolr^afle tittb aud 
fd^r i^erfd^viebenartigen (üerid^ten aufoimnengefe^te 9)}al^ten auf^ 
Siate^men. SnblgefHonen geboren bef^alb bort ttidfit au ben <StU 
tenl^eiten unb bicö luu jo meniger, alö bte ju grope 23equemli(fe* 
feit, baö Sfu^ruben t>ün ben ©efcbdften, bei fielen eine «^aupt* 
roUe f^itlt, unb man auf bie ^otti^eiU fdc^erlidt^ ^etvegung 
)>fleflt SU toenig oitfmetffam gemail^t su »»erben« — Paffer« 
^ettonfiatten bagegcn tterben bur0 bad falte 9abeit wib bie mdg« 
lic^ft ftarfe l^emgunf) im greien bie SXfal^laeitcn fd^neller berat« 
beitet unb 3nbigeftionen baburcb rt)enigcr Icidjt moglic^. — 5ln 
Äurorten, n)o nic^^t feiten ohne alten dritlic^en ^atb jn warm ge- 
babet wirb, n>ie in SBiibbob im 6c^n)aran>alb, lommen 6(^lag^fle 
feiten wt, eine (Srfa^tuns, bie ni<l^t p <gimflen bes »armen 
Mber f^($t. — 3ebe Saffe^eilonflali iß m il^n ^ai<f ^ 
f)en)o^nIi(^ im Jhtrfoufe felbß mo^nt, auf ba« (Henoueße bcauf» 
fic^tigt, unb bvuf fein ©ab o^ne beffen ^eiöibiiuiig üt)ci Dtu=* 
wiffen genüinntm werben. Siegt nic^t fc^on botitt eine gtofe ©e* 
tu^igung für ben ^an!en? 

3n SB3affer|eüanfialten »itb auf l^efolgung einer geeigneten 
l&i^ ein <^ii^taitgenmerf gerichtet, ia biifelbe u^iib oft »om $ii;ste 
fetbft beaufftd^tigt, ba fte einen 3^eil ber §twc m^a^t ^ßttpbid 
ftnb in 2Ba)Terf)eiIanftalten bie erf)i$enben ©etrdnfe unb ber ^)mu$ 
iDarmcr (Streifen; nur auönabmömeife «jetben gebulbet au^ldn- 
bi|4e (^ekoür^e unb p »telctUi unb p fe^r infammengefe^te 
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Cpeifen. (ir^i^cnbc (^ettänfe trcrfccn in SBaffer^eitanfialtat ttut 

qM%U^ ®etad^ nie ^cdntr&d^ddt wecben folfte. — Slit t«m 
§Kenbefien toitb ee immer fel^r einfach gelaltm. !D{e dlKeto 
einer SBaffcr^eilanpalt bilben nolens volens einen 9}läfi9fcitöt)er# 
tili, ol)ne fid^ i^ret ^tftaltfamfeit feJ)r ju rübmen; unb baf an^ 
bad cinfat^e ducttwafjev o^ne allen Sßcin gef eiligen ^»umor, ja 
onögelaffenc ^eiterfeit guläft, bied ifi Mm, »cld&e fi<^ acitn?eifc 
in eiltet f öligen Sbt^olt aufgehalten |iaben, idoI^I (efamit S)a^ 
8df^id bee IShtcn tei^ ben Hnbem mit fi^. m ifji ni^t feiten, 
ba^ langjÄ^ige Ztinttx, in SBaffcrl^cilanfiaßett gefanbt, butd^ 
baö S3eifpicl 2lnbcrcr baju »eraiilam, fidö bicfe i^rc Seibenfc^aft 
anf langete 3^^'* ab(^en?öl^nten, fo wie oft SGBeidbltnqe, bie i^re ^dt 
in J)Juf igganij , tfieihoeife felbft im ^ette »erleben ^)flegten, ald 
fiona anbete äHenfd^ nnfett Slnfklten Declaffen. 2>ut(lh $IcH)>ttäl 
toitb üt aBaffer^eüanflatten bk (Slefunb|dt etatbeitet/ loA^ 
tenbbem in 9)^neralb&bem au gro^e ^^^afftt>it&t bie !&t|»er6d^e Jhr&fte* 
emancflung ni^t immer in (gehöriger Sßeife i?or ftd) gc^H'n laf^t 

SQcnn ^aujige ^^atfa(f)en unö jeigen, mte ner»en)ct)n)ac^e 
^4Jerfonen, mlä)t fd^on ber @cbanfe an bie $rojecuren ber 2ß(tf* 
ferfttt mit @ntfe^en etfüttte, allmdlig unb f<t^ unbemetft einem 
nie geal^ntcn ®tabe Mn ^h&ctnng gelangen^ — toenn ber SKe* 
(ond^oliftibe bd fdnem Antritt in' bie Saffei^eüanftdt bnnD»f6ta« 
tenb i^or ftd^ ^infc^attt nnb über ftc^ Wt^ ergeben lä^t , Batb «(bet 
crn?ac^t unb ftannt, baf bie 9?atur \ö öiele ^üuKijmliitfciren «nb 
9ieije au* nodb i^m barbieien fann; mm beibe ^^^atieutcn, von 
t)erfci^i€benem @tanb))unhe ait^gebcnb, [tc^ bie ^anb reichen unb 
tmnfen loon Steube übet i^e toiebeiige|imbene @efnnbl^eit unb 
5^raft bie SBaffeilut bd florem SDetßanbc bid in ben ^immd ei^ 
^eben; — mm man S^nlid^e S^efultate olljaibtlie^ ftd^ t)ielfad^ in 
unfern §tnfialten tt?ieberl;olen ftef;t, t)ann erft ift man im @tanbe, 
ein ric^tigee, ein un^arti^eiifd^ed Urt^eü über biefelben iu fallen« 
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Db^Uiä) faltcö 5ßaf|eT allenthalben hiUiq bcfommen ift, fo 
lagt fid^ bcnno(^ eine formlid^c SCm mit l)em^elbcn in bor ^rit>at^ 
pxaxi^ ni(j^ Idd^t au6fü^ren. bebarf berfelben bcjiiimiiter 
SSocdd^lungfiir bl< ttid^t i^ott (ef<^fft tmben f^tmen^ cd l^e^vf 
i»i»c sräcin dne0 mit Mcfer @)>^dftfit )»ctttaitteit Sfo^ted, diter 
f{tttgekt>d^lten ©egenb mit geftmber ©ebtrgdtuft, mit fnfc^em unt^ 
öuicm ClueUmaffer iinb fo mand^er anberer (Srforbetniffe, ml^t 
gen)6^nlt(^ ntc^t leicht unb oft nui mit bebeutenbem i^oftenaufn^anbe 
^erjunc^ten finb. fHi^t feiten f(|fdtem bcg^alb ^ e r 3 1 e an Um 
Nebelten folc^ Untemd^immdm ivcgm fanget m eittcm ober 
meuteren ber ^mmnko. Qnrfotbenriffe. 9(itbm laibm bur(^ bfefe 
t^re menfd^enfreunblic^en SÖemii^unqen ttjenigjiend über feine ^ecu* 
rianii ^iHvlufie 311 fluiden; nur ^ÜMin^cn jeboc^> tuar e0 biö je$t 
bcf (Rieben ^ burc^ bie @mct;mng Den ^affer^eilanftoUm in fman^ 
jieKer ©eu'chmg einen befonbem So|n einzuernten. 

^c{f«c |>fie0m {0ld^ übt^aftm |tt flci^otr biml^ $(etlo' 
nftve gegrütM (iiib« Statt einer dntlgm $ecfon Itiib H l^ter 
Rimberte, WH((^e Sntereffe an bem ©ebei^en t^rer @{]^6^)fun9 
nehmen unb baffclbe nac^) allen leiten bin §u förbem fachen. — 
2)en beften 6tanb^)unft |aben enbltc^> bieienigen SBaffetbeilanftaüeni 
n^elc&e bitrc^ t^re gurren ober fonfl ^oci)9eft eilte 
ib^nntt eine Untetfifttimfl geniefen, koie bied feit bem ^e* 
famitioevben bicfer SReü^be bon i^ielen Seiten l^er gefd^el^en iß: 
imb no(^ gefd^iebt. ^ter einige Se{f)){(Ie. 

@ i d f c u b e V g bie SlufmerFfamfcit ber öfterreic^ifd^cii 
Regierung auf |t(^ gejagen l^otte, {anbte biefe eine eigne (iommif'' 
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fion X)Oxil)in, um bic SBaffctfur emer n)i|lenj(^^afUic^€n ?ßrüfung ju 
uittetwerfen, in beten golge ^Jßxit^nil^ Sottfc^g biefer 

• tmtnttn, beten i^mntiif$ bemfeKen a(0 9li(|targt fehlte. 

<£)cm Dr. Lutger gu Älagenfurt tt)urbe gemattet, im SÄili* 
tÄrl^ofpitat beö Dteqfnuiiid ^4^rodS>adfa eine SUtjlalt aur ^e^anblung 
mit SÖßaijcr erric^icn. 

!I)urc^ bie a}himficen^ ber Könige »on 53 a ^ e r n ttjurben 
Sx^, ^fjingen, iS3offiet tmb ^tutfenou in bie !Rei(e ber bebeu^ 
tenbfiett Stwc&ttt ct^i^ben* ~ StgJL l^at^edfd^c fftt%imm^ ht* 
dttfhragte meutere $(er)te, bie l^etl^obe m $rie^nl$ in ®tä* 
fcubcrg SU |)rüfen, unb i^re ©utadbtcn baiüber abzugeben. Si!0 
?RefuUat 'tami cntitaub bic fc^on anqcfitbttc Schrift bcö Dr. 
6c^ni$lcin, mi(i)t bic SÖaffctfur auf anfyenf(^)oftlic^cm Sßcge 
hüta^ttt unb ein fcJir Qüniligcd Urtl^cil übet fie fäfft. — ^ai^ent 
imtctftö(^e cat(^ burd^ bie bie Einlage »on SQSaffet^etton^al' 
ten, fnbem e6 3. 8* ba0 bct Stegietitng gehörige ®c6^be Sllermi' 
betdbab bei SSnnfiebel jut $iufna^ine m Manien bet baf clbfl neu 
ertic^tcttu ili;a|ier^etlanflalt fccrf^aB. 

„2)er ^cn S a * f e n ^ ^ 0 b u r fanbtc ben Dr. 

$iuttt mä) (^räfenbecg, übeiüe^ bad (Eigetöbutger (^dj^lofi ^ut 
S^enü^g unb @runbung einer ^oltkoaffet'^eilmtllaft, ernannte 
eiitett eigenen (Sonttniff&r fftr bie ^nßoit unb Dr. $ i u 1 1 i ald 
Staatdblener gum ^Dirigenten berfel^en. 

!Dcr %üxft mx 9^ e u ß - (S b c r ö b 0 r f - ? 0 b e u ft t i n 
@era Ite^ auf feinem jvi'irftfi^e öberöborf im JÄcupjc^eu 5?c{qt^ 
lonbe eine fe^r auögebei^nte Saffcrljciiauftalt grunbcn, ernannte 
eine oud jvoei l^ö^ern Beamten unb bent bttigirenben Slr^te Dr« 
IBubtoig gr&nfel befle^enbe Bobeeoninif fUn unb ma^te f oli^e 
burd^ 8efllmnnmg w^lfeiler greife mä^ bm toeniger i99emitteften 
KUgÄtgiic^. (!Dtcfe §(nfla(t fott lieber ebigegangen fein.) 

Der ^crjcg »on 6 a (f) f e n 3)2 c i n i n g e n f)at in bem 
SRtneralbab l^iebcfiftein eine i?on biefem^ getrennte ^altwaffer^^eil* 
anflalt errict)ten lajfen, unb bie l'eitung öcrfelbeu bem Dr. SD^at* 
titti^ bafelbfl onmtraut.'' (6teubei int citirten SBerfe» 
eeite 760 



Digitized by Google 



d7 

Wmf em^f^nftm fci^eiaeit - bte Untcrflü^ungeit wHb 

©egünftigungen ju fein , »eld^e bad Ä 6 n i g r c i SB ü 1 1 1 c nt* 
tetg feit ^?Iiifang bfcfeö 3al)cl)unt)ertö bicfen unb abniicben 3n? 
ftituten ^ugetoetfbet ^at Staunen megenbe Summen tDutben üt 
Meffm fldnen (Staate bet itatltc^en SBiffettf($aft ttnb bet Stnbecimg 

^aftm ^ebingungcn borgcMe^cned ^o^ol bcbeutenb imtcrfW^t. — 

<Bk f)cA b(e ^tren ' Slnfiaft in Mimumhai gegnui^^er, groiiavtige 
^meÜeniugen bet SBdber angeorbnet, namentlich f on 330li, njclc^jed 
aUein mit einem ^2iufn>anbe m mcl^m^unbetttoufenb Bulben 

wk OM^i flkt »clil^ in bet 8iiiaii8)wtjobf m 1839 He 1842 
We ®uimlte t^eii 284^000 €htlbm -NMUf^i «wtrbnt — fllft atid^ 

$tf»öt - -2Iii|ialtcn, namentlich baö ot1h*>)JdDiiitc ^^nftitut t)üu Dr. 
^eine in ^annflabt unb bic ^^cüanfialt bt:»3 Dr. SBeiel für 
8Ie(ih^en wnb c^ranifi^« '^autauefchiige ^oben burc^ t>k iBibetaUtat 
M Steintet b^bcttdttbe ttnltvßä|«iigat if|altat unb fiiib bobisnl 
«Ul Sliitbatetttttdlm {tigdiii^ gfmMl^ »ovbm« .(6Uubel, 

Man Dttmiii öcriic bei ber j^ufjdl)Iung folc^ci c^ipfungen, 
irefc^e t)on ^umanitdt In l^o^em @rabe jeugen unb burc^ ben 
beDeiitenben 3^^^^ ^^"9 frembert bie matmette Sßohlfohrt be^ 
fkjn^i^-toi^müit^' fdcbeHt« Wkm iifi loegm ?Btm^<ä on ge» 
^tiiim Wtiilth^ bie man 

dMNi mtburfi SdiPnrffeamiflaftm ongM^m Mif, md^t ange^ 
fft^tt l^aben foüte, fo bitte fdf» um 5»a^fi<ht. • 

■' !DuTcb obige SIngabeu t'ooUk i(b mir anbeuten, ba^ @nm 

bet äßaffetheUmethobe ton Seiten ber ^Jiegietungen bi^ je^t 
»0^1 f^imt (Sintgfg gffd^en. 9$etg(e{(^m abev bkfe Untet» 
fll|iittg«tt fltili benitt, Midd^e bm Stinenilqndlm suflHicn, fo 9 
biig, iti)iig<i#t 'ftaffetl^dlanflalten gcfchehen ifi, Um itemten^ 
twtlj. ?:ttnb vboth tfl ba« i^To«|)eriren bet 5D^ineraI6rtber, 
fo lange mau nach moglichft Dielen müttralifchen Söcftaii&tijfilen 
hafcht , \^s>n Don %taiwc grßc^. üinc fD^tnetalquette lann bem 
Oikt l|H»cg IltfiMtmgei nie 4h:cilig ' gennu^l imben: fie ijtt ein 

1 
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mmp^t fine <Do&er mit mVl^tt ^tter iKötuv nUfk fulc Mt 

Orte kmjuQt ^at 9lnt>ft< ifl c« mltrffi«ffet|«,Mttilfr'«l* 
tc'n, STOcr Orten, tvelci^e ^efunbe (^cMr^öIuft unb guU^ Saffer 
<ii ^n\k imb mit natürlichem ^^alte befi^cn, föitueit, unter ber ^i? 
frcction gebtibeter ttnb erfahrener Steratc,. aö«f)cri?eilanftaltcn cxui^ifi^i 
wetzen* gilt ^fxidft SMred^tigtmg 'afifmäit^* .^to fimbf 
biefev 1lm(ianb ^ Mon UMfitmit Wät^ttä^tHüi^^p.^h Jtim 
llnterftü^ung ffmeffen, burc^ imeMe B b maimn§ Utttorgang 
gebradbt. @cf)on bep^uilb mochten SBafftrl^anftaiten ^anj befon* 
ber^ in ©c^u0 ju nebmen fein, in ttelcber "l^e^icbunc; ber bave* 
xi\(S)cn 9Je(|{enmfi bie öolifte Slnerfcniiunfl ge^oUt werben miifi. 
2){efer Sc^ti^ bürfte ba^m mi^cbcbnt njcrben , baf bn ^IM 
bie betreffoibm (&tm^äm. «ctanloffei; JmuuI^ iiJ^ctfbiUiiiiig.. gutay 
ttcge itnb onbem gmeiniiii^cr.Sbtladm <9q|fiib,bi». Stator 
bm tec^t ;uqan^U(^ , bntfelben f^mft bot 9ufeRti|all (e( t^mn 
itm fo beimlidnr imb anf^cnebmct 311 mad^euj — bat^ ferner, \v>k 
bieö bei SDhucralbübeni (\c](H)kl)t, bie jReqterttng bie 2}^ittel unb 
SBege angdbe, burc^ n^elc^e avm Kranfe unentgrlbtic^ ober b^e^ 
mit mdgUd^fler ^leid^tmmn ft«« bnufcnben 23cr^4ltniffc ftci^ bicfa 
ihir imteraic^m fönitten, ba mt t^t ^ox^^ beravtigefi .9ltfMM 
m tltibemitteitm oft 3«muii^gni :snna(i^ t9<t<bm» »nWe In 
^camiAret 55f^el^g nid^ ju erfüfföi flnb. 

2)cr €dbut3 , ben maii aiij tiefe uab ähnliche Söetfe ben 
SBafferb ei (anft alten atißebe{f)en He^e, timrbe bie taufenbe von pxaU 
ttf(^m (^cfal^nmgm , n^elc^e au^. biefcn 43nf^itutai..b»^ je$t fc^on 
(etMTgegangen , It^Utt mc^cm, imb lüt BHoaaxg, m S^ittvih 
tung biefev cinfa(ien ^etftiytif < Bef entUd^^ l^eitmioi« $^;9kffg^ 
fia foQ bie S^ebi^in itid^t f»tU^t\i^ mcKj^en, wie Uitl»iffeitbe mei^ 
neit; im ©egentl^eif, ftc bilft mit, riiefclbc auj duc i)6l)ere 'Stufe 
^u erbeben, fie ijreift leben ba tt)o|Itf)ätii] ein, tt?o e6 fut um 
© n t ft e ^ u n g ber Äranfi)eiten ^onbelt ; fte jud&t burül? eine naiur* 
gemäße 2)t&tettf unb $ro|)^\)Iartö nietet aIIeiti.fiiratiQeitin.iU>c? 
htn, fwibertt .ft^on ben ^itt<|kiiiid^ betf.ti&ett |u .ueic^ 
l^ilten. SA^nmtbbcm <ucf >bctt^«d^^m t^tt nm ^N^M 
^ bie minutlH^m/ oft nt(^t6fagenben ftleinigMm! tingegangat 
tpicb, bürfte bie ^^giaine c\!ei;re mi ber ^^u^tb^^tt ttt^ bttm 
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auf t>ic ^4^rmaf))iai ber äBaJfcrl^cilmet^obe mel^r Dtücffic^t ijciunumcu 
werben. 

Um aber auf ä^t pxatti\cbm Söege biefet 2)ictI)obe bie ge^ 
bü^venbe fSinetfenming |u )»etf<^affcttf gibt kou ©teubel 
richtig hmtth, xm ein 9Rftfe(, ittoUd^ bie (Srtid^tung t^Dtt 
@(intfenfütb{e8e^anb(itngf)eeignetet^Tanf« 

T) c i t ^ f ä II e b II r m e t ^ o b i f e ST juv c ii b u n g b c 
2Ö a f ] e r §(n lliui^erfitati^bofpi'tälerii fotlte eine ?lMl)eiUmg mit 
bell no(f)wenbigen iHequi|iten bicfer ^e^anblungömeifc cmgeriUtet, 
unb leitete bei geeigneten ^anfl^etldfäHen in $ludfu|^tung gebracht 
loerben. S)ied to^t bie att^cffmd^isfle $(tt| tole m M){ffettf<^a{t« 
Uc^em Stanb^iinfte mid imb ittiter fieter Seouffl^ttgung coin)»e« 
tenter fRi^Ux , ange^enbe 9J?eb{jincr mit bi'efem ^eOmlttel »ertraiit 
a>erbcn fönnten. — ^at man bi^ ie^t noc^ ivcmg ®cIci]culKit, an 
J^oct;i(tuIcn (ioüegien über Sahteclogie (33etc^reibung bcr 93iinera^ 
quellen) ^u boren, fo feblt eö bid je^ ganglic^ an einem 
iBe^rfhi^le über SSBaffet^eüfunbe, loeli^ec leitete fi(^ inbef, 
fdt^ev aii^gef))to<l^eneR (B¥unbf&(en, beffec mit einem €i>Qegittm 
über $\)giaine, ^idtetif tinb ^wpfji\fUxi^f at6 mit einem fo((^en 
über 33aIueologie in il^erbinoung bringen lie^e. 
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58 a t> ® l e i ö m e i [ f r liec^t neben bem !Dorfc 9Un(^)en ^^a- 
mjcitö, in bor ba^etiic^icn J)i^cin^)fala, am öpfic^en Slb^ange b«^ 

: ttikt bqn mittlem tmb noMd^en !Dtutf<B(anb, aud bem 

nofblic^m granheid^ ober oud 23elgicn fcmmt, laiüt^c bic (^ifcn^ 
baf;n bi* 9?euftab4 an ber ^aarbt, m\ m au6 man in 2 6tunbcn 
^^a(^^ iBab Pleisweiler ^ilßn^t *) — iiJom mittlem unb |iiblict)cn 
griuift^ unb fu^i4in.$Dc9tf<^anb fommenbi tt>ä^U man bid ie^ 

011$ mm biir<| ti&g(i(^e ^'Moot« unb Cmni^uö' Gelegenheit iti 
3 €tunben na^ Sanbau unb i^on t^a in 1 etunbe nac^^ @leid^ 
Weiler gelaniit. **) 35on ^tra^-bitr^ fäbrt feit t^ielen Salären . ber 
ISilwagcfi tögiict^.b«^ SfeeubÄ 9 Ulir ab unb fonunt über Hagenau 
m^. SkifmHtti .^ (HilMant . SK^rgene 10 U^x in ^nbau oiu 

PP»iS- 

ftabtcc 'l^afinbL^f [ eveit. Ucberfcici fal^tt unnmtelbar nad) Slnfunft eiucö 
jcben i&at^ngtujti ein Omnibuf Oie ^tr^an IS fr.} n<i(^ (Sbenfoben ab, 
, * »»fi n)il(^em <Stät>t(^en au9 man in 1 ®tunbe ®itii\otiitt erveit^t 
$erfonenp ttcl(^ bet ^itcction be< SBobH <|}lri«ioe{lev befannt llnb, fön« 
"i(lii'*Att<^ tife0 grfc^c^ener 9)or<iu0beflirflung ft(^ jn icbct beHebigen 3eit 
OM genannten l93a^ii^ofe bur(^ bie tn brc ^eiltnfKiU |S biffent Bived voc 
. . rStfiigen 3ßagcn unb CmnilMt^ abfielen laffen, irobei um gfnaiic|le 9lns 
,' gäbe bcö Xage« unb bet ?t;inbc bcr iÄnfunft in S'leujiabt ijcbctc« trirb. 
' ' (Jnblic^ bieten bic ?ßü^baluiei SJeufiabt, füttnt bie Äutfcbec ©ccu* 
l^tn in birfet ^eii^^tti^^Htt fcfmbfii jebe m^ali(^(^^n<itt(i(^(<(t 

**) Einern i»iftf»cit' ber ba^erif^en unb franjdftfc^en Stegierung abgefdjiloirfiieit 

' ©ertrag jwfolge n?iit in Stützt, »afjrfcbeinlirfj fd^on 1S54, eine ivfifcre 
dfcnbo^nfirfitf von ©trafjbutg über SBeipfiiburg iiarfi l^ktiftabt collcn&ei 
fein, tvelcfie 'Bal)n i^on bni eben genannten Sietjenten bid iuu1) lüanbau, 
' " ■ Mm icu ani bem 9Jüibfn fümmenben i)ici[eiiben biö na(^ ßbenfobcn be* 
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bebarf eö jur Didfe nad^ @Ieiön)eilct bemalen iwd? 4, »on SJ^ami- 
l^etm 0'ott 6)>e)^er ie 3 6tunbm, t7on ben gim&d^ß gelcgenett 
6t&bt(!(m to^ott Dito dbotfobeit {e 1 ^timbe. 

1843 an ber ©tcttc cincd früheren Äaflanicnwdlbc^ene frejicE ju 
biefem 2^id ahant n?urbcn, liegen in einer ©ebCrgöbucä^t, mlä^tf 
flcfjen 9?orb unb Sßcft burdb ben 2033 bälget. ?^tg ()of)en 3^eurcle^ 
Berg gefc^Ioffen, gecjen ©üb unb Oft bie iiiH)o[antejle ^^ernfic^t in 
tfit 9l|etitebette bietet* IDiefe gun^ge e<ide, mld^i ilnf^t amb 
bereit n&#e IlmgeBiutd gegen bie ta]t$cn Stinte unb SBSe^tViltbt 
fd^ütjt, ifl n)o]^r Urfad^e, bag Bei ber Bebliitei»* l^o^en Äije ber 
Slnftalt (990 ^'ftul über rcr ^D^eercgfidd^uO tvui ivlmia f)öc^)fl milb 
«nb bie 5^t<jctaüon eine ü^^iije genannt iperben miif , Sab ©leiö- 
töeüer ift umgeben ijon Sßalbunqcn ebler, bie wohlfdjmecfcuDjten 
Sr&c^te ttagenber ^aflanicn, ^^eld^e M gegen bie (^3ipfe( ber^ge 
ange)p{Iait)t tt>erben, ttio fte ber genÄgfameit tiefer (pfan» fif^lviK 
Stria) xotit^m mdffeiti 3>er SBeittflixf ^ebei^t ^ler b{6 )U elM ^ 
^o^e »on 1300 giif über ber l»eere«^ac^e. — enthalte mi(^ ' 
einer näheren 33efc^reibung ber ^^agc ber Sinftalt unb bemerfe 
nur, baf id^ gur 5Iu^fü^rung meinet SßorJiabenö, bei ber W&ai)l 
eineö geeigneten ^unfteö unter öielcn anbern gerabe biefe ©ebtrq^^^ 
bud^t für bie in ieber ®e$ie^itng )>a|fenb(ie ©teile geffalx 
ten fyä>t. 

mit ge^en gteid^ aur Sef^rdNng ber ^^eiMlaft felbfl über 

unb »ertveifen unfere 8efer, ml^t ft(^ liber ©leiöttjeiler^ Um* 
gegenb, beffen geologifd^e, unb anbere SSer^aUnijfe brfe§rm .n?oüen, 
auf f^)5ter folgenbe ^o^iuL 

!Da3 ^urgebaubc in einfachem, jeboc^ elegantem 
€ti^ie .4 6tO(ftt)erfe. l^«d^ erbintt, 0iuge(f meU^e |u beiben 
€eiten biefe^.0atl))ibaitfg aic ber gr^rte i»or|le|en, erficbcil fid^ 
b{9 gitm 3. @to(fkoerfe, w bfefelbcn j^« gerSumigc, offene 3:er* 
raffen bilben, mkI^c, \omc aUc 3iini"ßr biefer öorbern gayabe^ 
bie ?lu6ftd^t bieten über bie ©artenanlagen, auf bie mit ^thm 
be^>flanaten S3orJ)ügel Der 2}ogefen, auf bie übetaud frud?tbare, 
mit etdbten unb ^bv^m äberfdete dil^einebene ui^ bie imfeitd 
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mmgm bev ^nktk Sa^obe f)^^ Ue Kttöfk^t t^daufn>AM auf 

t>on bereu laliamifd^cn JDüfte» bfef« tdne ®e6w9«luft ^ctö 

S)le t)OTbm $<i$abe birfee ^cm^tbotied |to au 
«ine iwn Q»gc^ iit fcd* tttfl Mtame^l^ f|iif| JäN^e^i lO gttf 

finbm fic^ bie ^«»cde für 9{eflauration nebfl 6 SGMttl^AMntm fAr 
Ihir^Äfl«; an bcr ^intern ga9abc bic Äöc^c ncbfl ben ^at)ejiramenii 
lU6er einer > jwei imb'brci <5tiegen treffen tt){r außer bem Som 
t^etfotlon^faa! , n)e((|feit auf eine bcii -^en genannten S^crraffen 

i^t-Mt bim^ 6e{tetii|fiieit mit einanbct t^et^imbeit im)i; bcf^oH 
au SomiHemvol^nungen geeignet ^dmmtf^e Stöbet fhib mu mtb 
bie 3^"Wtt^ ber ^?orbem ga^abe mit (Äaua))ccö i^cifebem" * ' 

2) tc^t nebelt uiib hinter biefem ^au^jtbmte fuf)t in ^orm etned 
@^»eiicrt)aufcd unb aum ^^ctl beicbartet l^n bem bonebcn gcJe? 
gene» '^ottlenioalbcv b 0:4: (^tkäm^t^ wi^t& iutMtt ti* 
tiins >btt B<f^d^tt^iiil»nett> ||imi' 9^ oud^^iiir lbifia|ifie 
bc¥ aRffffcnbtrgafie befHnuiit ^ cniiaft b«ffeI6e!.dlec .ditte 
<5ttege 8 ^öl^natmmet ncbft einem gerÄumigcn 33alfon mit ber 
§(uö(id6t über ben Äurgaticii üi bic ^}Jl)eiiit:bene; ^ ebener (Srbe 
eine Küc^e unb bie <8ta(btngen für ÄüJ>e, «nb (SfcL: günf 
biefet einfach obee »«SPAnbis^ inatblkten Simmer {M btisd^ (in* 
Ocffmiii^ Im 8taf bitbcRr; t9d<|e' Imu| IMbAiilm flt^c^ imb 
f0loff€ti ii^erbftt imutf mit? • dn^ ' be^ ' btttiiittee 'f^efinbHi^fit SMff 
ftaM in aSerbtnbung gefegt (lieber bie. SEBrrhmg bcr Äu^ftaüluft 
(ie^e baö ita^>itd über 3ÄoIfmfuren.) ' • ' ' ' • ' 

3Äit bcr iiiixti In 33erbinbung jinb bie Cefo* 

nomiegcbäube, ent^altenb iRemtfen unb ^tolUmgctt fut 50 
$fete ttiib ilNf )rincr'6tic0r'6(fl^^iQ^ ^itüter Irh S^mi* 
lecd befinbft ii# mUer f^^attigcn i^aflaitfim bei;^'tt»»9fott«g^f)ete 
ilurnpla^. • ' • ■ ' ' -N..v<rf; = 

3) iefe l^ier mit n>enigm SÖDttcn beft^iebenen Gebaut»:, au«; 
ml^m bie ^ilanßoit befte^ , um^t m ' aUeti leiten eine 



Digitized by 



im 



e n Ii f df) 0 (^i a r i c n a ii I a e ifpti mt\)mm XaQtvxtfm. ^um 

tcr f^dt,' tte^H^ ^är -mir .duoftttti^^ €tal|»)»ftt .i»«tt .Hl)«!^ 
«•feit (9{^ob«%eiiSNNm), t>en immcKtllif^bctt fltoffit itti1>' attbow 

bdimi'gcm @efhauc1;t, mit Clftbaitmen uni ^cintraubm, 19el(^e in 
$'i\\k an bcn .furnebihtbtn ^iuaufiaufen. SScn bcm am l^ecfcpen 
geUgcncit^beile ter (^aitmaitlagett ficht mau ül^cr bad 70 

tvr^ ec|c6tnfcl^ im itatorfto Si^le '®(ittcim au4 Ml 

fitci^t bei SSinbftiÜe eiiwr ^öbe.^on 50 guf . — - JwnlÖJc ein« 
fitöitcn S'^otur, bcnm c\xb^m ^^jajiergange immoglüt) flnb, fmD^u 

SBerfm mk mm ttum auf OueiUni !iiMl4e Jo 
^lä^wdhn felbfi tntlr beffot 9ia^f entf^nrtn^en , fo wie jdilf bie 

^um 33ehitfc bcr 2Bafferhir getroficjuii '-I>A)nii^ tünchen. ' 

©liii^uu'iiiv Init, fo ^t)ie bte übrii\en an ben §lb^aiigcn bjet 
SBogefm iunact^ji gclcgcuot Dörfcc , U(;barfiu^ an immerflie^enbfti 
t^c^not ui^ ^ntt ^äf t)a\mx^j^9ii^tä^ft 'oox ben mel^ir in 
bot S^benmoot igebgimm £)xtfid^fteit.au6r ivclfl^ .^(t^ciii|ci& 
Mtr mit.lSknniitm t»it,|)f|ittbcm'fBaf[cri mä^tmp^ pbtt 
bfunnen t>ftfe^ 6«(<^ üntKcrflie^mber, [ogeiMmiter 
bnmnm bcfi^c l)a6 Dorf ©IciömcÜet 4. 5)cr eine, am norblid^cn 
(S'nbe bc0 3^orfc?, tm „^J i n b 6 1 o (^'' «gelegen, ert)alt fein SSaffer 
)90it bct am ^eUettbtrg cntf^xingntbjen £lueUe. iBie btti 
anbicrit ^xumtett Mcrbnt gjef)»eill im ,tcs Ibebottes^ 
m bet ®axteitaitldg« bcc ^olaiiPiiill .cAtfixin^ 
bmn ISSBaffet^etfluf «Mm i:|ea bcd i3a^De6 |iniiit# b{#l neben 
bem UrfjJTung bet dudk fclbft au0 einer Zdäftl 3^age fommi 
unb bafelbfl i?orjüglic^>e0 ^^rinfmaffer bcnii^t merbeu fatin. — 
^ine brüte JQiteiU cnt{))nnöt jeb^nfoUiö in bcr engUj0€n 
®artenanlage neben bem fBki^tt unb aeicbnct fi^ no^ bott^eü* 
iafiter bmx^ i^t fdftl^i tcinc^.^SvinfiiKi^ an«. ($(»»,6 nie 
MritcgeRbe^ im i^df fe^n Mrutetbe €iifiv<^ffcrHCtiteOim licftalbctt 
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tjon (5UciCtt)ciIcr an bcm 2ßc(^e ^ur SfÖalbfeoiid)c , im ^einU^^alc. 
!Die gr&^te t>nfdtrcn liefert o^^qefä^r ein ^^iertWl beö fSmntt^ 
liefen CXuantitmd bcd ^}Äitf)Jfeac]^cö, it)clc^cr tJit^^t unt€rl;aib niehrm 
SSSctfe OtAmlfcl^ 1>k .auf bem SSk^ m SBSallboüd^f gdcBCltt ^apieii^ 
imtit IDtoWinfrtfdM) ' Mit: :M W fltlMiilm Ms!^ 

ifuiflat tntf^>ringen olf o sum ^dHn biv ^Attinaitlag», ^snl'SIStfff 
in tcr nadbftcn Hmc^ehjtifl ber SJnjloft unb mrbcn fUituvcn 

. II)!« li^Wvti ia.tittJI>a:unin n t>tx Sl n fta lt f€ll>^ jinb 
9ic|i»d8tt»gfit iciR« .gwia' «nfefcm €)»utac, jtti&itilii(»^'b^ ^ a it |> t< 
<riieUe btr:ttitflaft «ih fitfbikn M tiii"^i<4e'Hitt>'4itf tier.^ 

jrnn $^(tben bcniifjt, entfrrinqt au6 buntem (Sanbfteirt <ii bct 
Mrq6bii(i3t t)inter bcn Äul^■^cbdu^cn nnb Jtvar 30() guf? jenfrc(t?t 
oberhalb berfclbcn. Sd^on öon uralter ¥^ biefclb« be^^ 
iaiittk;wcgnt:i^ce0 ffdrirtf t99^(f($me(fmben ttid» gefnnben -SB^afl^ 
nnb: M Ism tiui^ttj^tm »et, taf tOMM^ fnitt t&#!^ p bkfim 
0tfunb^eitt0m tiMitbmtm, ttm ^ffffd^eff -fttmA^B^^^ Itihl^^ 
CTinncTc ic^ mic^ cined hanfett Wtcmnc^ au0 bem V» ^S(^wtb^m 
entfernten 2)orfe 33oc^irt<^en, irelcbcr im ^mxact 1844 iw^clmaiiifl 
jebeu 2)ii)rgcn an bie JQueUe hinauf ^jilgerte, einige (i)iaö tranf 
unb fid^ für ^ 9|ef| beö Zac^c^ uü^ eine». Ä«^9 boU mit na^ 
nalmi. — S^kd'-^ftffer loic^ iit dfentetr 9ld|fvm letabge^c 
leitet in dn/untdrftHfc^ea, ^tünl6en)ajd^Ijcttee; ßdnemee <&eto$Ibe, 
Welc^)et^, im SlBfllbe oelco^Äf «od^ «feie ff^cfl^te ^)6^e *>o« 70 guS 
übiT beit ^abejimmern ber 9CnflaIt Ijat. 93on bfefcm S3cl)ältcr anö 
bleibt ba^ Söaffer iDa^rcnb jetner tpcitern Leitung unter ber (^rbe 
gefjjannt, fo ^war, baß bii ©abemannen ber 5fnflalt in njenifl 
$IttdmbH(!en gefdflt unb emeitctf; un)^ baf bie ^Doud^eitf Stegen« 
babei )c. mtt jebec HieHgen Zt&äi cCppiifklL loetben fdnuetu > Son 
biefimi ®afferbnwf M?kb itdntfi^' bwtdj b«^ mebr ober weniger 
Oeffncn bcv alleiuhalben an^]ebracf)ten j)^ei]ulierf)abncn iunlb nur ein 
^^iertl^eÜ, baib bie §ä(fte ober nod; mehr Äraft verivenbet, je 
na(^>bem e^ ber einjetne Äranf^eitöfall s»er(anqt, unb ern\\c^^t ba- 
but(^ bet ^oxt^tü, baß; an tkvtt unb bcrfdbeii ^u^ftifonrnnd bie 
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Slftct init btni fil^toAdKIcti 3)tiicfo.fftt 9äffSkiQ(t- itt b€t ftitt> * idttf 
[)>äteirrWe filcfflim gegebm n>eri^ • 

3m ^jau^gcbfiubc bcr Stnflalt bcfinben fld^ in für beibe 
©cf^lcd^cr 9«trenntm ^dbc^tmmmt 6 mit ^4>c^ötliau audgefteibete 
S^oUbäber, B^ouc^tn, welche biirc^ baö Slnfd^rauben t»er^ 
f 0kbettw <gii|taHeter SDtünbttngen in ^eg'enb&bet, tgetten^ 

i9filKlt!ifliD«m^ iftmtt imel^tefjBt! G ^.t ii brf ® f & b rv , ' f^Id^B 

frifc^cm Sßaffci auf nicberer 3^em))eratur crl^alten wctbcn unb ba* 
biird^ 3iit](ct(B dne leidste $öcllcnbtivcgiu^] nacinihmcn^ ein ^raufO 
bab, wcljd^cd ba« Safja, »Ott aUtiL^eitcu t)er auf beu ifi:ör|)cr 
PiTömm Iftfl, ;|loe{ $(;ttgiialKO]i.'i|en/em IDam^fbab unb 
eine 2Daiil|»rfb»tt0ei 9Cii#nbaii int ^laat^aitf ^Slttdd^ 
tungen iw M^ittm eti -8 & b e tu i»ift!|atib«n , emfati^m fi^ibo|l' ai9 
mcbicamentöfen, Ätäutm, ^iefcrnnabelti*, ©al?^, ©c^wcfcl;^ wnb 
©ta^Iböbern. — 3ttt bequemeren Söenü^ung ber iBaDeDorrid^to^en 
finb, Hm bcn brei obern ®to<fn>cr!cn bcrabföbrcnb, 2 9y?afd6men 
mit bequemen Sto&fcffeln angebrad^t; auf toelc^en ^onfe mi iijim 
fSM^n^i^tt in jdtter .|al6cii -äHintttr bttjuem Jn bir Babe>' 
li>cale<|ciiab- bfilkafll^ iv^ 

*) S)icfc (Siiirid^iHiig, bie ol« eine mufier^afte affgemein anerfannt iji, ber 
' ' ft^t meine« Üöii]€n«, ou^er (SHeidireiler nut no^ 9Beilba($, luo fol(^e 
na(t} Dem iiiocbUu meines Stn^alt in'^ $eben getreten. — fonn nit^i 
umliK, He 9la(^t^eÜe |tt rügen, ive^e in einigen UBaf^er^eilan^altf« 
au$ '^^Uä^t ftngeiM^teten ^oiK^eit ii»i^l»enbi(| «ntf^ringeit muffen. 3ii 
einigen QUAUflmttiH finb biefe(ben fammtlid^ lu fc^tvac^-, bec .^6rvev 
toicb babur«^ nnr übergoffen, toa« )n>at im 'Sommet bei ®rfuiioen ein 
. angencl^metf ©efiitjt v>on ^rfrifti^ung, bei fül)leieiu 9Bettcr ober Icidjt dt« 
' fältnngen oerurfac^t, inbem babucc^ feine gel)üng iiaxh 9leactipn l)ervi)r.- 
gemfen, jinb bei Jßeifonen« mlAt längere 3eit >li S»c flflwii(|en, 
|tdc(^t.iiiit tf>0<ioivft tot^Hn lan«. 3» a»M» In^ltm Hai 

' ,^ ftif 9)i)ud)en )u flarf ; ber jtorper brandet gu lange bauetnber ^orberei» 
' tungen, bid er l>iefffben mif St^mtfirt! ^rnfi^rn fann. 5" beit'en ^lUen 
■ inirb bie .^iii unnctl)i9er üBeiie in tic l^atii^e iie^oc^cn. — 3" Wvöfenberg 
muß Der Jltanfe fogai '/, Stunbe lang eine itcUe ^^Ini^ö^e eifUmmen, bi« 
er ber ^ouö^t anjic^b^ig wii>i>* 3u berfelbeu f.aljren fann man utd)t; 
tveffm {«eoiiMtlve a1(o im ftftelm BiNnbe» Vct fanii ^ too^Kiuciibeii 
: »iUctwig btc 3)011^ bott gar nit^t t^eil^aftig «ei^n. i<B, meine 9t b.- 
t)anblung »(S^räfenberg unb ^riefiTug im 92ooei»1)fK t^^', iit ben ^ci' 
belbcrgcK cUnifi^cH tünnaUii, ^b. U, ^eft 40 
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ben, bcfinben fidf» nebft 53oratmmcr in bem an bte (yartcnanlaqe 
anftofenben Ickten Jg^aufe be0 2)orfc«. — @nbKdb bcfinbet fic^, 
faum Vs 8tuiibe ooii bcm il^r^aufe mtfentt, in bcm mübromaiv' 
ttfc^en ^etmtpic^cn unter beut Mmiiai ber ^Sß^albb oud|e^ 
eine ^^ol^Attei .b«¥4 .ttdc^e.te gona*. ^eimM^ (jttrft 416 cn^ 
1^ Mefe ein ger&umige« fBoivteiwer «üb 3 9«lM$M$am, 
n>el(^e eine ^ o u (i^ e ^ ein 6 1 u r a b a b unb ein 90 e 1 1 e n b a b 



biefet futgen ^efci^reibung ber ^<^ti>mUl)tm^m 
ber ^fet erfci^cn, l^fitr. biifi bte ikngalt % ^ati)rt<iii0eitflittf auf 
bie Ku^^imo ber SßaffMtteit getid^iet fiat, unb toitb 
bei 2)ut(^(cfung bcö ^a|)itel0, kDeld^ed Aber bie l^ier erhielten Äur*^ 
erfolge ^anbelt, betätigt finbcn. 

©wt tt)?r jur ©efpred;ung ber weiteren ^eümittel, trelc^e 
ber $(nflaft (Bki^mütt ®jeb#ie. fkl^n, öbecge^n, ifl nod^ bie 
gwige p eilebitei»« . > 

Sit wtld^tt Sa^i^ieit ftitb Mit Jb^ SBaffietCm^^fif 

^Ter SBeanht^ortunq biefer grage.möffen tptt einige fitrje ^ 
metfungen t>oiauA\^idttu • i ; /:;,.i3 . i 

2)ie 2i;em)ifta,(nr eine« §it,£en UtteMmipff et^» 
bietet in ben Mf#Umn.3a^|rftenvnm^iii)M 

iSa6 bie lläno$)»^ä«e bietrifft, fo fann bie ^impttatitt bei ben 
^bxptt jundc^ft umgebcutcu Suft ju jeber 3ei^ in bteiaiißcn S^cr* 
l^dltniffe gefegt anrbcn, tt)elc^)e jum Babgebraitc^ bic anc|emef]cnftm 
ftnb. !Die ^abegimmer einer SBaffer^eilonftaU mitiien ^eigbar fein, 
bamit ber ^anfe fm Sinter ,ebenfo toit im 6ommer mit warme« 
Stbxpn in ba6 9ab getongei unb bie na4 bemfeiben n^t^ige 
oction nid^t p f)>dt eintirete. Stml$f t9d<9e fic^ b&fttge Senw^ 
gung geben Urnen, muffen foI($e gleid^ na0 bem 8abe in 
SIu^Äbung bringen, enttt?eber im Jreicn obei in gcoecften, notbigcn- 
fa06 in gel^eiiten Otdumen. SBer oufer 6tanbe ift, ^ mm 
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Sßa^ ba6'ttit;dgrl^eni in bi e f r eU ««ft itoiä^ bKiM 

Babe ktrifftf ifi dnc bifatuUc :Ilknfai1;e , baf man ftd), 
aut^ fröBer atnv\]cbenen ®nlnben, nac^ bcm falten 33abe iKit 
nxoign einer (^rfäimnd aud(e|^ otö nad^ einem armen, 
tum bkl i^vjinüd^ .Regung bm ^Ige bct Saffetft» fi^c 
fjkbckii^f iittb IXifsItttiiig itnb €rflaitoig b«e tkfaiMiäoteanidaM 
in fe^.biekttSfiBnt '^d^tDedf, in onbem. wenigfleiid 9?c6at|i9fif 
ber SBafferfur ifi, fo Meibt dnlcud^tcnb , njarum auä} in bcr 
falten 3a^t^ö3«it bie Safferfur mit SRu^cn gekauft tt)irb. (F$ 
ti&gt naiiiti(|l bie tau^e iu\t tt>ef entließ bap bei, ben ji:Qtvev ab- 
fH^drtm unb ju crflarfen, n^obur^ aUein fc^on betfdb« ^ft in 
bot 6tanb gefe^ toitb, fein f^ejieKce ^bm-)u tmSiÜi^nu !t)a)u 
fmmnt no^^ baf t6T)»erlid^ tttwegnug im ^(ßm 6osttM«^ bm 
llag öbev n{<l^t immer in bem ^obe f^attfmben tarn, \iikinUx 
rauljcren 3a^e63eit, u cil tic taücfenbe, n>arme Suft Sit f($ncll 
Säibfpannimc] unb ©rfjroei^ tjerurjac^t, 

©e^en toix )}taftt{(^m Stefultaten über, fo l)at eine 3i»^ 
fammmjleUung bet in ben betfc^iebenm ^affec^eiianfialtm 
mirt^int ^<^^B^ l^ar^e^^an, ibdf tJfe'SBäffetfui; in 

l^eifen ^«tnmmt 'ttjcnigcr zünftige 9iefuitile"iicf<ti:' 4tt in ffl^im 
- (Sommern; baf ber iffiinter ftd^ ebenfogut 5um ©eferauc^ bcr 3Öa|icr* 
für (ic^nd un'e ber Pommer, imb baf im 3(ttgenuiiim S^üi^ja^t 
imb J^erbft bie t>aju gccii3netften 3'cT^tcdseiten jtnb. 

9Ä<i)Tere iDiri^enten m\ Söaffer^eilanjlaitett , unter biefen be* 
fonbci« ^xUf ni^ilgd Qdväfnibttqt sit^m- b«n iS^^rfurdcbtanfi^ 
im ®inift bcm im. 6omm«r imbebingt i»or / ' tvet^ ffikfld^t i<^ 
li»iber{^re($eir mufir bot bie Stnaa^I bct ^tnttn, bie fi^ sn 
SBinterhiren nicbt rec^jt eipcn, bcniioc^ nicfct fo unbebeiiUuD i^i, 
i»ic au^ folqeuben SSemcrhuu^en erbcllen nnrb , in U'^elf^en f(fe 
o^ncbin mc^r auf baö cito unb tuto, atö auf 0a6 jucunde *) 
be« Suvgebcaud^^ ditufftf^t tM^i- • ..j ... 

jucuude, b. ^. auf mcglidjji „jfijntliti fiebere ,unlp oiiärne^fm« aiieife" 
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. . Rur tniwwfwn väoittMl'.il 'Üc ttüffcdBc* ifttiitmlBcit: fi^ 

Serftremmg Bewürfen ^ unb aitf bereit iS^emöt^s^ottb b« in intern 
f^ünen unt» Slumengcwanbc ^raiiöcnbe 9?atur bcfonberö gut ein? 
gunjirfen »crfprici^t^ femor fc^r. jungen wnb fd^r ütten-^erfoneii, 
bie ft(^ mir tt^emg ^etDegung geben, imb jt(^ ber rauben ^ft 
lüdfi imm€9 ^i<4MM|ett ^^iltif^ MtNii.:^^#»iier $crf9nm, 
jn^eld^e, an ^anf^eiten^leü^^^J^fe ftc^ »orjugÄttjeife bur^ »etme^rte ^ 
»^autau^bunftung ju entf(j^efb'eh ^jflegcu, alfo befbnber* ^(jmma^ 
ti'iSmeu unb bmn 5oIv]cn, rf)rt>ni|d;c •!>*')autaucfd)laije. — 3om^ 
mcrfureu ci\]ucii fic^) ferner bie ivcnigcu S^ruftaffcctioncn , v]Cv3cii 
mel^J^Saji'crfur (]ut cin^i^ ^^f^ c^^onifc^e (^atvurl;c, ^^w^ 
io^m^^ ,S8ruftftam))ff^,% ~,^;$erfon^^,)»e(c^e ^i^ 
j[^^|n|nlben an <^änben unb Suj^en (fogenaiutten erf^^^^^ 
bern) gcnciat fmb, ift bk S33a|{erfur e6enfattd,,ütt Jffiiater n{^ 
4ll^uratlH'n. 

©i\]cii baö «§ccr anbiweiti\]cr itranf^citcii ift cc ron ^icmh'c^ 
gteid^cm (Srfoli], ju irck1?cr 3^i}vcö5cit bicfc iliir bcqouucn unt) 
foltaefeftt kDtrb; . bod^ bürften . bie Monate ^ptil^ ä^ai unb ämi, 
ttxl^en. h\t (^ff^mminaJdtt mleber.b fr&^g«» ^(;iff choa^t 
wib bie Ihmtfl^eÜen o^nel^tn gerne einen me^r acuten %$ataftet 
anjunebmcn pflegen , jum ©ebraucf) ber iGaffcrfur be^l)alb am 
jU^ccfma^iijften fein, Wal burc^ le^tere nic^t feiten c^ronif(^>e Uebcl 
fidi) in me^r ^cute umit^anbelU; mli^cx t>k «Reifung f^rbetnbe,iPnQf 
|e^ burc^ bad Sntl^ia^r am ietci^te^en imierftit^ koirb. 

3itv Sßinterfur Keffer M $ur 6oiiimerto eignen fid^: (Songe^ 
Witwen )u jro))f ünb Ittticrleib, ^dmorr^oib^Teiben; i»ertt)öi^nter 
mic^üd^te ßonfiitutionen , befonber* fold^c mit enH)fmblic^)eT ^aut, 
habituellen Sc^itveifen; eingen>ur?elte 9?eurofen, Dorauögcfe^t, ba^ 
bei alUn biefjen unb ä()nUc^en Buftanben ber @rab bou Dieactton^- 
Mtm^en )9or]^anben x%' loefc^er t)onnöthen, «ni bie NUMmiitane M&Ut 
bim^ m5g(i(^fl {(^nell ec^cugte 6elbflkp&rm^. iö%ettb actfeer 9eii»c» 
gung ju beigem -r: X)iefett.®fab i^onjKcMcti^n^fä^tgfett beft^t bet 
M n>eitem größte Zf^l ber 9Baffetfttr|>aMenten , »a6 bie gönfiigen 
!Refultate ber SÖBinterfuren auf baö 6id^erfie beftätigcn. SDiögcn 
il^atienten unb ^er^te (i>l(^e ^fa(ftuitgcn. nic^t. imbenii|t ia{{en. 
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^S&Qtn erfeimm, tiit M SgtM^ Mt.Btmdm auf ciii€ 

ttgrd ^t^tmxtid, toit t)(e Sßafferfur ^ redetet 3^^^ angmonM, 
Ifton Uebcl f^eidj^ g c ü n t U cfi entgegenarbeitet. . 

< « I. Ii/ 4 i . ■ . i » 

V ; JBiiitcffalfpii m fBai^ mMmtii^^ v r. 

33ci ber ^o^cn Sa^c bcr J^cilanftalt mod^ten mvinc^e unfernr 
?efer eine kbcutenbe SBinterfdIte »orauöfe^en. Dem ifi tnbef 
nic^it fo. 6c^on baö gute ©ebeil^en ber SÖemberge, ber SWanbel*' 
b&ume,; ^er etlm ^aßantett an $imften/ bie noc^ todt oBet|atb 
ber jnlrdcb^be 9d(gm fi^ be9 ^ikö«:*) 

3tt biefem, ' boii öftlic^en (eigentlid^ op-jüb-oftlic^en) Slbl^ange bet 
SSogefen günfltgcn flimatifd^en S3cr^ältiui)e fommt noc^> für 55ab 
©kiötreiler ber Umf^anb, baj c6, ivie bereite Ui ber S3efc^rei6ung 
öon ®lei0tt)eüer ertDd^nt ttjorben, gerabc gegen 9?orb unb SBejl 
burd^ emen ^ol^en J3erg sefd^ü^t ifi; an kDcld^en ft(^ bte in eiltet 
fteineit iil^d^i gdfe^m JhÄrgebftub^ oitte^tteh*. V.. ' 

Säd bte 6]|)aaterg&ttge M $rei& it(dfit/\0 % na beinfcfcn, 
baf ble ÖBer^dc^e ber' §unÄd^(l gelegenni' Sßege auö grbbem 6aÄb 
unb £icö beftejt, burc^ tt?eld^ gcucbtigfeit fc^neU abjie^t. SBeriicf^ 
p(]^tigeii itnr bdbei baö bdnafje übcraÜ ^ier f^attfrnbcnbe Sluf- unb 
$lbrt)drt6iie^en ber ^fabe, fo ifl eö leicht erfldrlid^i, tok mä) 
dtitjjm ^b^ 6d^ttc^ bie 6pa|{drg&nge balb lieber abtro(!n;^, fomU 

•)'»ie troitfeac tttfl ^»(^gelegeiin <dfgenb€ii ItHcl! 1kift1»f(ä1|lct« iiil'fliiae« 

ta^e^t, al< bte« in tieferen <MiNi >er $aU. 9Benn unten in be« 
i£^äleni bec ^xofl bereite bie tSßeinberge entlaubt unb bte blü^enben ^Da^-- 
lien C®e»tgtnen) jerfJCnt ^ot, bann prongen biefclbcn auf unferen J^c^cn 
no^ in i^em f(^önflen ^(t^mud. (Si überwintern im freien brr $ei« 
A^^^kfkimi %U:U^iUxiii4^i (^)iptfiip. 8u,cl»fien ^i,. f, t». .#ci Ui^m 
Bfltii^p 9fmt Ocbfifmig fi»^ Viej^tltfleR S^cmfcii» gi^obobcnbraiir 
^««Hff^'llgaUen, ^ortcnflcit, SRal^onia, Pagnolien unb a^ntic^e $fläiü 
■ . i gen. JTer SWanbelbaum beginnt mit feiiier JBlütl)e in guten 3al>rgäRgen 

• fd)on )u i&att %thniax (in bem 9(udno^mdn?inter 1853 fogar fc^on @nbc 
S)ejember, toä^renbbem bie S^Iofen im freien ben ganzen Januar ^inburc^ 

' bltti^tcn), ba unfere Engere Sinter^eit in ber 2Kege( nur bie SRonate 

• . !'d<iWNUB:ttibii9t»ilMr inifld^ begreift' . "^.iU : : . 
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fe(W8(E-8<ii^ttg im greif n in bet ^käfimn 3a6re0§eit 

ht\naf}€ immer auöfü^rbar ift. llnt» fobalb I)inrcic^)ciibe Sctt^equitg 
im ?^den «ogKd^ > bann nn'rfen bei M on ettt>a9 abgehärteten 
^rfonen fogar Me ©Äbcr am fiiegent^cn ©aifcr ftetd 9MnPiö, *) 
/iV. ^^dHtat^tJiMißt ba^'^on^iÜttTdcMu^ fe^#,. f# liifftutifitt 
j»^)Vi.1lPMf|l^^ m^ti an ^M#«(!|(il »Mtte te*« 
9t«ie f ^ öffittiA)e (Mmitiiifeie, to «»eCd^ft SatHJgefeafi^aft M 
jdbk^im SÖetter ftc^ um fo bequemet im 3^rocfncn er0ef)en fann, 
aiö Ut 2 ^orpucffl beö ^irjjaufcö in>ii recfjt^ imb Knf^ ben fhk- 
feren l^uttjug ableiten. ^ 3ft ba6 i^öetter noc^? ungünfliger» fo 
MeniiiMl3iuitfxit>M.$aufed He 4 ger&iimi|«i ©AngfVi^tt benm 
4^jii28i'giit^ SAitgr iml» 8 gif SMto #at^.isbiii^(l(l^;.®dMl* 
^ 'IB» 0cli»f 11^9^1 tarn, beti^tolltantitg^^ bd^nAQc^ Sdoj^n^lmaiet 
ber 2,:Äurgeft4lui)«, fomic bic SSabe^immer vje(>eijl n>erb«n; fonnm. : 
' ®c^en mx mm ju 2)m über, itjaö ©leiöit>€Uer fwfi ttodb 
im SBiiiter jur Unterl^alhmg unt ä^^^Ü^^^ung i«etet, Sel)c 
.^Ätifig njctbcn bie öibiiotl^rftn bfr.iÄttftaU, beten Katalog üon 

i^b , ent^Ät ottfif '»«Äetrifttfc^eii itnb frfrf^a-inlhfwctfm SBerfcn 

bie meiftcii ij^uifc^tn (^iaififer, fdtttmtKcijc fran,ii6ftfc^en ^Jofflfer «nb 
tjon cnqlifc^cn SUttorcn einige In ber 5[)hittccf|)rae^e, üicle in lieber- 
fej^ungen. — 51(0 3^agc^bld«er Jtt)e«bett im SQ3intrt gewp^niic^^ bie 

• ♦) ^djoii in nicl)ieifn ®iutein l)ieUen *4>öUcnteTi fifer auf, iwelffte bei 
©pimfuidjfin unb mrljTften (^iraö ^JäUp täglich mit >ein ^bfße^ @rfotg 
. , eine 1£)ou(f)< anv fliegenden J93a.Pfc in be; Va ®ton^t vom iftvc^aufe ent« 
' ' ftrntm iSrchrr^ftlte ^thtai^iWf ttwln fti t>fn iii ben igftiMlniÄtit Bfitu 
' T . «tcTR »e« JfwH^MfM fel^ü btflnMii^en JDoüf^eu vHQiQitt- ^urc^ ben 
<«}jr. ^lM^i*?6^>!"9 Iji»» «nt*,!i«rict fanben fitft bicfclbcn (c6 \vam\ uämlic^ lütli^e 

*>f?'if fil)i^t fein, immer m rnu ©cabe öüu allgemeinem 
^' Äüipetwarnir, u cldier ;uin D^eftmtn teS V^aica unb jiim @innitt fcfencfler 
•"''-iflteactioii tiad) bem[elbeu nutii)treubig i|L (ult^ein Q^fti[(i^Uue.U)itro^u 

' '''' 'itaäi tini^n ^^^nntfc^aft «tbi' faM> '<iltm(M^i 'bif« IBflb ^fitiwi 
' ' ^n»Kii|Sli(|'gtr<IAin. • . - ^ , l' C'-.::.-. ^ r rr ff. Tri 

8 
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' ^cx 0U^(i maif für 3R«ftf, meU^er »ielen f^amfh'en t»er Um? 

STnftalt an ^laDter unb iitdbcfDiü^ere ©efanq mit vielem. (5ifct 
1>«^iet cuiKt>irt nmtbm, wau bir t^il^ge &Kii|ifafici^ 

4ftttft{) ati «9ctt»fff,'f^em«(feit tDiv tttt«i Inf dufiev tIMt f9liM<4I 

^ItanofoTtc ' ^icccn ; Oratorien t>on § a v b n , »^p ä n c 1 unb 
3)^ enb^lf o^n; ferner 25 bet beftcn Dperit (taruiU« foI(t>c 
ton ® ( u (f , ^ e € ti) 0 » e n ö giDelio , fdmmtÜ(^c C))CTn t^ii 
!0? 0 ^ a r t , fömmüit^ DOH' d* 3)?. iv 3B e b e r) aür aU^cmeimn 

l<#mg nmfifCiHfd^ni UnMo^ttfioir toeld^e bitrtoQtit Witdm^ 

1 9öer an feiere« Unterf)aUuiiöni feinen ©efdjmacf hat, finbet 
■^iUarb, Ä'c^iclbahn imb anbcre Hebungen unb ^e|eÜfcbnft^f)[V!de. 
2)et 3a9blicbl)abcr inag auf bet 3agb ^jon C^teiöwcilere ümgegcnb 
uttter^a(ten> beren ^enü^img ben i^gdflen.intctltacn^Iü^ ftet* 

b«6 ganje S^al^t l^inburd^ begangen. ' . . ; 

''' ^6 ifl befannt, bag fleinere Sabeorte fc^on an unb föt fd^ 
einem <'5efenfqen, familiären Xon fe|r forberfidf) finb. !5)ad fjeitere 
3u)anmi«nkb()t ^i^^ f<<^ <uu^ fcbleci^tere 3a^t££ia^it niit 

f^inübtt, imb toeiben gemeinfd^aftlld^e Sludflitge au ^ obet au 
iS<iem : ovd^ .im Mtii^, .rnntt >ai;^i(Bi^er ed g^att«ti nld^t 
lll^Iaffen , ' lil>mr onc^ * M( 'ClMval^I bcv ' |u befnc^enbot Orit 
tvcui^ir bebcutcub ift, a(d bfeö im (Sommer ber ??an. — 2)en* 
jenigen ^erfonen, bercn Änr eine längere Unterbrec^uih] wüä^t, be- 
merfcn njfr, baf mdn (t>om 3a^rc 1854 an) t)on ^teiönjeiler aud 
in 2% Stuntmen na(^ 3)lannf)eim ober ^SpeiKr, in ^3 l/a 6tunben nadj 

teilen ®tei|r^e|ie SBei^mhtrd i^anc|en rahn. erfllidlM^ # e6 

Äbrigend, bag folc^ie größere SluiJflüge nic§t fe|r häufig gemad^t 
njerben, benn ein gemeinjamei^ .Öanb, bicii^ffnwng auj baibigc 
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©cHcjiniq, nmfd6Imcit 'Mc, unm crnftlic^ um %c ^efunbljcit 
- ihm ift, feffclt fte an iFire neue ^ei'mat^, an bcn <;ememfcfcaft' 
litten (^t\vin^tMbom , unb tDÜrbe beten ^ui\) uub ^2ludbaucr 
AU<9 tinter tpentger günfligm $[ttfeiu»erI)äUnipcn in bem &taU 



Tiai± tic]cu notf)UKnbigcn (Erläuterungen über bie SBaficrljul* 
ituUiobt gchii \r>\x ju ben ferneren Heilmitteln übevv meli^e meine 

TM 3^^.ft^ b€ t j^änflaVti »; 
}i!.fBe|Milftlaitt(| iifttK Vit '^wnifidM' StMwtkfU^ 

fo muffen l)iet bie weftem"§Äif6mi'itci eriva^nt erben, tt^efc^e 
bie Slnftalt beftjt, t^etlö jur Unterftu^üii^ ber Sßaffcr^ 
^wit in eittaelnen gäUcn; wt^uj^Iid^ ftlö ^ü^hhiftel fftt 
ttifi iiltiy''}tOaf 'i^egen Weflntigcn klaffen' 'mJNanf^eftHt/ta^cii^e ft(| 
aitt Be^anblung t>enn{tte(fl ber Safferfut ntd^t ti^ütü: SNt'lltiffm 
Öc^ören inebefon^^et^i'^S^c^finoÄc^f nnb 9le'ia1^arfett bet 
^krtgen, c^roni'tcle (iatarrfic, Ärdufl;elten be* 
Sf Ifb))f SungentubeTcufoff." ' ' '* ' 

4)ie I;ier gu hennenben \g)eilmittel biibeit einen 3^^eir ber ein* 
fa#eitr^et tidtuiBemafiHlett ^gc^^ alfo aitpar lelniet ^M^ti, 
bem iebedmaltden Ue(e( onaitpafFehbm 2>iai^' <^ geeigiiHer 9^ 
Wetting: mn Ii f id^ c' UeBitn e n , ttf''Ätm1e'^9'^ber , 
Xampfbäber; — SJ^ineralu-^af fer jum 3JHnfe'h, SJraü* 
i e n* ober ükrl;aupt £) b ff f n r e n , Wlii^- unb olf e n» 
!ur, ba0 dinatl^men ber ÄuI^ftaUfuft u. f. — 
SQBad bie ^Wineralwaffet betrifft, fo firib bie üWi#«rii itnb* 

güglid^e ÜÄii^i^ ttetä *att feber 3eft ' Wr ©«föi*<«^''t^ «W^fe 
Somit bleiben un6 nccb in^befonbere bie ^Irauben^ unb bie ^TioU 
fenfur, fon?{e btc Hianf^eitm, ml^t burc^ bici'e S^^el gej^eiU 
werben, ju betrachten. ' ) v 1 f '; f4/ 

./JH. .^f/i ..■'•'».;.■» '/n'i.'f PTf-'HTff- - WJn i 1 »;■::'!/*'■. ,V' ' *:"ii.r;;.. 
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biirrf) ^\)c(cl)c mau (^ongcflioncn , inöbefonberf .fotc^c, welcff 
Ueberrei'simg imb darauf foliienber ^rfc^Iaffitnq beö »cnöfen 
pcm6 f»etuf)en, befeirigcn Umn. SBie jc^e bicfcr Starten iu'd 

ot^Sfln-j^erv^f eincuibetfotgenb angen^attbt^ V(^äjiti^f,,mi 
3?ruftfranft;eitcn. . 

•. , Unter bem 9?amen ^ r u ft f i a n f f) c i t c ^..^^fg^ njan im 

5Bni)t bei inil)x ober ivcnigcr fiarfer ^ettjegun^, k[puberö ^kmerf- 
hßit beim Steigen t^on ^(nbö^en. 

genxmiUeii. €i?m))toine fönnen ^iDar bie golge »on ^anU 

lodt/ifairen; n)%^, auf btefe^onll^eiten iiit ^^ei^d^ ein|^ 
flf^i^fffp M#TÄ?tfc micl^ Wauf , 5tt>«i ber am ff&n^^i/ni t;^ 
ff^ninenben l)cn>oriuf)eben , bei bereu «^eiliuig i? o r j ii g ö tt) e i f e 
)^<e obengenannten Äturcn in 9J[nwenbung ge^ogeu ^ii ti>erbcn i^er- 
biencn. (^^ ijl bieö ber.,t(f ro fö a tra jj|f,Jl j^flfv.^ioftrtj^lif 

ger 9eb(tttimg$ fel^t langem Sefld^en bagegeit stellt et 6fiet^ 
gefährliche gotgefranfl^cfteitTiati^ fid^, bcf^nber« baburd^, bng burc^ 
bie beßdnbig angekauften 8(i^leimmaf[en bie !^uft ge^^inbert toirb, 
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laufet , namiidj> bcr/i i8|ntdtcwlatiatt i^if^^n r.^a ^Ö^^ 
J^eraemeitoxiug tt. f, '«öi fein. ' : • • - ■* - " • ' r i;7, 

^6)it)»lttfte>i'^d4e^ n>l1r 'ili Imi -^i^ vMl^^tf^. 'Smf«^ 

imb (^ctx)cbeu »orfintcu. (5^ befte^t .^tfi^^ 

fernem jitaer «jwj :(ltibfe.itiii>^arüba, — iD^Ieiti^ 55^u^ 

(U|ritiii^ft9M]fiiMtir foifhl e^ilEN^ aiiirt#^;M^Juiii0^^ «)||| 

tDorbcn, in feb cm,, gälte, n>ö Tubevfdn lut in irAcub cinei? 
Üicö)ebe uorfanben, fdoi. jokte anit tn l?cn ^^uii^m t).ov|)ant)<m 

^Hfilvfiibi bor. 8mi8« ^ Wbf^/ i^tpu^/ifilfle ' H<lli>ei(eiiitibA^)» 

na(^ bem S^be; butc^t b(c ^ectiou 9<?fu»ibm trcrtcn. i 
' , Xxttm iöft bcr SB^ewtunö br^«^ fiii^ ^«^^ mmWi^m Orgaitfö* 
NM fo>üttbctrWÜ^rn:9lJöul>iö>iiii8-eln)ftii nä^et, fojuibm ttJit biefe 
üMifl.liftiMW^itt to ^N«pamMirt^iiti|b ^btiinunfibetfel^n, f0n)>«m 

iDclt^e bcT 3:uberfel in fefner nad^oi Umgebung ^erborruftr unb 
baburdb »eitere Störungen im $ eben bc^ <Sefänimtot^aniemu0 na<^ 
^ jie^ttf I $>eim; menn aud) bic it^ttc(ii>n ber IHm^en bur^t cin^ 
gdagAü SMeAfat in bicj^er,ä)^eng« ob^ ja^lveif^er '^nviniumd 
«ifU&t£jki»eik$m lim>^v$<»if^ bfi# .anbfi^lf d^naue ^epbr' 

föt ba« :^bfn, ja fogar mit w^i^tnig^iäßia geringelt 8im#W«* 
ftfltrimaen ;bc4 Jcibrnbeu Civ^^i^d bc^ejfn fonn« $ie ^auptgefal^ 
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golgc ber (Sntjiinbung im umHcgcnb«t')l®iett)eSc.iferr:ibwlÄ«f^^ 

bic Elften lange hik^ md&t qcf4>Iöftcn. (J^ .Panu nnö bif^ö ükic^end 
i)m ^ki^^Mtihi ^dki- ba ^ict nur m fur^^n Umtiffen bin ?cfetm 
eftt^59tIbJbi^ ^^anf^eit6berfmjfe0'ge3cbm werben fotf, ^nndc^ft im 

' '' folgen «koiitV^ Mid^mf ®ei^t4l«f0''trtd rjlfM^Ü^^sTO^iA 
ftttben n)ir an emcr ober mcßrtvtn ^uUtn juglcic^ bk 3^tiberCehi 
in tfrn'eitetki nnb ba^ benadfetrarte' ©cwebe in ©teruug r Ä>el(^c 
n)€it^ln> um pc^ greif cnb , cubUc^i J^d^len bi^ ■ pr @rö$c eimc 
fRanndfaufl un^ banaler. Ml^m tarn* 3^ fllii^et 3eit metben 

CitfierfefR abgeläijcrt/t b^ ftef^ifatione^rose^ milr^Otmf eüim-tltiM» 

geringeren Umfang gefnnben <^tmM befid^rÄnft, unb «ibH^'lifll 

bcr 3^üb ein unter ben <Si)m^tümen ber (^rftitfumj'. r-^ Xie ^)au|)U' 
fdd^Ii^ften ^rfdßefmttigen, tt>eJd)e biefen örtlichen ^Scrlduf begleiten/ 
flnb: Rupert mit fc^Ieintigem, f|)ater eftrtgeW;' oft Hutigem Sluid* 

Sicllr f Äd^tlid^e ©^mei^e, iDutd^faiTeJ itv f iWi^f *£>iefen eo«H)rer 
»on Ci^m^Jtomen nennt man ^ u n g e f dmu n t f u <j^'t t 
jcbnmg (phthisis tuberculosa). 3c^> untetlaffe bie mettete ^lu^fui^ 
niiifl biefee Äranl|e<tdbilbc0 unb ge^c! jur grage»ü4>ett : . ■ 

<Sl|i« tvlr aütf'9edtilKi«l<^ btefer frage fc^rdten; ntäffai itü 
unö erfl mit ben ?efetn »crjldnbigen, wetd^en @inn wir mit bkm 

3Bürt e 1 1 u n g t>ert»{nben. (yragt mau unö, cb btc 4ödlfunb« 
ein 3}?ittel beft^e, melc^eö burct^ eine i^oi innewo^nenbe i^raft bie 
<Sci^n)inbfu(^t pr ^eüung bringe, fo muffen n?ir leibcr ahtworttnt 
Hein, ein fol^^^« f ^ieitf if^l^c:« b«efi»€tt 
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ber töbtH(^e Sluögau^ ben 6c^Iu^ bet oben fut^i gef^ilbcttw ,Q3or* 
gangt bilDtt, fo ge^iört bod) ein ^tillftanb beö iprojeffe^, h-foiund 
in ben elften (^^icfiung^jitaj^i^i jiic^t getabe.|g ben 6eUenl;eiten, 

il^ feit bem Auftreten btefet <B^mptome lange 3^vifc^^nri\Mmi 

»oUftäiibißer (ycnffuiu:^ niu]oric:cu iinucii, uniHrfciinbare Spuren 
be6 .frül;cj:en 33c flehen ci tufcr ^?ranfJ?cit ciutcifi lu erben. fiiiD 
in btefcn g5llen bie Slubeifeln entiv^bei in ü)xmx elften to^en 

M entf^anbene- ®ef(^n>ür i^t ftc^ bucd^ S^^atlien^ilbung wit bet 

Umgebung al>gc)i^loi}en, unb voix finbeu nun aii i>*:(jui 
ehte Falfartiqc, l^arte SKaffe , t>on narbigem Gewebe umgeben; 
ober eö n^K ^beteitd eine ^bi)k öon bebeutenbetem Umfange i)or^ 
|Kiii))<n, bmn JS^biu^ ftd^^ ni^ ml^t fo teid^ bnxc^ 9(mt4^e« 
fitttg f(^l{e$m fonntett: in t>it\m, goKe.fmb^n n>if bMclbCi 
n^d^ ^mo^nlic^ mit finm Sufttö^ren^tveige communtsirt , ))on 
einer jarten, fctlciinl}amarti(]cii ü)hmbran auögefleibet , nnibrenb 
berbeö ^Jatbeiu-icuHbe ben 4^üi)liaum fapfelaitig von Dem tjefuiicen 
Sungenparene^m Cn^Ü^ bem ä^U^^mhi, me^ed bie uncnblic^ 
feinen Slefic^en im^ mafd^enfdrmtgen ^»itodgungm >et Sttft^ unb 

# ;bcnmad( nid^t p beptdlett, baf bie Sungeittubetculofe 

in aOen i^ren ^tobien (geilen fann, xomn leibev sugeßanbett 
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WfTt>en mu§, ba^ ff^on hei ein trctcnber iJrUH'tLtuuq i^te ^rot^uof^f 
unöünpffl ift, tvdtjrent) hic ^ueiKiUmq i^on <>dJ^Un ju bcn^t^ten 
6<dttni|fdten g^ött Oft w^en ' übrtomd au(^ tUm unb 
IftcmfeINn jNt»Mttinii Me 9U(lt inm ^(iiMiv ble in to^^ö* 
blft^ng bcQtiffnt ftnb, <?€funbcn, wd^wn^ Mt^e ^Waflmnt^ert^ 
bancben jum ^^obe 9efül)rt (laben. lfö(r entnehmen bötto*, ^ttf 
bie ÄranfBeff5anTrt(^e, wetti&c (^eift?6:^iiHc^ aW in einer fehlerhaften 
S^ftemifdnutc^ (2)t)öa:afte) wurjeinb angenommen - tt>lrb , »odiber:» 
öe^enb ober b<memb etlöf<i^en fortn, unb tinfer ©e^cben mtf0 

jungen fni w^ftljm , mtd^e 'Utmmn\t geeignet- fhl)«. |Ne9 ^ 
fiilfÄt T^eijuführet»; «ö<trtK(?e STranitortlfel fmb hier, tolip ft^u^ftf 
f(hon bcmerft, t>on untergeor'bnÄem 51>ertihe imb bfcncu inir ^it 
©efänijjfung ber ja^Iretc^i auftrctenben Si^^if^^^i^f^^^*' ""^ cin^dnet 
©t^mptpme; ^Da^ ^aw^taugenmerf einer rationellen ^öe^anMun^ 
Hgegcn auf dn nitf)Mre^M>idtelif c|cd 
t^ti imb mtf Me bm lhäiifim uiligi^be ^tmo«^|dif€ 
ii^t/M^diU' " •'' . • 

lieber bie ijaffenbe 5)iät fönnert nlir aCfgemeine IBorf^tiflflt 
gegeben iverben, a>eil l)icr in febcm einjelucu öaüe na<^ ber 3nWi 
»ibualit^t, befont>er$ nait ©oiiftitutton beö Äranfen Httb nörf) b^ 
»ctfehklJenen @tabien unb ^»mplicationen be^ Uebel^ anterfcbieben 
iverbm 4Mlfi - 1^ ^Kemvifteii d^kti M(»t£ tt a 1^ t ^ a f t e » ^S^eifnf^ 
mtt «etin^ftiimi0''al][«t er|iil||€nfbm «nb 49ffft(f ^fteof a«ftf((ilfilNit 
€toffen, bÄt Sorjug, fübfrti Erfahrung gcjeigt hat, M« 
fnVhr üblicl; gciucicucii ünt^iiimuß^liiren nicbt bie t>ef!en yicjultAtü 
lieferten, Shtf bie DitU iverben trir übrigen^ «weiter unten bei bof 
, IBefprechung ber 3}iol{cnhir priicffommen. • r , 

^Dk S^tigfeit ber atme^^ H^^f <^ en IBctchaitoiffe föt 
efiif 8eil<m b<r 9[t|iinim90Mfdatie Üett a& ^r^ WWt^i^'^ 
fruhereit Sdten f^on h&tte erlflM ^ärbm mäffen; ebenfo ifl M 
bcn legten 3)eaemifett b<t ®ebanfe vielfach bcfjorochen »rorben , auf 
bcm SBctK ber (5inati}mung ^eilfloffe in bireetc 5?cnifuuiu^ mit 
bem crfrviuffeii ©cmebe ^n bringen. So lie^ man narfotifc^e unb 
ermeichenbe Xampfe, in bcn legten fahren auc^ befonberö :3ob in 
berfij^iebenen ^l)»avaten^ ebcnf» onbm cetjei^ Stoffe, n>k'^tsi 
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©orwürfcu jiniar v^incb folgten /'fo^lviTl: fic^cdic^ t»tc Sirfui^f* 
t>eTt tetretpneTi IfiSe^] uicbt (]an^ t>er(dtTcn; benu bfc 5BcvtlHÜc, tücic^c 
et : 6ei . uoriu^tiget i^cou^unq tietm mic^i ftnb gu ciakuc^tenb, atö 
M^'«Mft> (U^i -lNxttic'ftf t)i«i<l8^' ^<^^ Mimte; m' jieil 

MifMt 4t{(9t'«ebciitfa»i!^fU«Miiift: feMb^eirtNnt'lbiliffir n^» 

ober btc 3uf»alaüau gctvificr fhfn^<!^rt? fCt!«bfinfhtngÄp»f|c te(^*ff; 
trfe fte ft(^ m ber bcfamttcii imb auc^ mn un& in ^ttmtri'tnnn] 
gqogenm Äit^^ftalUttft l)cii)a^rt beten Sefprc-- 
tt)e(ter ^tfiij*f0lgt gmwr rnüffen tt)ir jeböi^. auf bie ju 

tvcic^tii tci i^iuithaufe lebt ober leben foÖ, jÜTfirffoinmcn. 

3m SlUqemei'ttett ffl bemrrfen, ba^ bie gfifte bon 3^iit)exfi1i^ 
fraii%it, tt>«I(^;e in i^ret (intWMfimig ]d}oxi U^t \manQt\ä)täitn 
wnb »Ott f i'ebcr^^af tett (Srfd^ctmatgm btgleitrt ftnb,: emr 

!^ie iji bell iiirttpfifjcÄ ©egetibm bcr (yam^>agna betüom gemachten 
@rfafirun<^en ftrcdH'n foqar bafAt, ba|^ fcibj^ baö ^:Otiaöm<t, welc^)e0 
b(fle ii^ec^ifeljtebet beranlaft, auf bie Jiubemilofe fe^r günfiig 
imrft @(5 öia bÄ?«t Im $r%emffecn We SliQ^I: je mc^t bie ^ 

»(tl^tger <fl bagc^m ^tluc feit dBte , m a t'in ir Hüft , thkft nmmi )tHt 
l>*er Wtft'ten t>ön Sd^i^>ittbfu(^)tiöen Sf^u^en atifg^fnd^ten löän* 
bem 4bon ben n>drm(len ben «weniger Taimen übei9i:l)cnb) i 
W weftinbifd^tt anfcinj fetncr ?Kabciifa, SRalta, Wc "hakdxiid^tn 
ÄlfHn, 9ldm^ S^etiebig, ^i^^, v., ;- j;:; </] • ' i- 

t)artnäcfu]en c^ronif($ett ^iiflen v>etaii{a^t ({fttontfd^e 53ipnd&<t(0 
über m qelmbercm (*1t-abe: c^ronifc^er (5. atarrO, im ge* 
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9?er»enftoftem crfcfclafj«nlwn Älima i>orpi^fcl)en. Unter ben (^.Uqeii* 
ben init> vS)t([anftaIten Mefet .Pfaffe tcrT^tcncitp wenn \m uiiö 
aund(^ft gelegenen ^öii^^cr berütffu^ttgea unbim:be4elhm @bMi)Kitto» 
np4» ob^ (Utgefmtgvitv futl^ti^Km »oOeit^' 9m4mit.'p «tveilün ; tto 

j© ci«b ab,..@ atö nnb dlttlid^e in bet^ 6^ r - 't 

(Kn ttxtrmeö ^Ktna oiiffud^en-, bicö fönncn unter ben chifcrfi 
tjlelen ©rnftlcibenben nur fcBr aOSenige. SBeffen.äkrlj^älhn'fle bieö 
mb<f geflattöi, bcc .tKff^Qime nii^t, einen längeren ?(uf enthalt im 
66^ett :)it .tiiti^^ ttHb milie liU^i «bte:r^e: 9lfifie «u .flNi 
ifl^ ben» toemt!>tt{l bttr |eRif^ g^d^ .fd^ Meittwbe 8Mf 
fcfttftft gemad^t , bamt laffe ber-Jhait!^ ijb^fXi^ m l^oti^lid^en 
0ectbe tjon ben ©einigen i^ei^ficgen, aU baß er, ft<(i. in.bcr grembe 
imb luitcr bem ?[)?angcl ber bei bicfem i^eiben fo nöt^ißen ^Eorg* 
falt einpc iingen)if)en 3whmft l^iiuiibt. — llnb boc^ fommt eö nki^t 
i«ftm »«Tr baf .au« SSong^ an ^^oealfenntnif foUl^c tranfe, n>elf 
d^ .tair eilt i»Mci^/ feit^te^'^tnttt itffaom Itttittf in l^ofie 0if 
Bitgegegeiü>en, fodoc- in We @^t|Kia reifend—. 6^ wo^lt^dtig ^Ir 
Slwf entladt In ber (Sc^weia gegen c^rottif(^e ©atarrje, <ndbefonber< 
aber gegen .bieienigen 5hanf^eit0juftänbe cintt.nrft , ^t?eld^e einen 
tcrpitim (Sljaxaftn, ben ber ©rfc^laffung angenommen haben, fo 
tiactll^eilig n^trft berfelbe in allen ,g&Qen bon bebentenber. &t^i' 

Ü^flifa^tafit fmit tiWid^ ber tteMfl(mb,-ba# nien.anflteit 
^i^ 3000 «let ber Steeyedflad^e gelegenen , t^eti ^ 

SctnDeij bei uni]üu|Uijer ©ommern)itterung oft nur mit TO^>e ei* 
nigc iMrme, bie 2Birhing ber SRolfenfur begünfttgenbe ^oc^en 
l^erairöfinbet 2)^fl)aib wirb bei. Dieij^ujlen im *4ugemrinen, fei 
berfelbe manlajt burc^ 6fxoni\(t^c S3ronr6itiö, ober fcgar bur(^> be* 
gfnnenbe dmtU^m^ ber ^i4t^elii,:;fttr SMIclf^ imt» .tUiesl^t 
für 9torb($itberr M ml^m biir<^ t9M^to<|fr. ir^^ einer ffrt 
ein seÜweiCer «uf enthalt ienfcit« feer Sli^)e» mä)i miä\m ißi 



Digitized by 



fi# ^fUttftie^ in ^jdtüm<{ ä«f bie Sdj^c !pon Sab 
Umgcaunf^ctt, ^«iftabt 1846,^' ,1^34 ba$<», / ^^fbaö He %ft]be^ 

fp ,^!cmlfrf) 'wit bcr ^^cobacttiiiu} alltx 5)eriemgcn ütxreijiftimmt, 
(lUnbeuluftden üUi m #icp0f. Üijima bnfü^:^^»^MZ,pk\a 

ruitfj f(^>ü0emtt>oUai, cmm u(S}t Beiilaiitt^cnben 1^1 iif enthalt f(^>af' 
fcn, njufbm in ber (Bf^n^etjfcei unfcrrr ^^eilanftalt mctjrcvc iicfuiib 
geUgme imb Jiquciiie äi^chm unlb Q^fj^hii^itmn. mf^x\^iitf mlfi^i 
dne O^ffromg im gi#9bnt mit bc» Sufl i«! vpo^(6i;f4lmi 
8«||M9Ain:ttiiMMtt9;0ffe«^ liM^^l^m^vv.Sllefe «M^^ 

.*) 3ni oufammcti^anq lauten bie ffiorte tm f^enqenannten ®frfe n?t> fo!c;t: 
' ' ,Mm fü^wcftlid^cn (fnbe bf« 3)ocfeiS ©lei^wnlet bi'lbft ba« ^cbir^e ein« 
r' ^urfit, »9tl(tje . fluf ,brej ©eiten, befonbei« gegen Süeflen uttb IRorben^ 
bar(i9{ einen ^erg.von a]j(e^ii4)sc ^öi)t gef(^lo([en ijl, iiitb^ fi(|| nur fü)>£ 
' iftW^ gegen Mi <»ttie|tn in )icmU((er Qvfflc »fhet. "jDCtff CteUc er; 
' ^^kr |^i«lHf#c llt)t Dr. 'e^lfttf Uet von t<n*Mii^(f4M4Mli8 dM 
'jMilfltbeffiir^ /^rilanilaa für j(i|t|Niffi)(^.f< IRi^ttf unb Xranbenfur, bjlf 
im 30^1^? ercffnft, ben ^f^omfri *Pab lettfloeiler führt, unb, mag 

man btc TtQiürIicf>e £a^c beä Crt« olter Die ScnftSitbigfcit unb Jivcd; 
i' mö^igfiit bec (Sinxit^lung «rtDögeur in gan^ (E)eutfi^aub »ott feinet an.» 

j?^'^^^ i?if iiWrttoffcn »erben i{id6te. ^^(Djpii bie^^a^( ^if 
/' CtW t|l fftt Un itah^m^ttvi ^weä eine 9^ti 'alfia!^^4c gtt nronfitt 
,bentt itfA9tenb bie ^e^eid^nrte Situation i^n eincrfen« gegen Vit rangen 
• ,1 92otb:! unb 9Befitvinbe fd;ä|t, -bewirft anberfelt« bieiim J3erb4itni^ iu% 
< (Jbene jiemlid) ^o^e Cage, ba^ bic Sufibefc^affenbeit ^ier eine fcltene iWi^ 
fcfcung nulber itnb ftdtfcnber (Elemente exfjäU, u eld^e für bcn menftfjlicßen 
£>rgoniimud , DämentUi^ ben (eibenben, fet^c n^ot^lt^otig fein m*%. U^oiL 
km MUm iUi. prt« sei^ ^ A^^t^tgen a^etnbergf )inb ^afbtnimu 
ivAlbfr, ivffit^ fl<^ bafdbfl vjrf[|ibmr ft^r|auvt >ie Itilftige.Se^ctaiipn 
" vnb Qfmc^tbarreit aller einen "^p^eten Scm^eralufgirab eifortemben Obfl' 
• -Uuinif ««k f^an|M.* 
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foS« Sag itnb 9la# ebir ^||«ii|'^(|Mi^0r nowtatt/ friKi^e ^^fl 
tllt«l|iiilt. 3Yotm$'r,m*ii^t '^n^f wUtuft, laif<;j[a^Ti()cti 
©rfa^ninöcu sufolge , efnt fpcnnfd) tei^milbmibe (Sgcttfifcaft öuf 

f^ereijtc ^c(en crar. ?9?aTi fitriefe biefe ®genfdbnft früfjer »voW 
mit Uhre<^t Dem ldatil^ gcriuijctoi CUumium )oon ^aiteyftof^ nji)) 

«WtifÄf^lO^ «egitabiOim, wcld&€ tiefe ^^icre freffen, t^e«^ 
ipeife felbfl von teeren ßrcrcmcmiii, bcnuhtt/ ■ 

ben bt(i^t neben ber ©(^koetjctci bcfinblicben ^ajhnnen^ im^ ^efent^ 

ftafäif 9tdfi^ii^ nii(m$t^^^ Ml» tM^ 

bön 3cffret> KriLiun, einer Üducn ^sBorruttinifi^iiwelcte, oftm 
bild ^tümen iHniiträf^ügen, dnn^ m bcni • CiitOxingen 
ungeeigneter ?uft fdjrö^^ti " ^ ' ' 

äÖad fernere , t>iicd|)^ii^: (^^ fomilMtoe 'SBIiilci iM 

genannt jit tverbeii. 3)^ erßen dtmig nit^mi inbej^ bie ^ilc^^ 
imb eilte iint betettete 9Äolfe ein. bie ^^olfm reift fic^ in 
f^eeigneten gälUii bet ©cbraiut tcr Äcaiitcrfäfte. — ^fnb fcbon 
biefe einfac^en^ i&eilmittel ni^t feUen im (Stonbe, bem i^ncüeren 
Umft(3^gre{fen ber JTut^ercuIofc ®n^alt ju t^nin, \toeiiigfieii* We an 
wfüi. füx fid^ j^oit bfUt dntretei^e» tENfm l^iefei ?e^4f>)j^ 
iAngem imb Mimi^ W: ®. 119. h^t^d^iam ^cttifilfitwi^m 
SegÜnfKßen, fo muffen tim fo beffere-WtWftgrt Yki' ^ «fl^otte« 
fein, ttJO burc^ t d l i ii; e drjtlic^t ^Üufjut't tcr £iauk jci^^fältig 
fibemjacbt imb iebe ?frt ehi>a fwtjt nöU)igcr 3l)?ebicameme barp^ 
reiben nic^jt üerabjaiunt wirb. — 3mmer|)tn ijt inbep ju berüd^ 
fUtittgoi« t^ffi jm i^nft mit fl^^irf b orange fci^ti|.teiie m 
84e^et|ufi(ftit^e^l«r Vitfe^Kft in 3:|Mefif 'fk^^^er datiet, 
ald bie Bergluft, W^'filt fi^^e fornit aut^ dIHöii>eirihr nidfi m^ 
^eiibringcitb fein ivirb, ti>ä()renbbem bei ^ r u ß I e t b.e n, r p i* 
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flcfiötfg aii^bxlbtn formte, maö gunctionöftoniiiqen bc^ 2Itbmunq0* 
^>rouiTe6 wvc hat: in blefen imb äfmlicb<^u ?^äUm unfm 

tnft ' i0ft . auf etxu uuintecbare ^ilrt ^aii^ringjcnt) mxtt 

§ltll^ftii^pam(\äm( (Ulf luftiger . ^Di^, in ^Mit Sk^tettU^af^ttt^eit, 

9^^mnaffifff)c lUiuuivinK crcv aber., mit ^em (*)cbTau<l^ bcr SÄolfcit* 

i^fr '!tramcvfiir T •?{blcitinuini auf He Außere ^aut hirtfe-f-Ökufan«^ 

ÜRIilljplü&^ibungm ,it;>ffi tu. ■. T :. ' ^r. - 

4Mti9M^#<^iMtff4<ifPlf'ii<iiiifM'^^ fiitai&iftii|i(ilil(S; .'liwt: 

fifleTm iÄ jebod^ bet 93or|u(t tJor t>er lcö*«»tt ttiid>1iß|rÄeii!®icuiiF 

I>mi:fiii5uiti:imett. ^iccicumiid) i\i (eicfjtet iretjbauhc^ aiö.bft 

mäi «tr In gcrmgem (S^tabe ari>matifc(e ^erud^ Hefet SINfini^ 
iwfditbetdj»l!^Y; bir;^9hnmte Jlf^^ äwtt^ ctnanrnt lö^. 

y' . ^Bie 3ifp«tiheerbe htt Sinflalt nd^rt fl^ tÄglicf) im %xna\ binc^ 
fetr Stttterfrduter mijcrei: Öcti^e, trobur* eine hefiic^ie iBlüd) bc? 
|R>gm ttnrb wn bct bie fü^n ^»Ifen. bmtM. maibetun 

-t«? ' Mfcwiicw;; ^mt^. flpm 'MtlMinb'lSKl^lMsar/iiM 
beut ^^eicieaer ^^öil^IasitfrtcfoT^t^ >^ 

fUhi] auf Die iDiflcb urib rcfpcctite bic 3J(?olFcn ^t, flc^t moji aui 
feflUUlk^ftnt bei vcrfdnebenrr 55?ittcnm<|. SSonn iüahienr re^^neris 

{hlbr;tj^5S)litteit'jii |ftr.fc^iMijiM^iiitt Mi|dkr«tt 4^eL 
SMe Ifrt unb JBMfiiittik.W .bk/ÜAHflit ifuftttäffg iiütfilt 

(ajfmv ifl im SlUgetnettten fd^be: 2)e0 SKorqcnd nücttcni \x>ixh 
aUt 10 !iD{inutm Vi ^rinfgia» ber{ii6en gea:uiil£a| .^id am .ctfbm 
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Xac^( 2, mx> täglich mit V*= peiflciit cmi^ 4 Zxini%M 

^ki(ä) na^ beten Stteittm^, - ttjeld^e im ©cmirier be* 2)i<^rQcni 
^\\^m 5 -wttb 6 ll§c ftattfinbct. 3)arait bicfdbai gel^'g loerbaut 
mrbeit; tfi wa^etib bfd' S^rinfend nn^hltenb eine : ni^t mi^cnf 
gertbe, aetite ©tn?cgiing nötl^ig. 3ft alf* bo* Wertet mm, ,^ 
§^ bev ^faOMsg^fiaf im, glvfeit if^iösitteti^^« Mhä^ciiigw ||ütifl4|it[| 

faa( 0)M»r >1n.' tettrrSol^nsImiitwt trat^nmtbig. IBo: l^ Mcgifjitk^ 

j^iiftanb folc^e iDujUou nii^t giild^t/ tt) erben bie fKÄoIfen aiut bei 
tu^enbem £ör^>er, foqar fm 93ctte genommen, tpohei iu b cm erfen 
4fl/ bdf man biejelben in etm^ gtttt^em Ctonttt&t Jitnb in 1dm 
gern 3tt>tf<^iitaitiii«n tnnfth 3nr<ci]«|c(nen f aSfnf^ wt^ellM^rjebitff 
MttSmivMnl^clim fölmrliiff«» j^iMcbmii^ 

Wtitka Moiignti) fiimtoiaOMnitoilMfinr a^^iS* bmr:iMit.:6trtoo0( 
($m$ u. (ui gcmtfc^ ^ctnti^ '^Ibenfo-f^niKit ta, m eine 
gelinge ab f ü J)r enbe, Sß^«fung bea[Ä>^(ft n)irb, eingtrifehbere TOnetal^ 
4üa)jer^ felbfk (^aläer«t^anbct«n gäöe« ^äutcrfdfte ic» augcfelt 

«mr imi^f»0';i!r«^tiihilevj3«jt Mltä^i^ > 'ft$^tbilli^^ 

(^cjunb^töc^ocolabc. SBeilbenjemgcn Kianfcn inbcfjcn, bei ml(btn 
ein 'fcebeutenbet ©Tab t)ent ^Cufreqimq im @eiä^)>j^hn »omaiiet, 
eignet fu^ beffer ber @enii0 öon jrui^, 3i«9«J^ «>bet ^'elömiiilj 
<ü«; :gru^p^^ einjclneJßatienten'j Würfen eined grijjjiöitt /gaf 
«M^^ Iba filftoii .bie.i»o8to^biefc»m'i^iiiUn9^^^ rm 
^Mifif^f M ifBtlita«^.it.tiV$(tr;eti¥ef fettV bef^e^e <M 
(Itter ni6glic^^ n^enig re^enbm WbM idfed! ©ötrei/tTermtebm 
njerben mu^. 3e naci; in^iv^icutlieii 35er{)ältnifTen l»trb bi^idbe 
ba!t blüö auiS iDiilc^j- unD ^lO^tlMfpeifeit , bafb ine^i iUi^-^egetöbi* 
Ucn uub kiö}ttun %ki^ä}]otim befte^^n mwflc«. i 
' 3^. mnä)m %mn t^ibet J^ebrimd^iieiiiir'iStt^ SktHmÜ^At 
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^f7S' Wlil^mdtx , ' , \ : : .'in 

S)ie IB^{tfuii0 ^er 9ftol{fir;# tf|M^ tilitrktiy^i bot ^ti^^ 
€Mi|aIi ob ftAfc-inb.QiUltrrJiWiiriMiilg na^rciib^ TCt'amils' 
btmbe (bu«^ bcn 3)iil4^iu<f«>i u^U> ^lutöeit'iinnenbt! (bur^l SBaR^t 
mib BaUn ]u nennen. ' • • ' • • ^ :: « • 

. ift Die sDiölfaifiir nii^ aÜdn bei s> er f t e b e n e,n 
i^xiiflfciattf fetten tu>n )oot|igititim ^ttfariB, fonbnm. ^ 

4en S3lutcd, ^aniDtrfto ib en, ^abttaelle ©tu^Uetf 

ft V f u n , ^ i;^) ü II b r i e , .3K e l a n p i i e u» iur 
*Sftid^>Moi«.- .".r.".' .; jr.jviiwi'.rv */: vi * r ; - i/Mp 
ji; ''jr# 'j '.'tn v . :ir i y ' S ' ; ' ] '•' j. il'."^ ^-^-j 

wt aekti übet auc . 

; IBeititiraiitfttftit^ 

«Kic^c bei lolc^en ^«nf Reiten gcbtauii^ Wirb, ble eine föl^lenbe^ 
niiti IDidt berlangeti. (Sie tl^l# '^<l|fdr 

9ttt(4 Iii- M toI#<m^^^ attjjct^MIMrv tve(4^ 

Rtifcl>e flanben. IDie iSiautHufur t»on Miniem bic 9?atut' 

küfräfte an, tbcili^ bttrcfc ^ie inbiiH^t^eiuTTf^' be« '?)iitidvi , iljcile 
bcm jte eiuerfeitö bie ^Ibfonberungcn , befotiterö bie bcö Urin*, 
«mne^tt^ t^eO^ inbm!'4Urbur(^>%e eifrific^lnbe ^(^^ 

bot 3:oitii0 bet £)rgane gelinb belebte' :4Db>:(bl(f<vJhiiPC!l 
fftr jtc^j-aßÄin ober in "Serbinbimg «lit' SBftbwn, ferner, Aweld^e 
%toitöim\mU nebratttfct werben trnif, ^lhu]t »on ber SBefc^jaffen- 
j|tit Uebel^ ob, mit n>ci(^tm' man )u fam)»fen ut^ 
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l^feftl fi> 'i»rai0.MfMld«^r9flb;|)cr^'^cäM gütigem 

luiD 20 ^rojeiit fcftcu ^tüjfcn. Uma- Icfttcrn bildet ber ©c^Ieim* 
mt> ber ^^raubenjudfcr bcn r^ro^ten 53eftauMl)cU. 2)iefc Sutft'r- 
arten nel^mcn 13 ^ro^cnt in Ün^pxüä)^ ^^an^m* ober (Sinoeiffioff 
l'A $rojent, ©ummi V2 $roacnt,: fnek ^3i(iit{äu((, SfOubenfAute, 

aI0 mtlbc^ 9^ a ^ r u u 0 nii 1 1 c 1 curit ilncu ©ehalt an 
ßiufcr, C^i^im'^ imb <?hTmmi, 3iV)eüai^ |löb tic Icid^fcn v^^cgc' 
t i l i j (b c n D b ft f a u t e n, njelt^e auf eine fcanf^rtft gcftei' 
prt«i'S|i^0fiRt $f(yrtab»f#emd unb beffen (^etthotUi^am, 

gleid^aei'tii} ßdinbe bie Functionen aUer Slbfonbening^WPöÄne , alfo 
ber ©djileim^dute ber ^unc^e, beö iBarmfanoId unb ber dufern 
^aut, fad^cn aber gani befonberd bie ^^ätiglet^ b er e<« 
teil an« 2)te, t^enit oud^ nur in geringah' i^räie' toniftrcnbe 
(Sigenfd^ft ber JD6ft|aute mad^t biefe ^^r bann befonberd töbX* 
fam, l»emi butd^*wrwrl)er(je(^ajtqehl feiiib^ eine f^ro^e 
.(^rWWfiing beö i-^cay^fe« ^i^ftemci eingetreten yrar , vtne fpict/e an 
^n. 'J^^wt^^nben Unterlel^leiben ber ^^ol)net tro^^ift^er Sänber 
iu Uobai^tm j^y 3)er gö^beftöff ,ttnb bie abftringirenb^ i&iqioxF 
f^aft ^imim m^4^^xm.f^vSiHn tffc i^u|)tfd<^Mc| in beten 

nit^t aut3} bem frifd^^ m^^jitiUn 6afte vbtr S3eeflten er#e|Jfji, 
fonbern boburc^, bäf man biefe 3^rauben mit ben ^iilfen «nb 
Eamnun nicinere ^c^im l;injMtWj inij^m.iörfen,.d^ 
Ji«nn erjlt andi)5eSt^,.; . ^ i ' : ;} 

f&vma^ .ml(^^t0n^Ut> n^cngewimH« ifBirfung ni<^) oOdmit im 
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fogor diteit fUM^eti, tM|tt^ig i^Ammbot Kefa auf bm SRiM 
gen ott^iM. 

!^lllgemetnen <fl, befonbetö im 9?orben, bie 2(nfut)t i>er* 
breitet, bie SBtTfuncj bcr 3Iraubcn müfje eine a b f iH r e n b c fein, 
kool^I batauf bent^en mag , baf bie Xtaubüt in fältern ^li« 
•MtcR tt^l bk ge^gc Sictfe nimtgeiti «nb ttcdcn bev bcf^ 
btmMcoibdt d^imt bic o^l^b'c (ü^mfc^f^ {)&tf er tiMMii 
M Im 6übeit. 3n dd^tm S^dttgedettbctt bargen feigen »{r itid^t 
biefe äßirfimg bei guten Jlafdtraubtu uub ftnb cö mir einige 
(Sotten, UHlc^e in bfefer ^Beiüluing gebraucht ivexben fcnnen , ba? 
gegen anbete eine befte^enbe 9kigung jur 3)iattl)i)e nic^t aUein 
, ^ämt fsi^efit fogat ^to^toetllo^fimgat beioitfcn. 2)a^er ifl c4 
Mit bcv 9ilfim SM^tiflMt, bie beif^iebciteit S^au^oftni au 
Kafftftdreit imb t|dle beim (Mma^ bct ihtr jU auf folgenbc 

SBeife ein : 

1) b f ü l) r c n b , baftet f ü h I c n b wfrfen : bet J&einfc^ 
itttb bet Aibling (auc^ miiit ober rettet ^ben, (^big genannt)* 

2) fE^i^t inbiffetent, iebod^ tmmet f &f teverbütt« 
ttenb: bet S^boitar CD(#cfiil^ ober Stotife), bet ^utebd» bn 
Umt fStimtt (9dUK<^A«sc)^ bct.Smpnbcr, bcr dhtUitbet« 

3) (iine fättigenbe, unter gett><ffen ©ebingungcn ben i)uv 
c|eu anqendnn eimäunenbc Cvifienfdbaft, tt)a]^tf(^einlit^ l)eiiübrenb ))on 
bem burd? ben Q^t\(i)maä »a^rne^mbaren dt^edfc^en Oele, befi^en 
inon ben fd^iDM^cc ben fl&t!er k^itfenben übetgd^enb) 1) bet 
SRu^fälgiitebd, 2) bcr 9ik0l^ a) bet )34raiMinev, 4) bet g^ettätaf 
tfOMbiet, 5) He bftf<i^<cbeiim Sväm Mit f0tu9kMkt «üb $) bf e 
untet allen am meifien ^xoma ent^ottenbe <Sa)}tTaube, ouc^ ^fo^ 
bette genannt. 

Die lhranH)€iten , gegen ttseld^e bie ^J^taubenfur mit bem beften 
fiErfeige gcbtaud^t n>trb, befielen: l)tn(^tonifd^em(Eatatt]^ 
iMb ben beeff|lebenjm.@tabiai bet S^emi{ofe| 2) 6Uifatn0efi 
in ben Utttetlei^^otganeni botiügNc^ bet Sibet unb 

Äffj', ©»e H f « t , 4) Ä m 0 r 1 1^ 0 i b e n unb batwn ^ertöbtew* 
bem ^erjUo^jfen; 3) Sluiage aut 53ilbu»d tJon öJalien^ 
■ ■ . 9 ■ 
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unb 8 U f e n ft c i n c n , (^Hctit; 4) 2) d c r a f i e c n , koü 
6 c r 0 1» ^ e l it unb g l c U n ) 5) ^^cbraitd^e ter fd^mar|cif 
itnb rotten ^rait^m ivdd^eit befonberd d^ronifdiie S)iaff^«nt> 
Srtonie ber ®eMviimtter un^ aCe beffeti Solgeiive^ gluf. . , 

Xai3 cauren im 5l(lqemeinett imb fduetlid^e Sßefne <n'0 ©e* 
fouDece brr 8ilbitng t?ou »g)arufietnen unb ®id^>tconcruueiUeu gün* 
flig feiert, flnbet Un fc^lagenbf^cn (53egen6ettjeiö barm, ba$ lättQ6 
Ut bdbm Ufev bed 0il|ictn^, an benen e6 befanntlu^ cut Mättm 
imb sinn )^etf att(^ an f aitcrit Seilten itiil^t fel^^ ber: Stellt 
Aitfiecfl feiten getrogen toitb»^ itnb ba| iM^Wßi in ^onifleiiifit 
föne n)e{n^etnfanrcn 6aUe gefunben wetbeit t)<in Dt. Änt* 
t^er fam tt)dBrenb ferne« lljWncn $liifeut^)altö af^ 5^rcftf(or ber 
^^iTurgie in ^onn nuv einmal Die D^seration M 6tcin[ttiutiö 
»ot unb bie« bei einem 9iicl^it|>einldttber,' 3ra jenfettigen ^aijettt 
bo^egen, ©i' Stflnd^en; m ivenigev fSBdtt imb Obfl, bagcgen 
me^t fHdPoffl^altige ^^al^tmtg^mitUl (tvie gltiffi^) confnniht ^ 
Ven, ifl bicfe Äranfl^eit Muflgcr.' 

fragt ficft nun, njcldf^ S^rmiben ftnb ?ut ^ur am geei<\* 
netften? 2)?an foUte qlauben, bap t)ic6 bicjenigen (Sorten fein 
müßten, rt>dä)i am meiften ^udtt^ofi ent|alt<tr, ober aber biejciü^ 
gen, tvelcf^e bi'c befien SBeine liefettt* ©egen bie aiuferreic^jim 
2:Tauben ifl ein)ut»enbeni ba^ fle liegen ^tt» m^iMfmlfi^ 3» 
geringen Saffergel^altd gewd^nli^ t>eiilopfntb i»i!dm val» m§m 
ffyctt 6fl|le bei gröjeren Clnantitdten ©iberwillen ewfegen, »eld^e? 
ft($ biö ^nm Cfrbrec^en fttiv]ern fann. lleberbied ift nac^ bcn 
neuem llnteijuc^ungen barllet^an, baß bie Whnx (aud^ ^Ibig ober 
Älcinberger qenannt), 6^li)aner unt) @utebel eine relotit) gröfere 
CUtantÜAt <S<^ietmauileT mit einer bet ^omta A^nlid^ 
Sivfüng, bagegen bCe beffem SBefniranbenfDrieni 9Ue0l(ngi ter^ 
pnber u. f. to« itte|r'13:t a-nbensn^f^t en^aften^ weltfier 10^ 
tere fd^on an wnb fflr dm tne^r jurucf^altenbe, Dcrflo^fettbe 
SBirfunq äußert, '^i^alh n)irfen bicjentqen ^rauBen, njeldie bte 
»orsüglic^ften SBeine liefern , bi0tt)eiien aufregenb «nb ert)i^enb 
ttnb ftnb bal^er nur audna]^mdtt)eife aniDeubbar* ^an fhtbet bo^ 
I^ev an ^taubentutotten wie Singen «»eniget ' guten ^folg im 
biefet 9^^t imb ba|er wenig Patienten; bagegen einen gtofen 
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2)ie beftcn J^afeltTauben, ^utjlcid) bte im SUfgcmctnen ^ur ^nx 
am gcdgnetften, bfjtehcn mir "ooti ben »nülnerenen ©utebel^ 
f orten. ^U^tZtautif midft mit i^rcn »erfc^ieb'crtcn 2Ibartcn 

^fc gebeiktt fclbfl fti l>en fd^Icd^tcfim Sal^rgdnGcti titib fh^ )>ety 
mb<^t ihm harten ^ülfctt unb bcr SEBeftfiättbigfcit if)<er di^elRett 
5Bccrca ber /vaiifni§ rt^enicjer audgefcftt al6 bcr fiebrängi njad^fenbe, 
bünnfc^alifle, ^ur Sur jebo^ auiS) pajjcnbc Oefircid^cr (6^It)aner). 
!Bc|tcter fon)0^ al0 brc ^utcbel ftnb grofbecri^^ fej^i; faftireii^ ut0 
m^ett attQaiel^inat fölfiluctifd^ai ^ef^nuufee in fe^t. gr^ieit 
OltantitAtctt ift^It^ ofm ben: germgfictt ffi&emtDtm au ^e$en. 
!D{efc betben Xxanhm, t)orau^\dtt)cife aber ber ©utebcl, Üfüm We 
überwicgenbc 9icbforte tjoit bcr franiöjif^cn ©renje bei SßeiRcii^ 
bürg an übet ©Ieiött>eilcr bi^ gegen ba^ imtcvc »£>aarbty]tl)iii^e; 
boge^m ©»bancr, ilraminer imb 9lfeöl!nn am untern »&aarbtöe== 
t>^ti 9teiif^abt «bioAttd, 4ifo ^n S)eibee^eimr S^^t# 

lotb mit Üled^ betil^mten eblen IGBeittfotlen angepflanzt merben« 

Xic in (^leiötDcilcr »orl)cu)i^enben ^rawbenforten finb ©ut- 
ebel unb £)c)udcfccr. Sßenn 9f?ieÖl{ng, ^^raminer un^ Haue C^lat)- 
ner (S3urgunber) , 9iuldnber unb anbere angepflanit werben, fo 
fMet bie^ nur ou^iial^m^kocife ftott S)a i<l^ mm ^aubfnfortm 
(ffontod litT j^ur, wcnidet |ur iBeiii)»¥obiicHon gdbiaiid^, fo 
iffoBe i<^ M %tt $flanaung mefetfr Seinbetfie^ mlä^t aum ^eU 
in bell t\c .«urgebSubc cinfc^Iieiicutcn (^artenanlagcn, jum 
in ben ükigen btften l^aqen bon ®lc{0tt?eüer unb ber Umgegenb 
fic^ beftnben, ganj beionbcrö barauf gcje^en, fotvo^l frü^* 
te/if< Sjmä^m, atö oim^ ctne ^tbeutenbe $lu6n>aH bor 
Mi€tt 60Ctefi $u bffitciu Stufet bm sm9|iili(|en, |icf mut* 
führten StmiBenfottm Hetet mit ein Slffortiment 50 ))erf(^ie« 

S)ec Qrt^niologie na(^ tDo^l biefelbe, tMidie ber Y$»if^ @(^nft|lfUrt 
' (StflttmelU übet ISiictiibaii „vitis eugenia** «iR«t. 
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bmw, jum Xf)iii au0l5nb{f(^en Sitten bic befie ©clegen^eit bior, 
genaue 9)etfiiti^e Aber bie SSBitffamfdt biefer in ^i^^ 
no(^ MHniq dc^Tuften $eifn>eife ^ofttfd^ onsnPrilen. 

Die fru^e 3e^tigun<j ber Strauben «nb t^p* gute ClualitÄt 
berfelben wirb baburc^ cr^felr, t^af man bie Sieben m6gti(b|l 
ntebrfg ^Ält; benn He (irfabninc; fiat gezeigt, t»a^ buT(^ bcn 
tntcnftt^eren 3ieflejc bet ^onne uub bie babutd^ bebmgie bebeutem 
bere Sßfttme an bet bem (Scbboben gun&d^fi geUgencn htfl^^i^ 
«otsftgtfd^' ft^adiafie ^tobufte erlangt ivctben. ^ 3» gblfle 
bicfet d^ebenbe^nblung erb&ll man in mittelguten ^abeen reife 
Stauben um bie SD?itte @e)?tember, bagcgcn i>on bcn=* 
{enigen 8ii>cfcn, vtclc^e an DJiaucni gebogen jlnb unb auö ftub* 
reifen ©orten beftei^cn, fc^on SWi'tte 3(up^ 

^urd^ eine )>orfi(^tige ^e^anblung laffen ftä) bie Stauben bid 
in ben SBinter aufbettol^ten unb ed fann in geeigneten SAQ^ <iue 
^raubcnfUr bie <Snbe IDeshnbet gebtouii^t XMaibm, |u löeld^em 
3tt>ecfe 3^raubenforten genommen Werben, 'bie wegen %er borten 
hülfen ber SSuhüJ nid^t itntetfteqen. 3" i^iä^ai ^djbxm bcr 
^af^gittebel , ?Dhi6fateCfer , Drlean?, !0?alaqa, (Sa^trauben iinb 
äbnlic^e. ^urcb bad längere $(ufbcn)a]^rcn ber Xxaubtn m^iüä)* 
ttget flcb ein großer Zf)til ber w&fferigen lideflanbt^eik, wobun^ 
bie ^elMtCung biefer Trauben, al0 mifbee S^abnmgdmittel, gegen 
. (^ronifdbe IDiorr^oe, Hatarrl^e unb anbere auf Sftonie btinl^ettbf 
IhranfbeitesuPAnbc bebeutcnb öermel)rt unrb. 

XU 3^raiibenfranf^eit , weldS^e im füblicben granftci^ unb 
Xrjxol jo t^erl^ceicube gortfd^ritte gemad^t, f)at bi6 je^t bcm ^aarbt* 
gebiege nocb feinen befonbetn ©d^aben angefügt 3n (giei^weiier 
fmm' mn^ SBin^er bief elbe nur bem 92amen noii^. 

IBa« bie 9tt unb UBiä\t betrifft, wie bie ^rontot am ^ct* 
tbeül^afteflen M Stwc gebraust wetben, fe tfl golgenbed $u be« 
merfen: 3Wan beginne mit bcm (StK» bet 3^raubcii SJiorgend 
nüchtern unb awar mit 1 $futtb, wobei bie ^üijen unb ^eme 



♦) 2)ie fünjl üblidjc 23auait in iini>rei ö^cijenb, ti üfl mc^c ouf eine 
beteutente SNcn^e al^ auf gute Oualuat bei* Xrauben anfommti bt^ti)i 
nämli^ barm, baß mati bie dieben auf funflUf^em ®ebQiH, Um foge-- 
namitfii JtainiiictlftKf , f^yUt aU ndgticb au^uiut. 
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tifc^t mit in iKrfd^ittfai .imb« iS)ie fbuai^bm, be» fRmsgflid mit 
bcm üovoufliefiai^ ^mie'au genießen, {fl im' -^Ugemdiicit itic^t 

rat[)fam imb Uiin , ta Mcfclbcn iii ticjciu ^atte efne abfül;rent»e 
^iNirfuag cmiqen , nur auöua^mi3t»ci'fe bei qiiten 53ett>miung^ 
njerfjcugcn »on 9iu&cn |em. Äöi))a:Uc^€ ^ctpegung ift, fo )mt 
heim fBaffcctrtnfm, dtt ^mtl^tetfaxbcadji |inr .^uteii ^Mowiti^ 
bcr Srmtfrcm — • 3^^^ ^ 6tunben ft)Atar, olfo o|n0efft|t 
inti 10 H^T, toirb eint it^eüe^ eltvad grofere $^vHmt mH: etwa0 
SfiBeifbrob ücrjc^rt, troraiif iiait ctipa 2 ©tunben bae ^^-^^itta^effen 
folgt, t»clc^>cö für 5>raubt.iifuri]afte aitö einer JWfd^fup^e unb qe« 
brotcnem Dd^fen^, ^ammci^ ober 5^alt)ßei|(^ befielet. @TÜne föe^. 
müfe ober ^c^Ifpeifm ftnb babei ^iitiiu^ t^frmeibcR unb mur 
SMc^^t 9IAbm ober 6(^ittats)n»ur)ebt crlouN« 
Koi^Hilttttgi» 3n>tf(i^ 4 imb 5 H^t toiib eine btitte, oittf ettoa 
2 *ßfiinb befld^enbe Portion »crje^rt unb alc 'Jiac^ teilen eine 
@u^pe ober Xi)cc mit 2ßeiprob genoffen. Wlii ber DnmUitdt 
ber Stauben fuc^t man aUmdHg su fletgm, mad jtc^ natutU(^ na(]^ 
ber 3nbit)tbualttat bet ijüerfo» ititb ^anf^ett rid^tet Wtan tarn 
i«bo# ün M^rnänm omte^en, ba| ün ^Diml^fd^nüt 3 ble 7 
$funbr auf ble ^eeieit gel^ödg )(»eit^etlt, )uc Stist (Imei^en* 
©old^e ^erfoncn, tt)el(^e bic Jltauben M SÄorgcnö nöd^tcrn ni^t 
ertragen fonnen, mögen öür{)er ein ioenig itaffee, Suttfon ober 
@efunb!>ciii3ct)OioIabe genießen, unb jn^ar fo lange biö ber nüchterne 
SKagen fni^ an bie Trauben gen^o^tU. dlux feiten ixiü bei lan- 
gfrcm Stmq/thtmdf M ^efö^l i»on |liiiii)>fen 3^^^ ^b (SnniU 
bimg Ux ^aurndfebt ein, ioa6 ober ni^t bon IDaiter ift Um 
bfe jhtt be^^alb nici^t imtetbted^en ju muffen, laffe id^ In biefen 
gällcn bie befiimmtc ijraubenquantitat auö^re||cu unb ben 6aft in 
fleinen ©aben trinfen, unb ift bcr Erfolg almlic^ tok beim (^enuffe 
ber .SjEOttbcn. C?me eigentliche 2i)ioft(ur (iJraubenfaftfur) , bei 
mld^et olfo M gietfcb ber Rauben niti^t mügenoffen toirb, laffe 
id^ nur in ben gAffcn gebrouc^eit, in weU^en bei guten SBetbou« 
ttttg^orgoiMit eine birect dbfÜ|venbe SSirfung ergeugt töerbeii foß, 
»elc^e beim ®ebrauct> bicfeö ^Xiiitteiö auc^> feiten ausbleibt 

^ine ^Iraubenfur iotrb im 3)urd^f^nftt 3 biß 6 ©od^en ge^- 
brandet, fonn aber bei fe^i ^erSDor^edi^enb guter IBichmg not^tgen^ ' 
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fel6e «m witffamflen iß, tvetm bie ^mtbett niiögHd^fl frtf(^ d^' 

noffen tvctben, fö laffe id^ bte not^igc CUiantÜät t&%\\ä^ frifd^» ottd 
bcm SBefttbergc ^olenj i\t aber bie allgemeine 9ieife eingetreten, fo 
ge^en bie ^Patienten fclbfi me^tmald beö Siag^ in bic jia^egele* 
genen SQ^einbeifge, um von ten Slebcti' bic gnui^t fdfd^ 

fomuicu giü^icuthetlö Don folc^en ^4^atienten hn, ttjeld^e bei bic)ct 
^ir nid)t i]Umba\ , ben ^Rail) eine^ Wr^ttö ut bebnrfen, itd) bcf^» 
tt)egm in ©aftijaujcrn einmiet^en, an bei für jeben anberen *imä 
ntcfft old p( eittgorid^m Safel ftd^ tü(^tg f&ttigcn imb 
iiodji etwa ^ t^mitübeHl^e Ü^ctr (ütigc»«^' lait $««sfmt 
«n^fullcit, mag <50«te ober il^e SBiftialfl fdit, kvelc^e fte iDotft 



kxif a^nltd^e $Nt Wie bie Stattben , mÜka berfc^iebene Cbfl« 

f orten. Siemfid^ äfyil\(S)c Söcfianbt^cile wie bef jener grud^t, bc^ 
bingen and) \)kx bie Sßirfung. 2)ie mcifien Dbftf orten jebod^ ent* 
Italien eine groferc duantttät 5Baffcr6 unb öeäetabilifc^cr 6dttren, 
bagegen ^t>euigci- Qudn al0 bie ilraubem 

2)te ^itf (i^en ibenbm \ioix oft mit fßott^tü bei habituellen 
€tu$(ber$alit(n$en, [mit bei ^ongelHoncn }U ^^pf uttb an. *) 

SBae bie @tb beeren betrifft, fo gibt eingerne wenfjje 
^erfonett, bei weld^en flc^ eine 3bio|vncvafie gegen bicfelbcu in ber 
§(rt ^eigt, baf; fu^ nad^ bercn ©enuj ein 4>autauöfc^Iafi cntn>i(fclt. 
^Der ^tatmfoifc^er Sinne bel^au^jtet burd^ Idngcren Öenup mi 
(irbbeeren fi(^ t?on bcr (Sicfit befreit 311 l^abem — tim ftifimö<^ 
j^aftefien ünb M>ir{fam^flen (tnb bie SS^alberbbecim/ ' 

• '' - ' ' • ' •. : ; ■ ^ . • .1 . ' • : . 

anan ^^anit Hefe^en aEent^alben M an« in Hilter 0iMllttl<'«ii. - !M 
beiden 9tvf0 inbe§ etfreut ft(^ in biefop ^ejie^ung botf ly, ^ijinbeii von 
^ler geleflenc <Bürf JKamberfl, beffen din^üütnuv ndj i^orjuglirf) ram ©er» 
fauf tei ^irfd)en uiii) fceö j?irfAeiii^ei|leö nähxtn m\t> bertn (Itiüe in 
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(Ein fcAftiened äRittel Uf^m tviv m TOt^cn tmb toeif eit 
3ol^a]tn{<6eftctt, bevm gt^fiercd Cutantum ®&itte bm 
fa()rungm moitd^et ^x<ä^tx sufotge f!(^ bft 9l(bitn0 bn 6al^e, 

wcid&e ©{(^tconcremente ^ur '^ol^c ls)ahm, binct auge^tufc^t. l)ic 
3 obanuit^ beer erthir bietet auf^orbem ben ^nnlhefl, baf fie einen 
großen ii^eil be^ Sommerö ^mburdj) gebraudS^t ivcrrcn fann. 3u 
blefcm 3^<<< in meinen ®axtenanlagen bie ^o^omiiebeete 
\oi»0^l im Sd^attcn old an fomtigen Sagen im €^tof en cultiioitt. 

4ia tti^i iftib' Ä^itlfd^e grü In i^et Siiffimg mit auf* 
lofenben, ^)urifidicuDm 9Äctl}obc Dco falten Sßaffere einige 9leBn* 
ffc^fett ßaben, fo lafit ftd^ ber @enu§ berfclkn mit ber SBaf]crfur 
in mand^en gällcn nic^t attein ^cietnbaren, f^nbem beibe Littel 
unterflü^en ftd^ bieiDeiien flegenfeftig. 2)e$n)egen |atte i(S) ed für 
irine W^^ '9tüxim, vo|e9^0b)l beim ^cbtaii^ ber Safferfitc 
gfttt|Hd^ au Mbamten. SVond^en jhttnfen ifl baffelbe atteebing^ 
nic^)t juträglidb. S^mmerbin fommt m'el barmtf an, ju n>eld^cr 
iJageöjeit man e^ gniic^t, baji fein 213af[er immittdbar barauf 
getrunfen n^erbe u. f. n?. , tautet ä)?omeute, bte bem jebedmaligen 
(grasten M Stt^ted anl^eim gebellt n>ecben mfiffcn. 



Digitized by 



I 



^älfe fud^ mtb beffm jhaitC^tt Don btr Sltt f|l, baf bmc|i bot 
©ebtaud^ bct t^r Gebote fiel^mbcti «^(mittel ^^mipg- obcjr 

^eü«nö au ctii^aitm jie^t ; , , ; ^. , ^ . ; 

§. 2. 

9öünfd^en0U>cri|> ift cd, baf bct 2lufna()me bcr togdfte m 
bte ^nßa(t «ine mütibUd^ otttt fd^iftUc^ie ^Ut^dluiid b€d ITtanf^ 
l^ettdattjiattbed bOTl^B^l^r ^ ^ bom ^oittoa^ 

gcfaftcd 6(9v(Kcn, toeC^ee auf Sctlongm umgel^ienb bt^nto^titt 

tt)trb; ober baf bcr $at{ent dncn fold^ett ©erlöst ^)crfönli'd^ mit* 
bringe. — Uebri^cnd tarn bcr (S i n t r 1 1 1 c n i a ii ! ui auc^ 
p^nc )?pr^crgcgangene ^nmclbung jcbcr ^tit erfolgen« 

3. 

® oraitdbefleKitngeit s>on Sß^j^tiungen, ol^ne 
Angabe befl(mmter Sftnmet ttnb dnet befHmmten 3^^ 

treffend, foiineu nur ]o Iaiu}e l)*;i;ucjfid)uoit ircrbeu, vilö md)t tuic^ 
tvirfltd^ an(jefommene f iiri^if^e beten 59cfetunh] burd^mi^ not^wcn* 
big gemacht wirb. — ^ei ^orauöbePeüungcn b e ft i m m t e r 3iw 
mer n)erbm le^tm bptt bec 3<<^ augeftii^cvtm (Sttttieffciid an 
auf died^nuiig bot OcfleHrer ^«üifbe|iaftm. 

§. 4. 

Die Si^^^i^^^t P ebener @rbe bed Äurf)aufed fmb »or^nq^njetfc 
für foI(^c Äranfen bcftimmt, bcncn bad 3^rc^pcnflcigctt unmogIidf> 
ober fel)r befi^kDerUti^ tfi. 6DQtcn aber oUe biefc 3^inmcr befe^t 
f€itt, unb aWüT sttin Sl^ett bmt $ctfoitctt, iveU^e nid^t in bicfct ^ 
SGBcife gcbtf(Pdi» flnb, fo ^ttb Ie(tm g€|lattatr bei cttoaiget fln? 
fünft be* 3;«^>|>en(ieigcn« nx^t fi'i^iger J^tanfer i^rc Simmer gegen 
anbere ju t^rtaufd^en. |lcbrigcnd Uuin man mi ibciiet (Srbe auö 
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bequem in jebf* 6effebi<^e 6tö<fn)ctf gelangen burd^ bie 2 3w9' 
mafc^inen, »elc^^e nun ^entnterlaffen ber ^tirg&fle auiä ben brei 
oberen ^Mt^tüm in bie ^abe^immer bcftünmt fmb* ::..>'! 

& 

WÄrter ober eine ilsärtcriji ni^3titMcfcn , mlä)c übci ttc ?lrt itnb 
^eife bcT nt gebenben ^äber tdglic^ ^pm ^tt^te t^u ^et^ollung^ 
befehle befommcm " ' 

6» 

{Die ^(ib€04iflt wttttor' erfu<^t, UKm 99lbw>im kommet 
genau b(e ^{d^enfolge ju beobachten , tDeld^e an ben ^^üten bet 
33abejimmer angefdbtieben i% * • 

8. 7. ■ • ^- 

3ur IBevlätimg von Sti^ffm ifi i4 beit jtogAflm jni^ 
gcflattH, dn taUt^ 8ab ol^ne t>ot^eTgegangene dratltc^e Setoil^ 
nung iu nel^men. (Sbenfo tfi eö ben SBärtern nic^t erlaubt, o^ne 
auöbrücf Ii'ffce 3]orf(^nft be6 5(r jted ben Ihcanfen , ein S3ab ju »er^ 
abreißen ober bobei iu afjtftiten. 

St 8. ^ . 

9it ^cmfi unb gctcrtagen Hd6at bic ^jüber, bee 9l(a(i^mittagd 

«. 9. 

<Sd i{l imterfag^, SBaffer ober fonftine (^egenftdnbe aud ben 
genflcm au giefm ober au tDcrfeit^ cbotfo SSBdfc^e »or bie genfer 
ober auf bie f9t6bel au Pngen. IDad S^mhieit ber Stfbefefntoanb 

tt)irb bon ber ^Sabebienerft^aft an ba^u befHmmten Orten beforgt. 

§. 10. 

^efc^&biguttden irgenb einer ^rt unb jlebe^ ©egenflanbeft, 
nMd^ bie ^IHtenaen ber geuy^^d^ $IBbmi(fttng Abcrfi^reiten, finb 
t>om ^eronlaffcr nad^i einer billigen ^re, ^5(hfien0 na<i^ bin fbt^ 

Jaufdfoften, ju öergüttu. ' 

§.11. 

$(uf Stiegen unb hängen ifl mi&gUd^ be0 äXorgenS ^ox t>, 
be^ fKNttb^ ))on 9 U^r on^ {eber SArfu au neiben, bie S^dren 
finb nur longfam auaumad^en k. 
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«.12. ? 

l^enfolge ein, n>te t)ie)dben in bie ^nftalt eiiigetretm fmt)., 

$. 13, 

; $lliciifall|lQC IKasm ol»« SElDrfd^e nwfff: hmui bimt an 
fbit imb^ '^ÜDcdor btt SbnllM tic^, mlil^ Im 3ittierefff 

^filfe 6otge tragen iviib. 

S. 14. 

^eabftd^ttgt ein ^aaf^ He $lnfla(t )?nlaffm., t>tt* 
fffte oi^aftcn, :3 ^ag< irarlcv bot Obtdtürm botfoit an (etuid^ 
tit^tigm, I9ibttgenfall0 föt blef« ble fftr Kic^tfitcgAlle le* 



«; 15. 

3ebe 5GBo(^e wirb ben ^utgäflen t>om ObcrfeUner bif SBod^cn* 
c^dt^itung iugejtettt. 

S. 16* 

SMe iv^<(ent(i<]^ett §tutpxtiUt ixt iebem Sini^ 
tncr anc^cf(f)Iageu ftnb, richten ftdfi nac^ bcr i^j^e,- Sage iinb 

SJ^oHinuui bcr $lNohnungen unb (tnb in bicfer 8eiic^ung in 3 
klaffen «ingctljeiit. betragen biefelben in ber 

i>m 1. SWat bid fr. %^tt. H; ■ ir^t». fi. a^u. 

31. Dctober . 21 =^.12 . 17% = 10 .14 8 
i>cm 1. 9ioi^br. 

bie 30. . 17 V« = 10 14 = 8 10% = 6. 

• ♦ . §, 17. : . . . - 

3n bicfm ^^reifcn fmb alle gjßttÄ^nlji(^en ^^roütfnifje berti»p^ 
gdjtc inbegriffen, ndmlic^: 

1) ^oilfldnbig mobliYted Sogid. 

2) l£)ie «>otgef (^riebeite ftofkj itnb )ioat*ii>iTb gemetm 
) fd^aftlki^ anfgettagen lUlb h dieenMan gcfi«tn^! 

a) tum %tuh^ä: mtm unb- fatte fRü($ , ^vaamiUSf, 
33rübc^enj 
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b) aum KbeMbfffen; mnm un^ fiafle Wk^i fhtttcr, ^Smmp 

c) jum 3)h'ttaAeiien : ^u^^e, 0*fcnfle{f4 ober ^oaftbeef, 
2 ©emüfe mit ^rotm, eine fü^e '4^1atte ot)ec ^e]jflj|)ei{c 
mit Oh^ 

IDie dWgniaimte i^ofl ivivb in bot Shron^eÜdf&Oeiti 
ii»e(<i^e anbm @|>etfen unb ®clvAttfc erl^eifd^en, itac^ ixp 

lid^cui C^^iitbüiifcii nictificirt. 

3) Seim ^Klnaiiet) tcr 2ßafjafur: t>ie »orgcf^riebenm 53 
^er mil ^abckiittvaitb.^ beim ^cbrauc^ bet äJ^oIfenhtt; 
bU nötigen ^it^tnmciiltny beim ®ehaud^ ber ?rau^ 
benbnr; a $fttttb aubrn. 2>n^ etlMige S)!{e^bebatf 
an SBSdiiicaiibim nofcb befojtbffrd.. ))?c|&l«t (@. birm $rd6 
weiter unten). 

4) 2)a0dritli(5e^ouorar. 

St'itimerbfleud^tuttg littb ^eijung ftnb In ben ondcgebenen $t<i^ 
fm nid^t mitbegriffen unb n^erben bei fceJfaUfigem Sebarf berechnet? 

für 1 £ürb voU bud^en S3rcnnr)of5 24 fr. 
für 1 etearinlid&t 10 fr. — 1 5:al9lic^>t 4 fr. 

i* 19- 

(Sine (frmdfigung ber itur^)reif c finbet bei foI(^)eu 
ÄTranfen ftatt, vveld^e ein t?on iJ^ren 53^)01^0:1 bcf]lau{M'(^te^ 5(r^ 
nmil)0jeugnt^ mübrinflcn, ober welche auf (^metiibdo^en J)ier be« 
Rubelt loerbm. 

SoVme ^^tol^becf en, bie bd ditem Sl^eil bct Iteanfen, 

tt>cl(^e bie Saffcrfiir gcluaiutcu , nöt^ig ftnb, fönnm mitgebracht, 
ober in bcr 5lnjtaii iu bem gob^ifpr^j^ ftott Ä jl. piX ©türf ge^ 
lauft toerben.. , 



§. 21. 

Ci>a auc^ 9?i(^tfranfe, um einen längern ober für^ern 
?lufenti}alt in milter, gefunber ©ebirg^hift ^ mad^en, fo n)ie 
dieifftibe, . bie SInfiaft »ft befind, f4» tfl l«#tne t>an jd^cf ht^u^ 
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0«MMfm/ in 8eaie$und auf 6Mfm imb MvMe oitd^ fold^e Sfiii« 
f^d^e SU befrleWgen, wcld^c fAtt We getpo^nlid^m 55ebürfniffe 

Ulli) D4)i;g4^^i«i'^tt^ i>« ÄitrgdP« l^inau^ei^en. 

gür ^^id^thitgdfte bcftc^en folgenbc greife; 

1) Z&Qlidi)i^ 8oflie in bcr 

üom 1. Tlai 31. Octof»cr 1 fl, 12 fr. 54 fr. 36 h. 
»om 1 . mtJbr. bi0 30. 3r^)ril — jl. 48 ft. 36 fr. 24 fr. 

äBenn meutere $et[i»it<n {ufammm, o^ec 0an|e gamüien 
fl($ einige 3^ dnmidleit, fo MHt tm&^tft $teffe ein. 

2) Äofl: *!)ad 3IWttagcffen an bct gcmcinfd^aftfld^m 3ÄfeI: 
36 fr. grü^flücf unb Slbentcjlcu nac^ bei; Äaitc. 

I. 23. 

©eitere greife für SWd&tfurgape, fo t»le für Stm^&^t in ben 
feltcncii Sailen, folc^je 33ebürfn{ffc ertra berechnet mil)tn inü\\<n: 
1 6(^füi)|)ett frif(^ gcmelftc ^uhmifcf^ .... 4 fr. . 
1 „ „ . H Sieflcnmilc^ . . • 8 fr. 
1 t, n «r ^«lemüdj . . / . 48 fr.*) 

i H SiegenmoÜcn 15 fr. 

1 $fimb ZxoojSm n>^tenb ber SRonote IHfuguß, 

9lo»cmbcr iinb 2)ejcmbet 9 fr. 

1 *Pfimb 3:rauitn ^vd^renb ber SÄonatc 6c^)tem?' 

ber unb Dctober . 6 fr. 

(in gana frud^tbarcn SBetiijaJren fönnen bicfe 
greife <md^ nod^ crmAfigt tverben). 
i foftce ®ab, glet(^t)id 2)im<^, Sttgenbab ic 

mit 53abeIeinWonb . 15 fr. 

i koarme^ ^ab mit 23abcle{ntt>anb 30 fr. 

1 „ „ „ atomatift^cn ^4utem <(ber 

^efemuabeln mit ^abeieinmonb 36 fr. 

1 6al8bab . „ ..... 42 fr. 

i%mifl^ ^ . 4 . . 4 ,42 fr. 
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1 ^f^mfciba^ mit Sabddtttoanb 48 fr. • 

1 etoi^lftab „ „ ..... 48 fr. 

§. 24. 

cmtge iBodcn, $f«be tinb (^d in ^dtfd^aft iloxc fik bit 
8ciift(iiitg btr Oftf, mit SnScgriff M bm (ffcMrei^ Nftimtnlcn 
SrittfdelMs 

flu 1 £tuuDe . — fl. 24 fr. 
für 2 ©hinbm . fl. 42 fr. 
für Vt Sag . . 1 ß. 20 fr. 

I. 25. 

3)a fAmmtKd^e 2)lenerf(^aft b«t Hnf^dt dnot firm, tjcr^ait» 

nifmäfig l^o^cn ®el)alt bejic^t , fo f)at tiefdbe feine iJriitf' 
gelber t?on Äm>]äften ober ^fdbthirgäj^en in ^Tnfrrud^ ju nef)- 
men. ^Dagegen tDtrb auf ieber Ste^nung füt ^ebienung 
golgmbed angmd^nct: 

1) 9äc Sabegdfle, Hotline in bcn nflm imb feiten 3^^' 
noffm tfljo^nen unb füt SWcä^tfurgdfie : täglid^ 9 fr. = 
tt>6cif>entnc1S? 1. p. — fr. 

2) gür 53abeaÄflc, n?e(d^e in bor brittcn Hinunter* 
flaffe n>ol)ncn unb für fämmtH£t)c Kurgdfte, 
m\ä}t feine S&bev gebcauti^: tAgüd^ 6 fr. 

= todd^entiid^ — fl. 40 fr. 

§. 26. 

2)2it «&ülfe biefer Sparen unb ber beim DbcrfeÜner aufliegen* 
ben 2^arife für cttvaigc n^citere S3cbürfniffe , fmb ^cg&fle \om\)i 
toit äi^ic^tfurgAfle in ben 6ianb gefegt r SÜeij^nungen im ^ox^ 
ane au mad^cn« 

8. 27. 

Ue!>er S3cnü^ung ber 2 e f e b i b I i o t b e f njoUe man bie im 
(Ecn^erioiione^immet ongefcfilagenen ^eftimmungen na(^fe^en. 

I. 28. 

5ontna\t liegen im 6)>eifcfaare au unentge(b({<$er 
Senü^ung auf, oüvfen iebact> auö biefem Sofale m(^t entfciiit 
n>erben. 
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9rtefe, $aquete, übeä^aupt Wit^, hhK ^imljH M bct 
gerne ald öon ?anbau mt> treffen Umgegenb mft bnr *Poft ^ier&er 
ju brförbem ift, i»oUc man abrefuren na#: „33 ab ^leic«* 
n?ciUr, poste restante ganbau in bet ^ifal^'' 
^n $rti>at^ote bet $InjlaU t>etbr{ngt bad su iBctfenbenbe tAglufi 
auf bic Sonbouev ^ofl unb niimitl bad bafclbfl SIitgcfoMfiie tft^ 
li<( mit itm^ <9(€ifukfl<r |iiräd edef t a« Me !Z)tf cctCon bcr 
^btflalt UKibm frnco abtUn. 
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ifi gen>oI)nt, ü6er ein i^eKmtttel erfi bann etn bcftimmt(6 
Urtliei'I 3tu falTen, tvettn man iin6 eine bebeutenbe Slnjafil fixerer 
Teilerfolge »orgcfül^rt ^at, n)elc^>e bic SEBirfung be^ ÜÄittelö rnc^t 
me^r att^^i'^Äft laffm. Slu« biefem ©runbe ^abe i0 krci« im 
»iiltec 1852 unter bent Xitef: ,,IRefttClate 199d«ff^T.' 
leiUnflalt ^Xtk^r^tiitx** eine !Rfl^ Wn itr«iifengef(iHd^ 
ten »eröffentli^t , welche, ba b(c Sluflagc bmit» tecgriffen ip, ic|^ 
^icr mit einigt n lunen ^aUm tJermekt UMcbcr^oIe. 

5?cn ber (Eröffnung meiner ^eifanftalt an, im 6ommer 1844, 
(fnbe [Dezember 1852 ^aben fic^) 2156 Ätonfe meiner drjtlicbfn 
Pflege in bem (StdUiffement felbfl HnteQogcn. 3)ct gwiie H^di 
bCefer hänfen 9^att<ite bic aBoffeite, ein fleinetcr bie SRolfett« 
imb ^tanbtnfitr; ©njeCnen iviebetinn motbnete f<^ «nbere i^vcm 
iiiaiifheiitiiujlaul) aiu]emt:i|cnc 4'^cifmittel. l^Inrcvn £vanfen, ttJelc^e 
mif 2fnorbmmi^ xhui .^an^arjteö m^cnb einer längere 3<^i^ 
fpruc^) net)mcnt^t'ii Ä*ur bcburften, bie fic^ unter bcn gert)öi)nlicl)en 
lätt^n SMlAitaiffeR nit^t gut effectuicett U^, bot bte £(nfklt 
imb bie ftete kttßi^ 0eau{ffi<l|%ittg in bcrfeKen einen fe$v le« 
iiuemcii unb ^eüBringenben 9tifenl^ft 

(Fö mürbe \\\ fübrcn, tt^enn voix alle ^ranfbeit^formen, 
n>el(^e bier mit mef^r ober ireincier örfoh] beliautelt u^iirbcnf fbe* 
gieli ermäb"<^it moUten unb geben toix be^^alb nut foigenbe alige« 
meine U<Mi4t' 

' 'Qm fl^m beiirilftt loatm 6<l^ti^&#e bev ^ant unb 
9i e tt m d t i d m e n. SBet' bie eigent^mlid^ie 9(ni9ettbiing^meiff 
bed falten SBajjerö einer ndl^em ^^rüfunq n>ürbigt, njirb ein« 
gefielen müffen, ba^ böffefbe, irenn aucb ntct)t bö^ am f(^neU- 
fien n>irfenbe, boc^ bad fic^erfte, bad. einzige rabifale Heilmittel 
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Wcfc« Ucbeie ift. 2)ie 2Bärme pfit^i an>ar indc gdUe üoii JHf)eii^ 
matiemud f<^nett au mixtihtti'y ter ®runb bc^ ^nUa^ abet, n&m^ 
lid^ bie ivefd^e, f(|(a{fe ^out, tvivb biml^ Warn ni^t 0e|obcn, 
fottbem bie JDidj^ofitioit )u ^p&ktm ffudtod^e blefcd tlcbeld bo^ 

t)iir(^> nur öcrme^rt. 2)ad SBaffer bagcgcn, Bei »armer ^aut 
cimflemalc tägli(i^ nur »titige ^I^ciiiuten lang auerjl lau unb naä) 
uttb nac^ fditer angewanbt, mit barauf fcigcnbcm grottiren ber 
gangen Äor^etobcrfldd^e unb octim 33ett)egung, UM'rft jm« (Sr* 
f<l^ffim0 f« bixect dötifHg entgcom, ba| mit beiE IBfifcfitne uttb 
^gürilimg bed fR|aiiiMtldimt0 au<$ bie fxifc^ goc^ imb ber 9t^ 
^ dfafHaltftt, tveld^e al6 3(i^<tt einet gefunbett $aut -gelten, 
aiicauciuD äUTÜcffe^)rcn. — Xaö geixu^bulii^ auö r^cumatifc^cr Ur^ 
facfcc cntf^rungene neri^öfe ^üftnul>, iscbias, hkkt, mm bae* 
feU)e nic^t gu fel^r etngemutaelt tfl, d>ettfattd eine güuftige $ipg]M>(e 
beim ©ebtauclf ber SBafferfur. 

$erfonctt, ivebl^ binct^ l^lut'.imb fottfHdeii^@&f tet^et«* 
luftf bin<l| Onoitte, buni^ bmd^ergegangene fteberl^a^e fitonfl^dteit; 
grauen, »elc^e burc^ ^^nttl aufeinanberfolgenbe 3Bo# 
c^enbette bebciuaiD ^efd^a^acftt ttJitrben, ftiircii ifi ber SBafCerfur 
ba0 fiitcifte ^)3(ittel, tt)ieber ju erftarftn. ^a|5 ^]cra^c folc^e 5J3er* 
foucn, fou>te mU Sl^eumatifcr , Dot bem falten ^aüe:( oft bie 
ff9iU 6(1^ ^«beiii fäl^rt tetn )>«n ber indgen äHteimmg 1^, al9, 
Mibe bie SBSaffecto ein in gd^ abftefd^ffenel« 9$orf4i^, noil» 
loefc^em otte fttatiC^eiten auf eine unb biefeibe : ®eife bel^onbelt 
iöürben. !l)ag bem nic^t fo fei, toixh aii5 Den frü{)eren Äa^Jiteln 
be« erften 2^§eile0 biefer ©d^rift anfd^aulitl; vjcu^orbcn fein unb tfi 
l^ier nur noc^ ber in ben meiften Saf)a|)cilan)taUen gcmadj/ten 
Ücfa^vung enoä^nen, ba$ gerabe grauqt« n)iel(|e in ber obem^ 
eiK»&$«Am Säleif« ||«f(|it>&(l^. 99^t einen bpv|l(frti8^ii.®eb;miul^ 
be^ falten Saffe»^ tutjetfi s^P^^^f^ IM eittKntin (obfu. 
3u rei(^Hc^ fliefenbe monatUd^e 9leinigung finbet, »enn 
fold^c nic^t auf einem crgamfc^en Reiben bnuhi, in ber birect 
tonificenben ; a« fpaiianur aito)iat6fIuf in ber reijenbcn 3)?€t^be 
ber aßafferfur ein_tt)id^^^ Heilmittel — 33on rnjugli^^er äÖirn 
fniig i(i biefe tur de^en ^i^^ef.ie, ^leii^f u<^t unb I9ei' 
Jen gluf* • 
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Ue^etitiaf igt 9ttiibaxttit, @))i]taU¥TitntUHi 
einfeitiget Stopi' unb ^cf td^tdf d^merj, Seite* 
tanj, ncrtoöfe (Scntractutcn ftnbeit um fo jid^ercr §ei^ 
hing bur(^ baö fafte Söaffer, vvcnn biefe Reiben nxä)t mit Ijerüor^ 
fiec^fenben actiücn (^ongeftioiun jum (*)e^mi m ^erMnbung jlcl^en, 
fonbern m^t tdn ncrtoöfer Statur fmb* — 3tt IBejici^öiig auf 
(&piitp^it fhib feine (efHmintm gASe vott Teilung bmc^ 
b<e SS^affetAtt Mtmt gcit^^i^en, H^ihI^ me^me %Sät Don 3effe« 
rung unb jwar in bcr S93c{fc, baf bic Slnfalte ival)rcnb U1I^ uad; 
bcm ^irgtbrauit jtvar ctn?aö ^dufiger, aber bebeutenb ö^-'^i^bcr 
auftraten, ift alfo in allen gdHen, bei bcncn feilt ^tganifd^ed 
iBeiben al$ @)tnmb biefoc feiten lietttocn ^anl^ett angegeben 
toetben fann, jkociMl^igf Me nnlec allen Umfi&ttbm ben ^ 
famaitotganiennte gfinfiig umftimmenbe Sßaffetfar, n^mtgfime i^ev 
fttd^0tt>eife, einiy]e 3fit ^iuburc^ anjiurcubcn, mögen bie mut^ma^^ 
lid^cn ^rauf^cüöurfad^en nun bte ftarfcnbe, ober bfe fafttöCKbeJ* 
fcrnbe, cbet bic ^erabftimmenbe 3)i€t^obe biefei Ä^r crforbern. 

S&l^mungen M berfc^ieben^ Utfj^tun^e unb in bm 
iHtfdtiebatflett !Peri9ben to iSnMOmg finb in äBaffit^fitanftokm 
{ebertcft teiii^lid^ t^ettreten. de ifi bieg We ^onfi^ett, gegen weld^e 
ba6 Är^tlic^e SSSiffen mit atlen möglii^eii 9)?itteln bdujtg [uli \n[(\)i' 
M abmüht. 3n ben gaUai »on burc^> 6c^)lagfiu^ cifoigten Val)- 
mimgen, in tioeld^en eine langfame ^efferung bereite uen fclbft 
ober bUYC^ «Heilmittel angebahnt «oot, ging biefe Seffenmg 
tenb bem ^ebroud^ be? S)a|fcc£u¥. offoibat fc^neto m 1^^, ald 
t)inc bemfel^en* ^a, loo l^ingegen ble S&|mung fd^on Idngere 
o|)ne Sefferung befianben, be^arrte biefclbe auc^ beim @ebrauct> 
ber ^öajjerhir in bim)clbcn ®rabe. — ^anc^fam mntntciii^c, vom 
9^ü(tenmatf auögei)enDe i^d^mungen «jurreii tu ber erften 3^^^ ^^^^ 
@ntn>i(!lung aum ^eil bebeutenb gebeffert, ieb^c^ letne ge|eitt, UHid 
mt^ m bcm ff^fMS^tÜ^ ^ te$cn lhirgebtau(i^ ^müSjittn 
mo^te* S>ie meiflcn tronfen sogen inbcfl »on biefer ihnr nmtig« 
flen« bcn 55ortl)eil, baf fie am ganaeit £ör))er gefraftigt bie 2ln^ 
ftalt »erliefen, vvelcfee ©aftmcl^mung befonbcrö r>on benfeniqcn 
Manien gcmat^t u>ui:bc, bic aud äHincralbdbcm fomen, inbem 
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bieftlben iijx Utt^eti ba^tn abgaben , baf kvoxme ^ber att ct^ 
fifilaffeiib auf fte eiitgekdvh pleii. 

9lefuftat ()ier geti^M^ f^at, bttbcn ble mt# 6(9(fim9(n 

S3lutö im Unterleib fjertjorgegangenen , al) c t ic II lU e r l c t b 6 * 
bef^n^erben. llnb biet ftttb \t?iererum Mejcnüjen gäÜc, ircld)e 
auf Sltonie, auf S^rÄgl^t beö Äreiölaufeö berufen, jut Teilung 
buf (i^ bie Safferfuc vwpgdiDdfe 4>affenb| loä^taibbem bie WMtBf 
iinb ^toitbento {td^ md^ für bCe gdlle efgittii, UMl<l(e b^ 
täHtt be# dcdl^i^mud, ber $(ufregung tragm. — S<!^i»&d^e 
ber ^i]ettauuttg (a>um fofc^e nid^t auf dmin organifcbcu 
Selben ober auf 9(nMufunq t>on dnibttäten in ben ©nqen^efben 
benit)t, tt)ei^e juerft fortgcjc^attt tt)ett)ett müfjen) n)«b burc^ bU 
SSBaffctfuc gc^odl^d^ fd^nett geseilt — biegen ^ötnovtl^i' 
bin, fdeit fol(^ crfl bct Cintmtißimfl legtiffm obec mncegil' 
MAfKe flifflenb, trifft bie SEBafferfut ebenfalTd fe^r günfltg; nid^t 
mtnber c^c^^en bie i?on t^Ämorr^ofbalanlage begleiteten Uebel, wie 
^onqeftiDncit ^um ^opf, «öi^^üi^ünbrie, SÖ^elandfioHe, — ^crfonen, 
tt)eldS>€, in tiefliegenben ©cgenben ttjo^nenb, ba6 SÖBed^felfie^ 
ber jal^relang ni(f)t (06 tt>ecbeti fonnten, fanben nad^ mebrnjöc^eirt* 
H^m «(itfcntN^e ba^tor, )itm 2;$d( mit »dtäifc ber ^agn^ 
itnb WtütMtax, %e wttfiAnbIge ®efunb^eit loieber. — dbeitfo 
befferte ftc^j ©elbfuc^^t unb njutben aud^ einige gätte gebeilt 
biir<^ ben gleicB zeitigen du^ali'cben ©ebtaud^ bed falten iisajjeiö 
unb ben innetliii^en ber Strauben unb SKinerolwaffer. 

(Biä)t, %it^ttn, g«fgef^tt)üre geboren ebenfaltd 
witeK bie ittantf^tüm, gegen n>d€^e ^IdM^eilet fel^t f^one (Bs^ 
folge anfaukveifen ^ unb 8Ie<^tett mlongcn inbef «fl - 

einen we^rmonatlic^en ©ebrauc^ ber SBafferfur, eBe ^effetung dn* 
tritt, n)d^renbbem tor^ibe Sttf(tefdbtt>üre Äupetft fc^iull Mirci^ bie* 
felbe b^i^^n. ®egcn glecttcn unb (^Mt jetgen ftd^ auc^ bie DbjV 
füren, inöbefonbere bie aBeintrauben, ton guter SBufung. 

^ bie €^pf^ili^ beidf^t, fo ^men bte Erfahrungen 
badn herein, baf bie )»rim&ven Somen biefev ^onf^eiti «Mnn 
(un^ ni^t fd^neOet M bmd^ bie fonfl übltd^en ^dWttd, buv4 
bie SÖBafferfur bodf^ {ic^>er unb rabihxl geseilt ^ »erben. ®mgc 
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^ciluttgen \>cn Sd^anfer ^abc gelegentlich eiltet SlÜecenflon ber 
Dr. ^ufter'fc^en (Sd^rift über ?[Baf)erf)ctl!unbe veröffentlicht imt) 
attjat im ?rrc^)i» für aBaffcrIjcüfunte , 3a^rgang 1842, 8anb 2, 
6. 273 unb 274. — 53el mt>etetirt« 6Jj|»^iIt9 n)irft ba ®<btau(!^ 
bct Ißaffeifttt 0i^e UntftfMtititd mtbtm -aKtbitamente loenfget 
flehet ^ bo(i^ fielet bfe ^a^tung fefl, ba$ na^ ber btitd^ biefe 5to 
erfolgten (Säftcrcinißung unb €tarhini] bee ®efatnmtotgan<«imid • 
bie $e(Iung ber ©^^vfnlit^ biirdb germ(^crc öW b{e fonfi üblichen 
(M>m r>on Öltineimüteln unb ioerl)dltnifm^fi0 fe^r tafd^ erfolgt. 

^ei 6ero)>^eIn |iabe id^ burc^ bot ^tm^ bct ffi^affei^ 
fur fi^T gftnfHgf trfolge cvaCettf wa6 tolft« uttttt btt Btnhff: 
f,$ataülcli an^ifc^m fBofferl^dlanflalleit ititb WncnMAbettt' «nge^ 
beutet tt)orbcn. 3m hoffet allein ftnb atterbing^ bie günfligen 
fÄeftiltate tticfct fuc^cii, fcnrem im ^merfma^igen 3wi<iwi«i€un>it' 
fen aUer in ^affer^tanj^alten )>or^aitbenen ^equtflten. 

(S^ci^e^frattf^eiteit tmb dtganif(he ©e^irn^ 
lelbfii fitib iwn bct edlanMimg^ ba^cr «tfgef^toffot, We (cf^ 
Iccfit mqm b(t Uiil^dOatMt fold^er Bebel, bie erfimii ^tgeit b« 
gu befiirc^tenben DJu^cflüruiußm. ^6(!^flenö fönnen fold&e gittc 
t>on Snfcirt aufvjenommert werben, mlii)i, wie SÄelanc^oIie unb 
ähnliche 3w|^önbe, gegen jebtt)ebe 6torung ber übrigen ©abcgefeU^^ 
f^aft bie vibqHäf^c ^^arantie bieten. 3)a$ übrigen^ bei (^eifle^ 
{latuttdcit ba9 falle SSSaffet fe^ wtd\m fft, aeigt bie ürfa^tung 
itttb ber thitflaiib, ba# fit atteii ncifcten 3tcfnait|l«ltm fftt idoE« 
flÄnbige ©nric^timg ber Säbcr bie größte Sorgfalt »ern)enbet wirb. 

(f0 folqm mm mi<]e hin bcfianbcftc EiaufljciiöfäHc , benen 
itif, be0 Itic^tcren ^Jac^fc^lagenö ^iber, bie nämlidSien 9iummem 
)>orangeflettt ^abe, n>c((|ie biefe Ihaitfetigefi^id^at in rndncin 
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* ♦ ' ^ * 

9tf Ow 1465. ^* <m« & «tit^ im Sc^cn^itr 1850 
«»01t efnott acuten fRl^eumatf dwitd Befatten, tvelc^er, na^mb 

na(i) aüt ©Kebmaffen ergreif cnb, in ber ^eftigfdt teharrre, baf 
ber ^ranU mehrere 3©oc6en fang bad S3ett pten mit 6ei ber 
geringften ^cttjegung b€l>€utcnbe (Ec^nter|en aufi^cn mu^te. 
gen ^be be6 genormten 9)^onatd n>urbe berfefbe auf . Sliit^tbittiiig 

6<l^metien foiutte $at(fitt )N^)r ntrlüFim $crfcnen fn ^ Sagm 
«üb (016 bemfelben getragen »erbe». ^ 2)er ©rfolg ber ^r n)ar 
ein fo fd^ncUer, bafi 3^. c^Ieic^ nadf) bem erfien ^abe (am 
erflen 3^age feineö »gyierfcinß) ot)iu ^efc^^merbe fte^en, am britten 
^age ol^ite @to(f {m S^mmtt f^tmm^^m, iDmi§e Xa^t nad^l^er 
im gtdcn giofe S^MtiiergAnge «mlat tmb.na<9 b«c brittm.Sßodfte 
»dUtg gel^eift mriite tfnfiaft vctlaffm lomite* 9id ^eute« im 9KAi9 
1853, ifl beffeit ^funbl^dt nid^t me^c geträbt toorben^ 



5?ro, 1289. au^ ffi?. , 27 3aBre alt, in frübeteu 

Salären blü^ienb unb gefunb, l^atte in if)xm 17. ^abre öer* 
(|el»tt^et mä> innad|alb 9 3Al^<n 6 .ßinbtt dd^ftren» £)iefe ^Attfid 
aufciliaiAevfDigeiitoi SßodM^dte» M ^dbjjtf^SSm t^itm 
bfti dn im 7 3a^ren MerfHu^enc^ l^eftigciS 9len)enPfBct, ofl 
n)icber]^oIte 33Iutcnt3icl)uu9€n , imb eine feit meuteren 3»ii)i:cu b(f 
fiefjenbe leidbtc 2rnfd^tt>eUiing ber ?cf>cr l^atten ba6 9?erüenfttfifm 
ber hänfen, bejonberd bercn Untcrkibdganglien , in ^o^em (^habe 
gefd^n>öd^t, bie SBerbauunfi gefiort unb eine ouferocbcntlic^e Slei|« 
6arfeit ber gcf ammieit i^dt))mottfMtiil{oii |eci9orgc6ra<l^t Uebec ba« 
am flArfßen |evi»orragenbe 5htait!l^ettdf^m))tome f|>rad^ ftd^ ber ^anfl«» 
arit ber Äranfen auf folgenbe SBeife auö: „Patientin tfl fe^r 
ängfllti^ %e ^aut ift burc^ f i>rtgef c^tc^ 6 n) t ^ e n im j^öc^ifien 
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fielen, übergebe ic^i fu 3i)iicii mio ^offe, 6ie jc^icftu unö biejelbc 

SKein cinft^t^öoUer (EoUegc ^atte fw^ ni(^>t getauf c^t. Dtc 
SliMiife, »cM^ Aber tbt 3«|t long «beinah b<fl&iibje ^ 
Itt. l^^ftt gettbt|igt ivor , todi beim {cbeemdigm 9lad^Iaffcit biea 

<5d^uunpc0 rl^cumatifd^e @d^metjen Ott »erfd^iebenen Äfttl^ett^eilcn, 
befonberd aber ctn 3icl}cn unb ^ii^m im Unterleib auöbrarfjcn, 
^atte nd), ai^ fie gcs^en (Jn'rc 3uU i849 hier eintraf, t>orc]cnom- 
men , aar 'Btebereckugimg i^rer langer jei)nteu ^efuubi)eit mehrere 
SDl9iiatii|ic«^^]ib«6t9em ' Sluf bie Stmenbimg »on iBafc^migcii, 
IMniJie^ciiTimb i^dbertt bnnte igt/ft« gleid^ bcn esfUit 
3:agciT'i<ii tbfe frde Suft (id^ begf btn , mad^te in' bet bvittat Sße<!(fe 
fcteii (Spv'iucry]aiu]c i->ün 1 biö 2 ^tunbeit, mtfc betlfef m ber. 
4 9i.ioc6c fvifcl) gcftavft unb qefunb bie ^Inftalt. 1)a^ übcrmafioie 
^rane^ittren ^atte nad^gclaffen mit bec ^otmeife ^n^mmben 
(Srflaxfiiiig be6 ^efa«mtocg(m{dmu& 

' 110& 9t. avA St/r d0 3a^re a(t, bon f(^n)dd^li(^em 

itoipcrbaue unb reizbarem ilcmperamciiU' , imi in früherer ^dt 
öftere frMIi<^ unb litt feit 4 ^abren jeben 64?mmer l^inburc^ an 
<^ u ft e n mit 6 l e i motU^ vouxU {o kbie au laufig ft^ kpi^ 
betl^ktibeN! &o|iff ti^metifn. liHe nft^ UtUerftK^g ctgo^i 
bad Uk dgctitfdleB OKgcifjimfeltt bct Jott fmibem 
bA$ bie JhattfIMt itt einer tSfft^Iaffung ber 6d^Ieim^t ber hift^ 
xb^)x^ unb tcrni 33eritt)€igungen , foune in unre(?elm5figer S(u6* 
fdbeibun^l bcr C^alTe befianb, tvdU;^ ycraiifluitönittdiumgen immer 
am l)eftigften i^d^rettb ber »armen Satjreöjeit auftraten, — !Der 
C^cbraud^ m 3iegnimo0eit' mit. täglich »iibei|oU«st ^coufcbäbent 
imb ISkneKbiTbinr, ncbfl ted^t' lplQit SetiKgiiiig in imfccer ®e« 
bit|f#(kft, ^aite im Pommer 1840i eine fo günl^tge^Hm^mmtg 
Sur gülge, bag ^Patientin ak^balt^ alle .tranfbeit^f^^m^tome toerlor 
nn& na^ 14 3^ac^en in jeber ^ijici)uiu] \i>ot)l btc ^hiflalt tjcrlief. 

5lld im barauffoigcttbrn 6ommer 1850 biefclben (ärfc^emungcn 
fid^ tvieber einfleaten, g^rottd^te ^aütiüin bei einem me^npöc^ent^ 



Digitized by 



150 



Im uKb ^ M ttMK<t«. fitefüg)! !Re^at ^ giBldtt Mifer 
^anf^dtefall in JBoffe >erlenigen, mi(S^ auf $IMe bfrv^nt: 

imb eine bireci ft&rfcnbe üorjüglid^ faUeö aßajffr unt reiuc 
@ebtrg^luft öerlattgcn, hjä^rcttbbem in bfefem ^ntte bie KuBftall* 
luft ot)a €ta i»äiamti SÜma bod Uci^fi mit: »ittd^^iimiiat t^ftoi^ 



Uti». 1589; 8r. 9^«, 40 3ix^re alt, ÜMtb, I90it laüm 

Körperbau unb feinet ^)viut, Htt fett mehreren 3a^cn au tljeuma* 
tffitni l^rfdjemungen Der »etfc^icDcnften Wrt, ti3cl(^e jtc|> ^tfmiberiä 
in giu>^r to^fmbffdbfeit ^ct §aiit, feljr I)efti9ett 3a^Ejc^merj«i, 
ehMm oft »iil»edti^<m^; <iii|»fiiiblt<j^ Smä tatn {»^ 
9iiMM ntb Al^(^m dtMuiflikii ftiiih|atof We m lief 9fl^ 
tiaitiit mit bem ottgctminctt fEuihnuf ,,KeiMifii^A«^ ^^id|^ 
»urben. 2)aau luittc ftc^ feit meJ)rcicu t>« ^vä^^ 

gcjcUt, trefd^cr bie Ätanfe fef)r f*mdc^)te. 

(Sin mc[)Ttvo(^entIic]^er @e6raud^ bct ^affethit ^atte %oi%i, 
baf t>cr SiUem bie übergtofe @m^)finblid^feit unb fRei^batfeft b« 
!|MtUfai ffai( kgtc« Sf;. 91. 91. tufyti m dt&flni fß, Ht 
3oM^n^^ bctimt {1^ gont, db(iif0>.bft lottfe imb «16 
Wefelbf obtff^te, twit ba# Oeful^l »un 2)rurf unter ben folfc^en 9it^ 
)>en nur nocb mH fslteu ein. — 3)ic^ gunftige 9iefwltat bKeb fu^, 
f^äter ciiuiiuv]men ^a(S;pn^ttn jufolge, conflant^ «nb im ©ommcr 
t>ed barauffoigenben mtrbe hu frü^oe #<ait&,. koek^e (eil 

12 3a|itit Idar Mtbct »e|t flctom j^otle, Mii einem sefwiboi, 
floifttt I hmtui ciilliiitbcit* - j 

Um ^ bie Scneihing nic^t tmlfidaffen , baf ä^rdi^t 
SiiftaiiDc iion aUf\cmfiner €ft;ti\ute, (^i-jd^Iaffung bcr öitßercn 

^ier ebne Sludttol^ gcbeffert t)aben, unb ba^ but<^ (Sntfet^ 
mmg b(d le^tgeitamttm, fc|c iöjk^ ftriboid in mt^ot 9äMm 
dttt fo gön^igc UinfUnRiUBii etfofgfttf bttf Uiifntd^Ü^adcitf bif 
Diele 3a^e (mtg ongdNittcct ^otte, flc^ gletc^ nac^ bem lOabeg^ 
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^. m. ^ o. m» it am ^ 

Mit «ittcM'^atlciildt, cinlne ffiod^m nicine Wtiilait 
mfoffett ^ane, ein S#ftileiir in ti^fm er. mfo fdiie INbm iiilb 

bie il)m geworbene ^^il^niq bautet mit ber biefem 9Äanne eigen* 
t^iümlic^^cn SKal^r^eit^liebe f(^ilben, urtb mi'cfe outodfitt, baffelbe 
aitf irgcnb eine beliebtse SSdf« ju moftentlic^en , t?on meic^jer ör* 

2)a6 6i^ceit>€n lautete n)örtltd^ olfo: 

tt^ifhttm^ meiner ^enefung im 8abe €>lci6u»e{Ier« 
!£)aT()ef^eIlt t»on einem Sobegafl, Ut id^t M 9tx^ 
gen6, fonbern ber ®ebred{ien ttjegen SÄber ^efml^t urtb 

ben baö ^fl{(^tneföW für feine i^eibenöiH^rmanbten auf* 
forbert, M ^^^iiMihim mif bie gunftigen Solgen ber 
•^atoafferfur aufmerffam mad^em'' 
tfSteitt §thtptt mx fd^on feit 20 Sohren mit Unterleibeieiben, 
(Sid^t nnb SC^eumatidmen bel^aftet. Sei {ebem l£iifttfe]^(er, bei jeber 
ßrfäUung, jebcm SBec^jfel ber SBittenmg f)aik id^ bie bcftigflen 
Sd^mcr^en in bcn ©liebem unb fcl)r I)äufig 2)ianboß ni ertrav]cn, 
n)elc^e mic^ fe^r ermatteten. 3n ben legten 2 ^a^ren iparen 
meine @Itebmaffen \o coniract flctDorbeni ba# tdd^t im 6tanbe 
I9ar, i»om @i$e fd^neK aufauflel^en imb fmlsugel^en. 9)^ein Suf^onb 
tt>ar in biefer SÖejie^ung wie ber eined iWnbeö , ba« anfingt Sit 
Qc^en, unb bcffen ©lieber noc^i ju wenig £raft baju befi^en. 3n 
ber ^Bewegung wie in ber 9iu^e foiinte id^ nur fitrje 3«'t aw^- 
l^oUeni bei er^erer koegen @rmäbung unb ^c^mer^en, bei ber Sfiu^e 



«) 9ic$eiiBei fei i$fct (emerft, baf i^ f« eine« uvunSaitig ^alte, »eiitt 
berfelbe ubft obrgerommnie ^etlunsen Wi betteffenbfn $fcfoMftt fli^ 

3euftiiiffe au^Rellen Idpt, um bomit ettoa a la Goltlherger ik Tromt^ete 
be« (S^orlalant^mu« «tönen ju lajfen. jlwtijic nic^t baran, fca^, 

^tte irf) eüld)c« (jewünfcht, idj f^on Idngfl tm Scftfte ton mc^t benn 
leao ber «mpfcftUnbficn ^Ijatabe^Geitijicate mit. — 2)og«öen untcrloffe 
Ml H Ml^t, von anfÄUia mir gufommevbfii fütt^tilungcn 6bfr nAt^tr&g^ 
Ud^ JhttecftflQC fcbft^riitbf SRoti) |ii oe^mfit, «itb bei ben 9nfi(i4>w 
gen bavon ©cbrauc!) }ii ntoi^fn, loeil bUfclbl» ofl )»r <h0ftiii«Vd bee 
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gm5tl^igii dne . tMKate Seibbinbe au tmgctt, uitb wmii> mtic >ii 
ttmi0itiid Mfagl«^' mii^ M^ Sftt an Ügcit, um mU^ iUt <mAs' 
meii^ ^0Mn Jt&vptt totat fitk^f fiMitfc. wie SfumiKr In SaOt» 

mit Unterbeflcibung biö auf ^opf unb ^anbe , befc^üftt. — 3)ar* 
auf öjurbc bcr ^ur^Ian f^cfteKt, welcber in ber n6tj)i9en ^SoxhmU 
tuitg unb f^)äta b«r üoUm *2lnö)cnbun9 ber Äoltmaffcrfut beftaul?. 

^(^,am erflen Saecj be^ ättfitgend 5 U^ii:, !am ein ^aUf 
u^ftttcv {n mein Qimxm unb no^m eine äBafd^ung mit ^t<üHm 
Saffet an mir Stuf 1)eii 9{ai^miltad iUome mit ein 6i^ab 
t^embnet $bn 2. unb 3. Sage ba6 Si^bab bo:|>))eIt. Hm 4 S^^e 
äi5ajtl;ung mit iiuijenbab. STm 5. Za^c 2}?orgcn^ Sollbab, 3]or* 
mittag^ ^Dcudbc unb Slbcnbö Svegenbab unb fo fort bie qanje 
^eit tai3licf) 3 folc^e ^Bäbcr» — ^fm 5. tourbe fc^on baö tt)oI* 
lene Untetleibd^eur. am , 8. bie <^tmi4)fe, loeld^e ibn bie Stnitt 
gingen, unb am 13. Slage bie Seibbtnbe, 9|ne oiote . nad^f|efligett 
gpigen abgelegt. i£)a6 Reiben minberte f!d^ »on JEag ui 3^ag unb 
bic ©lieber nahmen an otarfe unb 8pannfraft fo ju, taj] iit mit 
14 iJagen im 8tanbe tt)ar, ;^n>ct (Stimbcn oBnc (S^rmübun^] 
geilen. 3n ber brittcn 9Boc^e ttjac eö mir «wglic^, bie bortigen 
pdjpen Serge o^nc 53ef^^ werbe au crfleigen. •— 2)iefe gortfd^ritte 
an ^efferung gaben mir unb bielen ber J^xgafle Aufmunterung 
aum regelmillgen ©eBraud^e ber^r unb Sfudbauet in berfelben 
unb id^ erfreute mid^ nac^ einem öienröc^entlid^en ®ebraud^ biefer 
^r (abgefe^en bon meinem 3ütcr, naBe an 60 ^al^ren, unb mei? 
ner mx 9iatur f^u>a(^)lid^en Äi)r)>er«nftitution) eineö folgen ®e^ 
funbf)ett03uftanbeö, wie id^ i^n feit 20 Salären nid^t genoffen l^abej 
unb ^leic^ed gef(^a$ aud^ meuteren Ihtrg&fien, bie mit mir an^ 
gegen roaxm. — banfe ®ott bem Slftmdd^ttgen für btefe <Ba!b9, 
bem. ©rfinber ber Slnfialt, unb bem Slr^t, ber mid^ ba&in bef^ieb," 



9?ro. 1210. ^, ^. auo (^., etn>a 50 ^a^trc alt, litt, an.]ib:= 
Ii(^ burd^ (ErtdUung bebingt, fc^on feit mehreren 3a|)ren an ^ie* 
l^enben @d^mnsen in beiben ^btinm, toeld^e twn ber i^genb bee 
$üftge!en!ed aud an ber l^intem unb dufieren SIAd^e be0 Sd^enfelf 
aur aSabe fic^ herunter ^ogen. 3m Saläre 1849 manifeftirte fic^ 
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M UcBd M M MamH „^ü^twtf)" (Milas-poitica), M 

würbe mit ben qeti?plnilic6 üUidi^m Wtidn wobi "üt^alb cljnc 
geruißflcn (^rfoKi bcbanl^ilt, m\\ ber ^ixank üiifetfl etft^fltiWic^ 
gegen iDcn. gering^ot ^uftjug, alfo fet)r ^äupg drfalmngen auö^e- 
ff|i im, gegen mU^e 92i#te tM. 03&me,i ba^ii^^iMK tt>(^e4 
bfe: fiWUüntg^foonQieÜäi "iv^l^It fftt bot SbgctibUif (tficl^iiH)^tigt|i fkt 
bic Bolge jebod^ gewöl^niidb t)erfc^({iiiiiiert, attgeiDailll tloil«fi tt>ar. 
§116 Ux iiranfe (m 2}toriat 3uH 1850 J)tcc bie £ur begann, mxcn 
bie <S(^merje?t bereite feit einigen 9[Bc(f>en im Te(!>ten ©eine "ooix 
äufetfter «^cfttgfctt; traten befonber^ in ben ^^d^tcn \tt)x ^ad auf, 
wtt\k :mtm Vixfodfif baf bet ^anfe nut tt>cnig S^en^egitng fii^ 
mcd^ f^m^. tttbcdiie« ^tl batfaltm ^einr.<®<^ in locmiift' 
8iifk ^ dn ttcrmdltger (B^tt^eif, bct In ^etblnlinig flat^ «ftt 
einem fo ^o^en ©rabe \>on (äm)jfinblic^feit ber ganjen ^^autobcr* 
fläcbc, me fein iwiicx %aU ber 9Irt mir fe t3or<\cfommcn ift. @o 
befiel ben Patienten beim ^öeginn ber ihir h)d^renb bem erften 
V^^haU «in f^U^ dteob m dngigCeit, ^ er fc^neK aud 
bem 9abck»Ami4^ ^e<in*f|MMSi§, ala t»eff<M (onyrr £^i4»t nim 
«( kmm rf e mtt eininn €M^amme Metfal^ren «ntrbe, ber in flSafer 
mn iS ©rab ^Ktaumur (alfo fn laueö SBaffer), fletamln it)orben, 
, eine (Sm^finbKdbfett, bie gleidb nacB einüben 2^agcn geringer iDnrbe. 
^ ber Ätanfe nac^ furjer ßeit an gaii^ falteö Sßaffer getvöl^nt 
I9ati fc^tttt bic Meeting fi^tt «lonoöiM« gttfc^e .iBnft.tittb ^i« 
fd^ee SEBaffet ibefamen bemfel^m fo gut, ht^, M et na^ loenfgen 
9DM(cn meiite 9n#«lt tmdief^ bie ed^etjen tiitt no^ feiten ftd^ 
äußerten, unb baö ^UgemcinbcjiRCtu ted^g). Sß. fi(i) gan^ mefent* 
Ii(^ gebeffat I)atte. — 3fm folgenben 3'a^te n^feberhclte berfelbe, 
tuinme^r ein tiu^Uger gufgdnger unb nnem^ftnblic^ gegen Wt^ütt» 
nmg^mänberungett, bte SSaffcifitr gegen, einen hiAwüm toktctp 
frlmben J^cfUgm e^oMiatifd^en &^mn^ sti>if4en. bcn ®4iiltci» 
blAtett, töeU^e Ihranl^eitderfd^eimtngen n<u| btein^k^ienW^an lhn> 
gebraud^e ebenfalls ^anj wegblieben. 



9?rü. öl2. ^, Äern auö 3:i)aleijc^ö?cto, ttm 40 ^a|)re att, 
ein tptigec ^anbei^mann, ber oft an^engenbe ^^ge bei fd^te«^ 
km idetter an mod^ |atte, fröret »on frAfüget @^nnbl^t, litt 
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frft bm Ickten 3<i|rm «it |cfiim){c|et^ 6(9»itt9«t bct Mige bet 
WM^Mt tusOf, — <&tbe Wal 1848 fWrte flc^ ber 6ci^iner? (m 

rechten Obcrfc^enfd; bci^inncnb tjon bein STußqang beß ifd^(abi(d;eit 
^ert>cn an ber t^itttein, autuTeri «Seite ^ecfen6, imb auf bcr* 
{eü)en 6eite an bcm Unlerfc^enfel M sttr i^etablaitfenb« 
fpatimi Ittt an bem 8{<rS)eitl^äf tivel^ in f cbtn teinflm grai; 

3>a6 tldel in bm nfittt 3 fft»^ ifonfbl^ j^^nl^ 
n«]^ {^9(1$ mit bet t^leitcn bcbcutmb an ^ntmjlt&t gu. ty«^ 
ten 5i'^^^'i^''^^fc^«inungen auf, fo iwax , baf i?. m^n ber erftcn 
Jg)älfte i^uli an htinai)z tcftaiitiq baö Söett !)i'u«i mu^tc. 2)ad 
Siegen unb 6i^en auf ber fronfcn ^eitc tt>ar tmmet mit f)eftigen 
(Bä^mttim )>fi^iinben. Se^tete waten in ber @(genb be0 rechten 
6%6dnfho«m0 b^^enb, ttefm b«n ^»anicn bm gtlflm 
Ut 9ia^ nid^t fd^lafen, nnb ^ottm Itterib blbcutcnbe gl^* 
beranfregungen, flarfc 9tad^tfdf)nj€if e unb bef IJalb ouffoUenb fdJneUe 
Slbna^me ber Ictdfte jur golge. 

9?ac^ !IÄebicamentcn, hjelc^e 5?atient etfi im britten 3J?onate 
nac^ bcm SCu^nuj^ bee Seibend gebtoud^i ht\)a\xpUt berfelbe ftetd 
SBerfii^tmmetmtg loctf^äct gn l^obm; nomentflil^ auf @d^)>{>en, 
Slbctloffen out ftavStn %it$tf auf 9iRHf(nbQiii|if)6/ibet u* o* nt* ^ 
Wtm naf^m hierauf feine 3ufl^ud^t ^9(fe|ciMt(<fn« Unter aK^ 
bcren ließ ber £ran!e fi0 iinigc 3^ii in einen ivarmen ^acfofen 
flerfen, tt?a6 feinen ^»eiteren (Srfölg l^ottc, old baß bcfjm er(d^ö))fenbe 
^^mi^c fic^ nod^ met)rten. 

$Ud am 22« üugufl beffdbcn 3a^ |let onlanste, 
mxm bie ^au|)t^nI|e{t0(tf(|fiiiimdat befUinblse ®(l^»iicacn an 
bcm genannten Mne uttb cimtinulrlld^ef 9^ber mit onl^aUenbcm 
6c^itjiöen. 2;abci founte Patient fid) niä^t Idngerc 3^it außer bem 
Seite aufhalten, am ipenigflen aber auf einem 6tul)le Idngere 3^^^ 
ft^en. — (*^lt'id? in ber erfien ^nt M ^iBafjerfutgebrouc^d ballier 
gcf^altete fic^ bad Slllgemeinbeftnben M ^* ^. fo gönflig, baß bk 
9)actftf(i^tt)dße fld^ bebeutenb minbetten, bof Patient fi(^ nad^ bcm 
5. ^aße t&gl^ 9en>egung im Stelen machte, ^on ^ag gu 
Ott ftrftften annahm nnb ^d^ nic^t abl^alten Heß, am 12. S^age 
i^cm ©cqiiiti Per Äur au, im @efü()l beö t>oUfommenflen 95^0^1* 
beftnbene unb befielt ^on jebem <Bä^ttit tmb ben Siebererfc^ei^ 
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mmgrn, abiutdfeR. 9m ^m'fMMMlm^ 

©ei bem fo hirjeit StufcuUjaltc ^abter fomttt ict) ^tm früt^ct 
Tanten feine große Jpoffmmg auf caDicaie ^eüitng ma*en. ^n* 
bf^ idgK «tir «ift l^Hiff^cc^ca M ^. x»m iL md M 

eingetreten^ \otimtt hkt Geitau eilte giMUd^e gebM» Ift 

l^eijt in jenem 53rtefe unter Slnbetem: „^(S^ fann ^^nen nic^ 
<|enuq banfen , t>aÄ Sie mit mit S^rer AialnvaijciaiijtuU üon 
meinem Uebcl gel^olfen ^akn. (id l^ot i^ei mir, fettigem von 
äfynm ai^e^m hin, meine ^cfwife^^ (Bott fei !£)anf; ni^ 

M> UMffHbe leflAÜfite mit §t^ M tt ki %m 

idöi .unb 1852 mir einen ^efu(^ ai^^tete. . 



9ito. 1799. gr. 38 3a^re dt, ml^eiratl^ct , ^atte im 
Verlauf wn 16 doloren 11 geNren, unter meld^er $(i^a|l 
^i-S^^A^ctatiit s^ifri^ beiD Mtteit unb fff|41ctt'fl)lQiMle 

6^n>angerf(j^«fi Befanbm. (SSk 3' Ut^lm Mefer grü^etoten, 

nÄmlii^ ^>6t 6, »or -4 Sa^cn unl> t)ie I^c im September 1850 
ttjaren mit bebeutenbem S3lutücrluft terbuaben. — <5)(dcb in ^d^t 
M ^ftigen <5aftet)erlu0ed im 3abre 1845 ftet^erte ftc^ bie burc^ 
^ fiA^ i^t^eiftefte tadM «>of^bcne (^djiiM^ um ein ^e« 
tetatM* S)ie mmiatlM^ gMiIgntg f[i>f »Ott ntm an Mcm&fig 
flarf, lAMeoie {Mnull ctM lO ^loge imS» ndf^ifile Vit Sttm^ 
immer , mebrere 3:;age lang ju S3ette ju liefen. IDrucf in ber 
3)2ai^en0Ci]enb , fefir fc^>Ie(^^te SScrbattmrq, ^ctnfitmer^ , 5(bnaBme 
bed 6e^t>erm6i]en^, ?0?att{g|iit in ben deinen, ba^ ^cbürfniß, ten 
Udit tmgmo^i^ .j^ä«^ in füffeti, #1^ aeiti»dfe jieieemb |a 
hmitf^m 9lbgc|cii biefer 9ftffi<#dt wtb A^niUjfe Sf^m ht* 
gfstteitbet 8 Atmung Ratten, M tfU ihraitfe Im @|)atja^r 
1851 ^ier eintraf, jc^t^n einen ^u4)ft kunru^igenben (S^aha 
angenommen. 

(Sine birect ftdrfenbe 1^; S93afd)bäber , Ucbergiejungen, iHc* 
dfitb&bflc, in ^erbtatnnd «rit (r&ftigec 9)«|niii0 imb etwa» 
xnOim 9kin fUifto iimiil^lb n^ctilder fBod^nt bie jlraiife 
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bic ittviiife foitiite balt) grofeie 6^)aj<erqänn»^ ohne bebetitenbe (Er? 
mühmq unteriiebmen , bcn ^Bcrloiff ber monatIid}en ^emipnci, 
welche nunmc()r in anit ^enitgetcm, normalen ä^nü^ai "fJiaa^e 
ftofii Mt^j^aOb bem ^etie abn^arten, unb mfttf in (ebet ^inßti^t' - 

V' 9iro. 738. au0 S., 19 S^ol^rc dt, t>on jhnb^eft 

etwad fd^tpäc^lic^, fmtte f($on feit fducit ^fl*enj|d^ten an „bföbm* 
Singen", wie fld^ beffen (Eitern ouöbtürften, (icRtten* ^tn beftimm? 
t(# ^ngcnteiben trat inbef crfl im <B|»ä^T 1842 auf, aB $atient, 
boimiie 13 3a|re ätt^ gendtllgt «Mr., in thtm ^ttfiitlite ^ 
aR^rgette iftib iCbenbe (ii «Mttor MdK^tenft (^d Sfa^t iMit Volt 
dn« fel^r l^od^ l^dngenbm Smn^e) Idttgere 3<^t ju fc^reiben «rtb " 

lefen. 2)ie Singen üerfat^tcn balD ü}icii 2^icuft, ber ^anfe 
»crf^jüil»; über ben klugen tinen iufttqcn 2)rucf, bcr »on Taq ju 
^ksg unleit)lid;a ttjurbe. Sluf bie i^on feinem .^uöarjte i^m »ei* 
MibtRte Stmvmbims f^iiituöf^ iSmceifrtuigat bie Sbigm ^ermii, 

tCentm .Sngdbe fo , baf jf0 <mm(^\i^ inntfb« (^<lrritiib p 

fc^reiben; fd^tt)ebten anbaltenb Ficbcl, fctn\ir^i: uub f*:ungc gim* 
fen um beffen Singen. — (Sine ent^ünbuu^eunbrige Sef)anblung, 
baö Slttfe^en i^on 4 Blutegeln alle 14 ^^age, ba0 (^inne^men einer 
!S)ofl0 i^be S(Ki^e einmal, b« m^^vmal^ t^om virale 

mt^eofbntte, tAglid^ tpiebctl^vite .®ciiit$ .)»tt @aucniiif(l^= mit 
loftttitfl, boii. gleifd^ K., ^attr iitee 8effenmg aut golge. fMte 
fid^ ein allgemeiner ©d^wad^e^uftanb ein, ber Slrt, baf fc^on beim 
©cbraucb i?on Vi ^ui^ ©itterfalf täglid^ 10 bi'ö 15 Mal Stul^^' 
gang crfol^]tc, nxtö eine habituelle 2)tarTbüe jur golge l)atte. @rjl 
beim 9ia($laf[en i^biDebec IBe^nblung befferte flc^ naci^ nnb na(^ bad 
fGO(0m(in6({litb<ii ^ -mft t^m ojlmltcit tdibcv bte lugm f«, baf 
Patient tm B^i!^t 1843 feine Stobien fonfe^en fomite^ obgidil 
(in- giMIfe? (Urob i^on^^itg enf ^n^äd^e ndd^ Siicidlf^cblieben 
tt>ar. . ^. -Ä. t)ertaufc^tc jeine bid^erigc Öt]ct)äftigung mit ber ^r? 
lermrng b^r jn^aufmannfc^ft, itnb erhielt jeme klugen ai<inlt4 
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^Mh «Mfwä^. S><if Sunfenfe^nl tvm^ tcbattnitor de früher, 
cd trat ein empfindlicher ©cfcmcrj cüi, alö ir-eim bte ^itte bdbet 
$luc^en ton einer ^ilabef bitrt^>bo^rt tt>ürbe. $Iuf eine nur trenige 
Sßoc^cn toc^>öefu^rte entjünbungdtuibricje 53e^ant)iung, d|ttli(^> ber 

©uc^ftabcn fc^ienen bem Äranlen ineinanber ju flie^, runter; «3«^ 
na^jme beö ©€^)merae6. ' 
. 3tt bief cm 3uftanb traf Patient Slnfonö ;JuIi beffciben Salute* 

i»i>|nltd^ar Seilte foimte ^aüent. nid^t (efen; Itifim^ im 
bann möglich , menn bad ^ettad^tenbe in imgekioo^che 9^§e 
b« 2(uqen gcbrad^t n^urbe. 

<5c|iicnen auc^ bie localen S^m^tome auf ubermd^tge ^ei^biar^ 
ftitf^ouf (Eongepmett in ^en^ugeti J^in$ttbmten/ fo koat to^ boid 
4IIl0m<Me(i»to^ M juitgciir flKowit« ^.9ct, >afi>t0 ^ fiift«^ 
lctd»eJ8f|<u^^i^d erfoibeste» Ü^ltfe ttwbe'tmm in ^ Soim 
)9on 9{egenbäbem, IDmul^m in IBerbinbung mit ber 6($iDi$hir unb 
immittelbar barauffolgenbem faltem S3abe unb frdfttger ^kl^rung 
mü jo((^em ^orti^rUe gebrauti^t , baf bie ^ugen Don |U ^ag 
Ott CM>ftnbit(^dt i^Imn. ^er feit me^emi Wtmaitn gefrraud^te 
gtAiie l^ii^tfi^imi toeU^m $atiatt tnitbro^te, «tt^. lalt 
bem S^otufff^iane imfcter bitnfebt Jtajtanlcttioa&imgcn ))est(Mtfd^t 
1(14 ^. 5^. Md^ fünfn^o^entlic^em ^hom^ ber ^afferte nteiite 
^uftaU öerlief, .tt>ar bcffcn iHiidfeben fräftiB iint) blü^enb gcn)orben, 
unb fonnte beti'tlbe täf3lid^ langete ^tii ohne tie cncrinviftc Seein^ 
tJäd&tiöttHg'ber 2iugen Iticn. Vdulj bie Äur^c^tiöfeit ttjar in 4St* 
M(9 8<WMKtt iHlU äbfigeit .fcaitf^«ftett ^9iii|»l*aif^ fKlMHiiilmi 
^ Hef€r Utf Wi. SUtfer 186a, .«wlft 

lfte£».iierfje»m Wkiebetgefe^rt... . ' ' 'üi.'- . 

9^ro. 49. Kämmerer, i^öfer aud Sanoau, na^e an 60 
39^pe.4tr Utt in Soige bee. ^ufigm üttfeittffaUd in f eut^ten i:«!^ 
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km att 0^ mtftoctat^nt t^eumatif <(en Büftattizn, 

Mm 4i&H»c^(lbib attf9eticeta.l9«m, f!d^ imda^r iSift.im tt^ttn. 
Änie fcftfe^teiL 2)ad ©«^m t9mt>t befd^wcrHc^ , tjon 1843 an 
ttarctt bte @elenfettbcn bet i^nocEien am Äittc angc=^ 
f tt) 0 U e n unt> beim 2)rucf fc^raerj^aft. 3cbc 2(nfirengiing, 
burc^ (S«]^ «bcr btlt($ ^mtfögefc^äfte t?cranlaf]t, nutete Wefc 
^mo^ctt Meuten^, totfU^aXb teib nwif (Stoffmmg mcbunr 
tth^irfl iini ^oiitiiiec' 1844 -fldl ^ec* Ikv. ^offcxte' utttopgfy' niib 
hl^ttbt mit groget Sbtdbmtev hm^fft^tte« S^giic^ed 6(^n>t|€n in 
ber köoHencn 3)ecfe mit iöai'c^baDcm, SBoUbdbcrn, 2)oud^en unb 
bem 3!tac^cn eine? lei^cnDcrt llmf($Iaqc6 um ba^ franfc (^^elenf 
hatkn al^balbige ^cffeiuug be^ ^ilUgemeinbcfiabend gut goige^ 

^tlAHfl (Der ^ttt dttm tldcntl^i^tttt fd^ ^ W 

fett ^etud^ nad^ Sief» unb <ifftg]^efe; um bai <dtgefd^n)90cw^dnle 

entVDtcfelte fic^> nad^ 14 J^ageit ein Slxidfd^Iag , trelcber, au6 ndnen, 
mif rotier 33aft^ ft^enbcn ^Madd^en bcfiel)mt>, 6 äBocten [anq fefi 
be^atcte, unb eine bebeutcnbe ^nfc^kDelüutg bc^ leibenben ^^€Üe0 
^ut golge f^atte. Siia<^ jwctmßnatlid^em ®cbra«(^ bei SBafferfur 
iottrfd|t»atib bkfcr fi(ttd{c||ag unb mit- i^m jkbe Sinbculiing bM |nbr 
|cc b<i^cui«feRdt ihdekibenft. It. iß »on icncr 3^ «n>'iMlljr 
fUtobig l^ergefiellt , mac^t ^Suftge unb anfhengenbe Suf)»art]^ieeii 
unb i^at biö jciu, äßintct 1853, 9üc^t6 «le^i: ijou ji^mcm ftü»* 
^en £eibai oeii^ürt 



]^«t|ct, Mr, 0^ eine tfofad^e angdbcx |u Itaieuv ih-Un Itttm 
3a^ten fe^t empftnblid^ gegen 5|^em|»eratttyt>cv^(n^enmgen gem<»lfii^ 
S3ei bet geringften 3BtnxHginig trat 6ct)n)etß dn, tt)el(i)er neue ^tt^ 
anlaffung ju ^rfaUuiiii qab. 53alb gefelite« fic6 ba?it 9?ötk tnii> 
SlttfUxferung ber 6c^lcira]^aut beö Äe]^lfo|>f6 unb 6c^hinbc0 mit 
Ibebeutenbet (Sd^Ietmabfonbenntd, tocbfie 9 SRanolc long l^attitding 
ottlieit, unb ti>ep^a(b bec Sttcaät, be? in fdnec SugeiA an 
^ebt gdftten nad^ Ittmm^ gefd^idft »mibe. ^ • 14 Za^t 
Shifent^alt b«felbfl im Pommer 1847 trugen nac^ bed ^aticntai 
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fictf) be^^alft ^ galt) iE SßoOe geHdhdfti Aronlat, in finir 

SBaffer^eilanPoU feine ©enefung fuc^cn. — ^er fonnte jtd^ 
berfelbe bringeitbcr ©efcbäfte halber aud) mt 2 ^od^^ii aiifi)alteit, 
fanb ft^l aber innec^aib biefet 3^^^ f^^< gebeffert, ba# bif 
@(t^leimabf ertbcf ung im^alfe gdnilid^ nac^gt* 
Ufffit ^altf, iin^ bie ^ii^fiitbU<l^r<it bet^.aiit 
in bem 9)taa#e gef c^tunnben n>ar, bofi §(. gUid^^ in 
ben erfteit S^agen be6 ^trgebrauc^ö ebne 9uuttkil ferne tt>oÖcnen 
linterfleiber ableqte, ^ilud? bad bei beifu^m ^seiter unb foipcxlid^cr 
^ftrengung, butc^ ^cigfitei^en u. f. to, ungett)ö^iütc^ ftatfe Sd^kDtj^n 
geigte fi(S} bebetUenb befc^t&nft Stieren. 9{afl^iiift^n zufolge, w^U^^ 
Ulf im 6|>atja|te 1851 Aber beffcn 9cftnbm o^icll, M 
{iol^ittel Qkid) na^ bcc MtfN^ bc« ^MM<n in ftine ^»toMt( 
gÄn^ic^ verlöten unb fl(^ btd je$t feine 6^ui bat>on gegeigt* 



^xo, la $ei gr. @. aud ^(et()orifc^et (Eonftimtton , 38 
3tt|re alt, feit 8 wl^eiMt^, ^ ftd^ iM^a|ie 1894 

^gciiM &ibcn oMMtt Stfc nMaagaid^ ttcinjgmig^.MeEflf idir 
4 930^ Tcectai&ftg eintrat, geigte jiä^ ikbcnn&fig co^H^- 9c.#. 

-ttjutbe wd^renb biefer fc^r reizbar; ^ie gertngfle ©emüt^d* 
bett?equnq, bc|onbet6 aber jcbcr 6d)Tccf, rechte biefefbc in bobcm 
^rabe auf, ti^eld^er 'Aufregung nac^ ^i^erlauf etned 2^xt^ btmai^t 
Pete £cam))fauf &ne fid^ it^eUten. Seltene, »il^m n«^ 
tocn^nt j^Mi^ccn einen i Qnwi i ^ igddxit CQ^naftct .mt^ bie ^mcni 
bkfft Mbn|^ ivor bk be6 Sctamil (Sianfram^fe«)* ganie 
^r^er ber hänfen tDurbe ndmli(^ oft twe burd() einen eleftrifc^en 
6cbiag in eine gefrümmte Saci[C Derfe^t, fo ^mar, ba{3 rtr j^obf 
unb bie gerfen ber gü^e fic^ nac^ unten bogen unb feft auf bad 
8ett fl(^ auffkA|*m, tt>&^renbbem bie WUt M ^orperd nad^ oben 
m i^eaimbodr nnb b«r StMm eine mcittf IßMbung bilbftc 
Siilb toidbcniM f^Mg bcc Jtk|»cr in* bie umgefelclei n<u^ i»m 
gebogene iBage. ^er Siudbrud^ ber (Som)Ulfionett begann flet« mit 
(torfem 2Iuf[:o0eu, einem beftiqen 9iül^fett, baö «Stiinbe ariiu* 
balten unb öon ftarfem Schreien unterbrochen koexben )P#eg^e» 
i)ft m i^o^rinb biefer ^^»4en ein» 
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itAiKde @tii9tMr$alliiii9eii. fßinbnt ÜKine cf5{^M«bcii WtiM gc 
nomnmt, fo b^kuerte i^ imim 5 bf6' 7 Slafjt^ £)effnung er« 

folgte, bei vvelcfcer jeDoc^ 4)i€ ourd; beii ©tufjljnjang ^er^orv]tbrad^ten 
6c^imericn fo feftig tt>itrben , baft ftc qcnjöfinncfc einen ^am^)f* 
anfatt »eranla^Un. 3a^te lb42 )x\ixcn bfcfc SlnfaQe fo 
^ Patientin oft m «nigcn ^mUu Miman Qt^oikn 
wtitbm vn^t/vm ni^ <md bcm Seite §u fallen, oto ftd^ onto« 
n^itig au befd^ablgat. 9iacl^ eiticMi Wefet l^eftigm Einfälle 
aum SBeiouftfem gcfornmoir Hagte bte ^anfe über ^eftfge 6c^mer^ 
Jen im linfen ^üftgelcnfe. 3ebe SeniBrung biefer 6tcKe Yoax 
f(^merj^)aft, bie @cgcnb beö ©elenfeö aufgetrieben, bie 23en)egxing 
be* (Sd^enfelö unmöglid^, ba6 linfe S3ein ^oerfäxjt. — (^n cnt3rm' 
tatgiMvAttigee ^Becfol^fm mbaämk bie Sc^ee^ot; ol4 ^ 
tienüit tiad^ 14 Skigeii bad 9ett mlofflm looüte, ble Sesfö»» 
Sung M SBeind fe^r benrtrfbor; fie betrug 3 4 3ol)(; unb ee 
fonntc Hc Ätanfc mit bem gu^e ni(^t auftreten. 2)a biefelbe üor* 
[)er uit1;t ßt faUcn wwx , audjl ju biefer ^cit feine andere @cn>alt 
auf bie Traufe eingetrirft ^otte (mit ^udnol^e boc koii^eiü) bed 
SlnfoE^ ttot^igen;i^feieifhtttgen), tmt| «ttgeitMmitiitivctbcn, baf 
bfe ^onUacti^it bfet €#eii!e(iiiiidfjeltt äld ^fgr bet fi^ 
l^efttgen Sornrnffbitttt aurü(fgebl{cbeit I9<ir* — 9^ad^ dnc«t in bec 
Slicujahii^nadbt »on 1843 bi6 1844 jiatt gcljabtcu fe^r ftarfen ^^InfaU, 
t)er bun1^ (scbretf beim nad,)tli^en Sd)k^m »eranUit^t trar, jeigte 
ftc^ bie ^^erjgrube bcbcutcnb nac^ etnttjärt^ gebogen} baö unterfte 
iSnbe bed ^ruflbeind, bet fä^koertförmige ^o(^, tm nebfl ben 
UHletflett fftJtppm bü gemmet Untetfui^fiing Jaum melK fftl^kn* 
3ie]^enl)dr €M$iiier) an biefer 6teIIe sn>ang bie ^eonfe, fU^ na0 
))orn $u beugen. 9{a(^ tmb nac^ trat eine leichte Mmmung einv» 
ger 9?fi(fcntt)irbel md) t)inUn ein, fo boj bie Äranfe ben »orbem 
3^beil ibrer Oiocfe um 4 3«?ii Fürjer mad^en mufte, 2)ie allge* 
meine 6c^mdc^e ber $atientin na^ bei ben l^du^. »»iebeo* 
^«lenben ^taiii))faKfdfi[«n bennofen gH/ ba# bi4<i^e, tiai^beoi 
^m^iMim ^dMttel fcfolg eifd^ß« warn, M {$vnR ' 
ISiRttittte bdbier, (Enbe 3ttfi 1844, Mi 24Mihfi tnib cinev $erfoti 
unterftü^i, nur wenige ©d^riue ^ei^eu fonnte. 2)ie ©efid^tefarbe 
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©elbgrüne f)»ie(enb. 

3iini 33egmn t>cr »erorbnete td& efn abfuhrcnbeö (^iU 
naer) 5Kmeral»affer , S93afd^ungeit M ^bxpnii> mit lauem, f^jdter 
fattem 2Öaffer unb 6i$bdt>et. Sll^ bie 3}?a9env]egtnb beim erfien 
Uam ^afd^babe naf mürbe , brachen bie f(^on beff^Tiebenen (Sott« 
Mfftonot mit onfcrotbeittlf^cr ^eftlafeit and, iinb |ie{leit eme 
9^a<i^ an. ^^ad^bem triebet dhi^e efn^etrctm, uib ba6 fafte 
SSafjci bei tveücrem gott^cbraucfi bcv iiur ertragen ivm^ot:, 
trat (3 ®oc^en nac^ ©ct^in?t bcr 5Lvi|Tcrfm) eine kfüi^e 2)iarrfu>e 
auf , UHi^e mehrere ^Iay3e andauerte, dla^ bercn SScrlauf ttjoi m 
bcm ®efaiiiiiitbffmbiii bn $ali<iit{it diu aitffattei^e UanÄnbmtitft 
eingetreten. SRid^ oEebt l^otte ft^ bie (im|){iiiblld^fe{t in ber 9lü^ 
gcngcc^enb gekgt^ e^ {e^rte mä^ bie normale $oriii ber 
S5 r u |t u n b ber f o g. ^ e r 3 g r u b c j u i ü tf 3 ber imtcrfte 
Xf}cii beö ©ntftfnodbcnö ttebfl ben falfc^eix ^Rip^jen fonnte mit 
&ic^^igfeit mieber gefüllt iDerben. Sin ber €telle beö Diütfen^, 
«»cl^e nad^ hinten ouidgetok^en, vor mutmel^ bei ben ^erfnc^ 
liim <Se|eit einiger 6difwer) eingetreten; ber fti^c^er ^attc 
feine gerabe, normale Statur t»ieber erlangtr 
II n ^ b c i D c Ai: v ü it c a m u \; i c n u m m e 1} i; c r e 3 0 ^ ö e r ^ 
1 d IUI e r t n> e r b e n, 9ln bcm ^cBcnfelgeleufe ber linfcn 8eitc 
toac »tm biefcr 3«it an »cnigcr (lm))finbHd?feit au beobachten. 

^ßott. ben ^gen jener fritifd^en IDiarr^öe an ging nun bie 

fl^crung raf<^ 6d^itte$ »onv&td. 2)ie (Sontmlftonen h^tta 

4^ feit {euer Seil nid^t tt>id>er« 9ta^ 7kod(l^entli<|em ^kbraud^ 

ber SQBafferfur ivax jebttcber Sc^mer^ ber 3»agengegenb unb beg 

Slücfend »erfd^mmben, baö !2iu0)e]^en ber hänfen i^ar bliifKub, 

aüe Sludfc^ieibungen tt?aren regelmäßig geworben unb cd »ermod^te 

btefetbe mit einer Sttüät Stiegen auf^ iinb abjußeigen. ^ei 

(eMmottger 9))|>lication ber ^ud^e auf bie ^genb M linfen 

«^üftgefenfeg Uf^auptttt bie 5(ran!e ein eigent^iimli<^ee loctn 

Ä'rad)eln im ©elcufe unD ein ^kl^m M ganjen 53eineg nad^ 

unten m bcmerfen, ^vaö fic^ aurf) burc^ ein 8trerfen be^ 5ufe6 

in Der äiieije funb gab, ba^ ^^^atientin mit ber gerfe jc^t jiemtic^ 

fe(l aaftreten fonnte« eine SUßieber^oiung ber 'IBafferfur im 

11 
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3#:e 1845 flAiKe «nb ftcMt fi^ M ^qßnasmk i&liUb fo f e^^ 

®eficn abgck»^! iicircn foniite. Slüe übrigen franl^aftcu (Srfd^ef* 
nimgm »arm iinb blieben \>er[(^n>unben. 



9hro. 272. 3^ftta immd and dngm^ebn (ei i^ttbon Utt 
im Salute 1841, a(d fic 11 3al^re aft »at, ber fEnga^e 

^au^arjtcd zufolge, an einem entjönblid^en IBdbiti be< SHagcnö, 
ttja^rfc^cinltd) ber ß^arbia. ©ne antlpl^Iogiflifcbe 33ef)anblung cnt* 
lernte baffelbc; bagegen blkh ein 6cl^merj in bcr ^er^qrube ^urücf, 
nelb^ (ePAtibiget Sieigimg jum ^rbrc(^en. SSerfc^iebcne (Stfc^i* 
mmden einet B^otteitben tmöfett Siei)baifdt gefettten (u^ ba^, 
mtb ed flatib pt emorten, baf bei bem litmlidft fcAfiigen tBÜbd^m 
bie nmaAU^t 9{eiii{(;itn(| ft0 balb efnf^eVeit n»ecbe. 5!){efe erfc^en 
aud; nJtrflic^, jcrcc^ nur ein nn^igcti Duü, tai]i:i3cu traten 4 9QBo* 
c^en nad^^er heftige ^oiuuilfionen (tonifd^e imb clonifc^e Krämpfe) 
ein, -»eic^e aümalig bie %oxm üon (Satalepfte unb 5ii e i 1 0 1 a n j an- 
nahmen, ^e beiben ^rtremfti^ten ber redeten 6ette mtm bam ' 
am tiftcfflen (tgtifftn, inebefonbere bad ted^e ^dn, n>e(d|e4 oft 
(^ere 3^tt i^nteoeinanbet ftu^ei^l fd^ntCie ^oUMonm, einem floff 
belegten SDW^frabe äWW^, mad^te. 2)urc^ Wc lange IDouet biefet 
frampf^aften ^rfcbtinuiu]tu bilbete ftd^ eine bcbentenbe (Eon* 
tractur im Äniegelenfc axi^, ^xiMo^ irurbe "ocn bem 
fle auf bad ©orgfditigflc bcbant^clnben %mc eine SU^enge SWittct 
bagegen angetDonbt, fnidj^tioe f(^on {um Xf^ii beilegen, weil btt 
ftanfe aVed 9erfi|Ut4te fogldcl^ ttieber cf^a<9« 9)^ biefem 
(Srbte^en enftvitfelte Ttc^ nad^ unb nad^ bad Um^etmdgen, 
irgenb eiiuu avufuüiten ^aut i>on fid^ geben fonnenj bad 
©^>re(f)en n>ar t^r unm6i]li4> gen>orben. 

bie Ävanfc, nunmel)r 16 ^a^re alt, am 20. SKai lb46 
tn meine $(n|iaU !am, ergab bie näl^re Unterfuc^ung Solg^nbed: 
$atientin n»at im SSer^&Itni^ m i^em Kliev nii^t flocf mMm. 
6eit iUjitm 11. 8eben6ia(;re n>at, »ie i^re <ittent meinten, in 
%tm ^Sad^dtl^itm ein ©tiUftonb eingetreten. 2)a6 redete, eftDod 
abgemageiie ^em n>ar im l^niegeienf fo ftait gebeugt unb bie 
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deinen tet ^iefe^Ie fo fe^ gefpannt, ba$ ber llnterf(^eitfel an 
btm Obcvfd^oiiel beinahe )>araaeir uitb bie gecfe biefed tc<^tm 
gitfed in Itofeit Seiche (iintmii ^d^gegenb) d^n) fefi dn^ 

flebrü(ft wnb unbeweglich lag, njobef ber geringflc SSctfuc^^ ba* 
©ein ftreifen, bebcutenbe ©c^merjen t?crurfad^te imb jitm fc^nel* 
leren Sludbru(^i ber ^rampfanfdHe beitrug. 2e^tere jeigtcn 
m auf folgenbc SBeife: in ber iÄegel mirben ol;ne tjor^ergegan? 
Hitie Urfac^e oKe 6 10 SRtmiteii bad (g><fi(^t Mau oufgctdcben, 
t»ie fhigeit gckooltfaiii ^m>or9cbt&ttgt unb bobd bte Reiben 9^b« 
lodtfel fo heftig nach unten tmb beiben ®ettm gebogen, ba$ bic 
grdßlichPe gta^e Darauf entftaiib. 2)er redete Slrm brängte fich 
heftig nach ber linfen Borbcrfeik bcö «^alfeö, fo ba|^ bie rechte 
^anb fleh auf Um Unten Schulterblatt hompfhaft anfiauunerte; 
biefdbe fbmt^^ maslitt ba linfe 9km auf bu entge^mdcf e^e 
«fiiiie @(^uiler. Wac^ S^etlouf »Ott 1 M6 2 aKfmitm ivorm dU 
bfefe @rf(hcinungoi love&btt* — 3)fc J&eragrube wat beim ©efüh^ 
len, noch wefer aber gegen jeben 2)rucf, fehr fchmerahaft. Xk^ 
felben Schmerlen ber 9}?agcngegenb traten ein, n?enn man auf ben 
7., 8., 9. usb 10^ 3lu(femT?irbcl bntifte, it^afncnb bie Dircct ge* 
bfu<ftr eteKe mnlqm cin|)futbiüh ^ac* OHne ^DiffoonitAt b» ^ir^ 
bcifAuIe nlfl^t »othottbou — $ßle0, I9a^ bie ^oiife 
fchiucfte, fowohl fefie ald flüfftge Sl^ahrung, ftieg, ihrer ^ieufentng 
nach, ^itjr biö in baö erjie !I:ritt^ciI ber «S^^eiferübrc Mnab, tuire* 
fponbircnb ber ©ctjenb bicht unterijalb bcö Ä'eblfo^fö. 9?a(hbem 
hier ivenige 3}?inuten i)ertt)ei(t, trurbe ba^ ÖJenoffene tijieber er^^ 
briKhnu üd fornite beut ^uöfehen fo loie bcm ^koiihte nac^ 
vm fc^ tDeitig in ben iD^agcn gelangt unb aut (imdh^d ber« 
ivanbt motben fein. 

SGBaö nun ba6 3Scrm6gen iu f^vreiljui betrifft, fo uhu baffelbe 
feit 8 ä)tonatcn gan^Iicb ücrfchn^unben imb bi'e .*f?ranfe fonnto nur 
einige unartitulirte , thierifche ^oute h^tau^briugen , Dermittelft n^el^ 
#er unb einer aiemiich getoanbten äXimif biefeibe ihren Wiiüm 
fuab gab. Patientin Ragte Aberbied ein ©effihi »on Sufammen« 
fchnuren in ber (Segenb bed ^ehltopfd, bad beinahe P^ne Unter«' 
brechung anhielt. 

!£)ie (Sontraetut bed rechten ^eine^ loar bereite l'A ^ahre in 
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3a|re ßcbauert. 

ta&m Sßafd^bAbcot, iDam^fB&bem mit barauf fol9<tibm foftm 

©egie^ungcn imb *i)oudbcn , f}aitm *bu ))aror{6tn(iikoelfe auftreten^ 

ben ßonöulfioiicii tci cbcrcn (^licbmafjen, VDcIite 3 lang in 

bcm üben befc^riebcncn C^rabe ftc5 c^cjeigt, an ä^^quenj bebeutenb 
abgenommen. Wiefel!) cn traten nunme^t bio^ 4 bt^ 5 3ßa( täglich 
auf. 25. 3uni ilagU Patientin äbcr bebcutmbnt (S^er:; tm 
^ie ber vi^Kfiattbie conltal^ittctt «ntccn testen (SvtfcniÜ&t givd 
^age bafauf ivar biefer ftfion fo bett^egltci^ , baf beffen ©e^Ie 
o^ine bcbeutcnbc 8c^imerjen biö gegen bie SÄittc ber innem gl&d^e 
bed linfen Dberf(^cnfelö cjefttecft rtjerben foimte. Sin bemfelben 
3^age, an tt)eld^em ber <Bä)üux^ im Änie eingetreten, t?erme!)rte fi(§ 
au(^ bo^ (Sefübt i^on S^^fammmfc^nüren im ^e^lfopf. Drei ^ge 
nad^^er fmg $attent<n an, dtiaelne @9lbnt a]td8i#ce(l^eii. SXe 
@4)Tad^e u^avb t&glid^ beutü^ev, itnb otö bte ihanfe am 6. $(ttgnfi 
1846 bte Sfnflalt tocrKcf , unterfaieb ftc^ i^re ©prac^e »<m ber 
eincö @efunben nur baturc^, baf alle i^üdvic nur rurct; cm Sifpeln, 
ni(f)t bitrdb einen fraftiiicn ^on bcrt^ori^jcbraffH nnitcn fcnntcn. — 
^ie ^^i^e bed rechten guped fonrUe bei il)rem ^eggel^en beinahe 
auf bctt $oben gebtad^t tDorbetu — ^ie (Eon»ul{lonett bet ^rme 
bMm oft ^ogc lang gang m^, n>&^enbbem fte an onbcm 1 ober 
2 SRal no(^ eintraten* iDad (^brc^en blieb {ebo^ immer baf^elb^ 
— 2)ie f ranfe l^atte inbef bei i^rem SBegge^en ein tt>eit beffere^ 
<'üic>jc^cn, lonnte ben ganzen Zn^ fiä) außer bem SBette aujMUtn, 
in nnld^em fte bie 3 Ickten ^af)xc an^altenb ^atte zubringen müjfen. 

2ilö ^-^atientin im barauf folgenben 3a^rc bie SSBafierfur 8 
SSSoc^en lang koieber gebrou^ite, toar beren Stimme goni frdftig 
gen)orben; bie ^on^nlfUnen erfd^ienen ni((t koicber; ber rechte gitf 
tonnte fo feft auf i>en ©oben gefegt toerbnt; bof bie ^anfe i«r* 
mittelfl eineö (Stocfeö ebne ludttre 33cil)ülfc gci)en yermcc^te. 
SBeim 6c^Iuffe biefer ^tr tinirbe audb ber €toff abgelegt unb 
außer einem unbebentenben JQinkn unb bem (ärbrecj^cn, noeid^eö 
rtgelmäßig einige Minuten nad^ jebedmaltgem (§{{en eintrat, n>ar 
nicj^te ^ant^afted me^ an ber Patientin Ml^v3mte|mem 
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^ka fn tieftm goOe nebfi ber fSSafferfinr momentan einen 

<\\ita\ (Jrfoli^ fjatte, tt?ar ^nH'imali\]cö 8c^r6pfcii in bcr ©ef^cnb bcr 
©irbcl, bei ^cre^ Xrucf @cBmeT;cn in bei ?9?aqen(]Ci]eub cntftan- 
^en* (it»a 8 Za^z lang nac^ t>ic\a ^iBliUmt^i^ung l^atten bte 
etogcnannten Sd^mer^m nmfigeiaffen. Semer loevmo^ten Heine 
fMbcn m C^rium ba6 (Mrci^ dnfge fBMmtten lang gn i>eta^ 
gern, ^it Unterfucftiinci ber @|)c{fcT5^e mmütdfk dner St^Iunbi« 
foiicc ergab jttti uiibcrcuicntc ^urcugimgcu berfelbcn, burd^ welche 
nacfc einfeuern (Eonbircn baö ^^nfhiimcnt balb tn bcn 9J?aiicn cinge* 
füftrt u>cTben fonnte. ^I)cr ä^crfud?, bie Äranfe burc^ (hinflogen 
m 9^a^nmg^ttte(n in SKogen bej^er sn narren, n>e(c^e SKo^ 
ninpnldüm 3 S^c^cn long ^Inteteinonbet 4 üj^al t&glfc^ »{«^ 
berl^olte, f)atkt ftinm U^vi(btm (Srfolg, inbem H9 in ^en !D?agen 
©cbracf^tc alebalb tvicbcr biö über bie ^aii:|)tftri!tur ber €^>eiferö^re 
l^crauögifto^cn iinb nacb ciiuj^cn SWinutni nii^ßcbrocbcn unirbe. 

3ii gotgc ein« mit unferm dritlidjeu ^8creine, ttjclc^em ic^> bie 
$aticntin torfleUte, im nämltd^en ^patiaf^xt gepflogenen ^eratbung 
tvm^ eine SWora ouf hit fd^merj^aften 9iü<fenn)irbel a)>|)Udrt, 
mlii^e fdne bemetfbofe IBeffening 6tanbe btad^te, t^tfi^cSb 
*M«rtin <m 6ommer 1848 jum britten S)?alc fi^ ber «Safferhir 
basier auf 2 3)ionatc xinterjc<^. 2){e aiu]ibabnte ^cilimg macbte 
aud^ btcömal tt>dbrenb bem iturgcbrauc^ bebeut enbe gortfc^titte, 
Dl^ne baf jebodj boÄ C^rbred^en ftc^ ganj »erlorcn f}ätU* 2)ie !D?en* 
Itniotion ivat nunme^v eingetreten, loerlief ober fletd mtr f))äi:tt(^. 

l£)tn(l^ btn Sottgebraud^ bet ^alfetdfitr an ^aufe, nad^ mei» 
ner Slngabe, »erfdjinjanb im grüFjja^re 1849 ba« ®r6re(^en ging* 
lic^, aUe gunctioncn unb 2(u6fc6eibiingen fcbrtcii iuni 3?ormaIni* 
ftanbe nmicf, imb J)atte bic grcube, im ^ai)xt 1849 unb 1850 
btc frühere Patientin mel^me ^Dlak t>on ©efunb^eit ^oftenb unb 
bltt^b SU fe^eUi m$ fit audji bi» jle^ geblieben« 



5Rrc. 248. 9i 9?., 13 3a]^re alt, ipar ma^rcnb feiner Kinbl^cit 
^fiuftg franflicö. ^it bem erf^en ?ebcn?fabrc 'bilbete fidb ein Wti^* 
fc^Iag auf bem ^üp\t auö, ber fel)r l}artuarfig gewefen unb gro^e 
^äfvoppm abgefiofen ^aben fott. 2)amit mbanb ftd^ na(^ brei 
Sollen eine Stugehent^nbung, ml4ft, befonbevd im Sr&^ unb 
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S^Atial^e Ott ^efHgfeft time|tiieitb, mit Um J&aitta»ef<^Iag 
toe^felnb oufhrat 

93om 6. ^a^)xt an trat cm brucfcnrir Hdjnui^ im i^orbcTcn 
Xf)dit bcö itopfc^ auf, \vc\(hcx ftcfi kfonber^ bur* fetne genau 
eingehaltene ^kricDicitat auöjci'c^incte. 2)icfer Jto^jfjc^imerj pd^ 
nigtc ben 5tranfcn öon feinem 6. Sebendjaljire bid jum eigentlid^ 
fttudbnti^e feiner ^anGftcit ait^lteitb <tt toet baf bctfcl&e oft« 
fongd etnmat In bet Sod^e, f))ateT 2 imb 3 SIfal wi^Ofd^^, 
immer 12 (gtunbcn lang anl^ielt, «nb »om 12. Sa^te an immrt» 
gefegt ben ganzen ^la(\ über bcn Äranfen n{df)t mel^r »erließ. 8ü 
»rte tnbcfj bie 9iac{)t eintrat, ftettten fid^ $Rul^c xmb ^(<>iaf ein, 
welche biö jum fümmciibcn 9}^orgen fortbauerten. 

mit bem a :3a^ fing bad linfe SInse an au f<^Mcn. IDte 
^rottifii^e (Sntannbimg btcfed SInged, mld^e fd^on t»om 4 Setol* 
jaj^re an mit me^t ober tteniger langen UnterBred^ungcn angii^l>' 
ten, iHitte im ^^uitjafu 1844 einen befonbcn^ heftigen ®rob encid^t, 
unb alc^ biefclbe mit 4^i^tft^^^1Hlll^3 einer norf» längeren ^di anbau- 
ernben Vic^tjc^eu plb^liä) »crfc^munbeu tvar, fteigerte jtd^ Ux Stopfe 
f(j^mer^ 3u einer früher nidjt gefonnten ^ol^e. 

^tufftofeni Grbred^en nnb fram)>^(ifte Smfttngen einaeUier 
SDhidf^t^artl^tm l»arcn m ntm an fe^r ^öuftg bie ^Begleitet ber 
ffo|>fafFectfon. ^ Slld «Borbote ber ^am^?fc ^jflegte «ßatient bo« 
eigentMmlitbc ©efü^l be^eid^nen , alö ob ein ^aitcif> in feinem 
llntcrleibc aufqinqe, unb, immer l)bf)tx fteigenb, fic^ in bem ^alfc 
firirte. 3n ben ©liebcrn bi6 ^ur §anb unb ben gu^fpi^en 
aeigte ftcfi ein ^fik^I i»on Wmetfenfcied^en« <Se baitd^te i^n, Ott 
ob er ,,$aare auf feiner Sintgc^ |Atte. ^m (Sffen glaubte er in 
6tro^ an beigen, ^en ®entd^ toon fBInmen fonnte ^oHent ni<l^t 
ertragen. lUi cr taö unbcbeittenbfle @reit]iu|i njanbelte ihn 9(erger 
an. 2)ie 5Baivct)nung ging nad6 itnb nacb fo n?eit, bat^ bie ^JRuU 
ter beö hänfen 11 9)^onate lang bcftanbig neben befjcn ^öette unb 
Sn^ar immer an ber nämlichen Stelle beffelben (aun&c^fi be^ itopf^ 
bed hänfen) ft|en mu^e. 6o n>ie bie SRutter bae 9ett veridf^, 
ober irgend eine Set&nbermtg an C^rem Sbtange i^ome^men moUte, 
geriet^ ber 6o]Jn in Slufrcgung unb bie gleidb ;\u bcjd^icibenben 
^dmi)fc bvo^tcn an^a^bred^en ober brac^^cn n)irilic^ au0. — - Sßom 
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7. gebruar 1845 an »erlief ^^^atieiU ba^ ^ett nic^t mel^r. 2)fe 
^o^ffti^meticit iDittbm tSglu^ M^gcc unb arteten oftet^ in dne $ltt 
Slaferd mi«, «»eihttibeti mit ban i^eftld^cn (D<f<l^ci, «»cb^ed oft 
tyerfd^iebate ^Icte^ bai M^eit dite6 ^al^ned, ^unbegebeH 
Hac^at)inte. — 3^ öt^^^^ 3^'^ ficlltcn fic^ ^^^alliicinattonen »er* 
fd^febencr 2Irt ein , tralnnit) welcher ber ^ranfc J>alb alö iBa^ir- 
fager auftrat, balD in gana logifc^er Dtei^enfolgc irgenb ein 3^^^ 
gc^Ad^ ^»robudrte, bad tyen einer Altmn ^ßerfon bcQOtmcn' imb 
ti9n dner jiingcten »dblic^cn ^tiaiine beantwwtct toutb^ 
S^agneteifen Äußerte «uf bm ^Patienten dne fold^ie ^naiel^ung^ 
fraft, tfa^f mä) ^tf^auptmx^ eineö bcnfclbcn k^anbclnbcn Slrjtea, 
bex ganje Äör)?tT mit wnübermtnblid^cr ^adit ftc& nad) btcjcm 
9ÄctaU breite, modj^tc bajfcibc na^c ober fern im ^i^iioi^^ ^^^^ 
gen. ^ad^ ber §ludfage nc^mer ^tx^U trat &ldu>eilen in ben S)2o^ 
mcntoi grofter (Sxfäf&pfimgt lodt^e ben tom)»f(mfAaen folgte, dn 
3itfi(mb von ^eUfe^en (®oimi«mbuI{9mud) dn, todd^ed fidl in ber 
®dfc geäußert ^abm foU, ba^ einige gcfc^ricbene 3eilen auf beffen 
Uiuerleib gcki^i, bei c^efd^lcffenen klugen mit beutlidber Stimme t>om 
5?tan!m gelefen würben. — übergebe eine 2}?mge d^nlic^^er 
ütt^geioolniic^er d^cinttngen , kod^fe bem ihranfen bon befjen 
Umgebung iia%t\^Mm koutben, nnb koel(|c, toenn Dom 
)yfi^ologifd^ O^cfld^t^yinifte <M beirad^let, ]^d# {niereffont, ^iet 
um fo n)eniget bedil^ tvecben ttnnm , M ber e»fi»fnte ^QäfWi^ 
übcx baS 3}or^anbengenjc[eiilinn berfclbcn niitfi immer burc^ com- 
)>etente 9J{(5ter natt^^wiefcn werben fonntc. 

^mtn )>eriobif(t^ n)ieberlel)renben ^dtod^ n«l^men bie (iom 
«mlfioncn Dom 9Konai SDiai 1845 an« ^er gan)« ßöi^ec iog 
oft Slage lang berfdfanmt unb mie eint fiugd lufammengeboKt 
^aM toor bag Selbflbetou^tfein gef(]^tounbett« !Die dnielnen 
©orte , welcbe ber Traufe alöbann audflief , bejogcu fii^ auf 
fd^merVbaftc (vmpmibungen , t)on benen berfelbe affictrt war, j. 53.: 
,,er fdS)lu^)ft mir in ben ^al^j er brürft mir bie E^ie ju^' ac. — 
Ißom SKd 1845 an biieb bie epxa^t gäntUc^ mg. ^otient 
fonnke mtv unovISulidr l^cfDovbiringen , Detmittd^ u^eld^er, 
foiok dner eigenen gingerf^ac^e , bie er ftd^ nad^ imb mäf 
bete , er feinen iBiUcn funb ö^^* — SSom @nbe 3uli an ijcrur- 
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fi!(frte bem Äianfcn bfc gröfte Sfnfhcttf^ung , <Spei|tn ober @e=f 
traute }u fidj nci^mcn. ^Inx beö SJJörgend, fjkic^) nac^) bem 
(^mad^cn, no^ bevfei^e eine Skiffe (S^oco(ab( mit 3n)iebadf, 
bei et Jebod^ aitm ^inutitecfdftlutfett eiited (SftöffeU )>i>tt 
einer ober mel^reret Wtimsttn bebitcfte. 2)e^ fERittagd ttmvbe bem 
itraufcn @emiife uut) AlciW fiercit^t. §3eibeö 6cf)iclt berfelbe fo 
lange im 93hmre, btö ein ^IfKil bct glüfftgfcit mis^gcfogen unb 
öerfdjlutft tt)ar. 5)ie fejtcn ^eftanbtl^eile , tt)eic^>e aüe lieber aud* 
gefijiecn »urbcn , betnigm bem @e^t)ic^t tiac^ brci SSiort^ei'lc be# 
©ereic^tett. SBoUte er ein ®(a0 SEBaffer ftci^ tu^mitt, f4> ging 
baffeKe tute in ben chtm S^^eil ber 6^ferdl^e , nnb »nrbe 
gleid^ in einem feft aufammengcl^aKenenr «mben, bünnen ©trolle 
mit C^ettoalt ^itm offenen SRunbe iviebcr beiauegcftoßen. Sowie 
ber Äraufe beö DJtergenö miö bem 8(f5(af cru^ad^te, n>nrben beibe 
©rtremitätcn ber redeten Seite, ml(i)t tödjiicnb beö Sc^iiafeö fi(^> 
nac^ ieber 9ii(^tung betoegen tiefen, von an|ialtenbcm Kampfe 
ergriffen. IDie redete $anb blieb nömlid^ ben gonaen Aber 
feft aufammengebaUt , bad rechte !Q3ein im jhiiegelen! fteif mtdge^ 
fircrft. IDiefer ßuftanb t^ielt bi6 au bem 2. ^pxii 1846 an , aI6 
bem 3:age , an njeld^em ^ier bie ^efjening auf eine überrafd^enb 
J(^;ncUe Sßcife eintrat. 

8ommer 1345 an bi6 au bem eben (icnannten ^oge • 
))flegten bie ^moulibnen ieben S^ad^mütog iOuf foigenbe EBeife fß 
iDed^felns Um 1 1% begannen heftige ©^steQcK ben linf^m 
©d^enM an burdbaurfen. !E><e ^«6fe(n be6 dnbgelettf^ aogen fic^ 
aniinilfanjd^ ^^ujammen , biuQicu rac> suiic in einen SBinfel öon 
etn^a ilO C^^rab ; bfe (Scbnen bicfcr 9Jhi^felu n^aren moi^Iicfcfi 
ftraff angei|?amit, babct aber ftet^ in einer leidet Dibrirenbcn 
^etvepng« Patient mufte bobei aufredet im ^ette ft^enb wt 
6d^mera .|efttg Mimnum* fRai^bem bie^ ctiva 8 SDIHnuttn an« 
gelalten, legten ftd^ biefe ^onimlltonen bed Iin!en 8eined pii^ify, 
unb nun begann ber linfe Strm fein eben fo lange anbauernbed 
©piel auf folgenbe SCßeife: 2)ic linfe ^anb ballte ftcb fefl jufam* 
men , unb [ff)Iug alle 2 (Sehmbcu mit ^efttgfeit gerabc abn?ärt^ 
auf bad ^ett. Dad fläglic^e Zimmern fßxU babet auf; bagegen 
trat bem hänfen onl^ättenb in unb nm ben 9)lhmb 6|>eiil^el, 
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t»dd^ bftfdbe mit ber Snnge )»ero«!ldt«te. i^a1inl t9arm »(Act 
6 SHwiteii ^mtm , [o Rotten biefe ^rfdEietnungen auf , imb bic 

(Somnilficncii im linfen 53ftn unb baö S^iMnuiuvii f ehrten tt)iebcr, 
um nac^ 8 'Limiten mit bcm ^cftlai^ai t^cr linfcn v^")aiib ic. §u 
»ec^icln. ?Iuf tiefe $irt abn)C(^jelnt) , )}flegt€n t>it (£Dnt>ul)tonen 
tiitc @tunbe lang ansut^aiteit. ^ctouf trat eütfiünbtg ^oQfom^ 
wmt 9hi|e eiit, n>omitf in bcrfel^m Sicil^enfolQe bic ^AiiM)fe 
tvi^et oue^ac^en, unb gegen 8 be^ 9ihvM bomit enbcten, 
bag ^attent bcit Äopf unter bie ^i^etttccfe flecfte, an n>el(16em nad^ 
einigen ?[)^iiuucit ein trtefcnber 8c^>h)€i^ auöbrac^ , traljicntDtiu 
bcr ganje übrige SCoxpit txodtn blieb. 2)ie SRdd^te berftric^en in 
ber 9ie9«l ru^ig. — 2)ie frannjf^aften (Srfc^cimingen nahmen 
tftgttc^ am dntmfitftt jit. e^enbefi^ebeneit Stac^ittagdit^ 
f^e nwibett ifterd bwrd^ anbm erfe^t: fDct Sttcaät fUef fhtnbeti^ 
long fo heftige (Bä^nk aud, ba^ bie ®tem, beren SBo^nung tä^ 
liit i)on 9U'ugiaiiicii umlagert tt?ar , für nötbig fanbcn , ben 
^oi)n auf ein einzeln gelegene^ «Ipofgut ju »erbringen, tt^o bcrfclbe 
»Dm ^li 1845 bis m feinem Antritte basier im gebruar 1846 
»cmdite« l£>et ^anfe na^m lo^mb biefet 9(nfMe bie unnotiu^ 
Utfyftm Saflfii aitr bm tt^cn id^ mit einige ^iet anffl^te« Oft 
fleöte ftd^ berfelbe mehrere SWinuten auf ben £o)jf. golgenbe 
Sage trürbe jebeni afrobatlfd^eii ivüu|tlcr (5I)re machen: trurben 
nämlic^) öfterö n?ie mit einem Schlage beioe 8eine üon ber »or* 
bem ^ör^erfeite au^ fo bcftig hinter ben ^opf gefd()neUt , ba$ bie 
anderen Mab^l beibct gu|e ait bem ^intern ^ci(e bei: ^ol^ 
lottbeC anlagen, imb bie M rechten ^fed fid^ an bae 
ffnie Of)x, bfc €))iec bee ttnfen gu§e« ^ berfetben 3«^ 
raö rechte OI)r fidj fcft anlcl)ntt\ 3" bcrfclben 3«it, unb tca€ 
fcbon eben bcmerft , tvic auf einen <8cl;Iag , beugte jic^ ber rechte 
Slrm unter bem rechten ^cbenfel auf ber »orbern 6eite be6 £ör* 
pa^ oufiodrtd, tmb bie vcfj^ ^onb erfaßte fcam)»f^ft bie am 
nd)im Itegenbe @|ii(e bed linfen 9»$t» , n^ft^enbbem eine 
gana f^metrifc^ 9a^e Don bem Ilnim Ktpm angenommen »mbr, 
beffcn ^anb bie ^pii^c be^ re(^)tiu ^ut^cö ci\]rin. 3n bteftT l^arjc, 
an n^elcfjer man im crften ^iugenblicf faum einen mcnfctlulHn sibx^ 
4)er nimnen tonnte — Ut stop\ mai bobei (leftig nactf mn^erob« 
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fi^fft — hli^ $aticitt diddc äRinulim lang, ti>otattf 

tknt, auf SliuatlKu [ciiic^ 2[r|tcd in ber Sajl«Jur feiu .^eil 
fuc^cnb, nm 26. gcbniar 1846 hm anfanqtc. 

ein bcftanbiger, btücfeitbcr Stüp!j\(ifmtxi miev Um 
Ilitfm Sd^Üdhtod^; ))etmanctitc6, f tam))f ^af tc^ duf am« 
mtnhalltn ^tt Te<!^teit ^an% itnb ä^rtenfion be4 

teerten S3ctnö im ^nicgcUnfc, beibed nur sur 3^^^ 
SBadjicnöj bic cigentl;ümlicbcn, paron)ömemt>eife auftretcnbcn ^on^ 
» II ( f { 0 n c n , njclc^e r^cm ©ommet 1845 an tdglic^ ben 9?ac^ 
mirta ^ einnahmen. !Da^ Un^eriitögcn, 6|»eifettftb ®tf 
ttättfc au fic^ )tt nehmen (mit bn «bat aiiQigcbmeii 
Sefc^cAnfung). 2)a^ Unvermögen, an0 nnt einen 
aTttfnHrten Zon i»onft<^ au qthtn. ^ahxt Im^ 
ttttbaucniCc j ci 0 V i ^ i * $1 u c u c u i ^ II u D 11 n q mit bcbcu- 
tcnber ^i'c^tfcficue. T^ahd hq'tanX) eine )3]i>cl;i]d)c OnvciUbcft in 
bem 3}?aa^c, ba^ über baö ©ofingfle, n>ad nic^t naci) bcö Äranfcn 
SS^iKen ging, f)€ftiQix $((rgec nttb nic^t feiten bie ^ani)>fanfAae 
att(( M SBomittag« a«i0bra<^en. 

5^1^ ber ^ betroii^tete't«!^ voteefl: H^hnnpfung bev 
^t)^)eräfi^cfe (Ucbcrrcijung) bc0 (Jentralncrreuf^fiemd btird^ eine 
fräfdg cmgreifenbe llmfttmimmg bc0 ©cfammtorganiemuö unb 
Untcrftü^ung beö 'Jiaturl)ciH)eftTeben0 , tt)elc^cd ftd^ täQjiuSf bucdt^ 
httif^en 8(i^n)eif am ^o))fe nur unt^ottfommen äußerte. 

2)en Shranfät, n)el(|et V« So^r lang in einem beinahe »dttig 
bunfein Stmmet augebrac^t l^atte, (iefl iä/ in tia Sfmmn bfingcn, 
beffen ^ede nur burci^ grüne iBor^dnge etn>a^ ge^rod^ tmnbc 
^ä) beftanb barauf, H\] rcu ^^Jatientcn 9)?urior, it>elc^e bereite ein 
^ahr lang bcn ganzen Xac\ uhn am iiopftbeile bcö ^öctteö ^tte 
fi^en, unb u^df)renb bcr D^ad^tc in bcö tranfen S3ette l>atte liegen 
mäffen, flt^ auf langete 3eit entferne* iDtefem meinem SSSunfc^e 
mürbe in bcn erßen 4 Bödmen nf(|t t»flKf(4rt, metf hiiS^ i<bcr 
S^crfuc^ ber $tel ba« Ue6e( t)erf(^(immert ^otte. ^ie bc[orgte Shtt^ 
ter lebte übcrbicö m Ucberjeugung, baß huc cuic^ il)rc ©cgcnmart 
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>er eot)n gereift mtäm Öimtc imb bafi bcrfdic tic mt%^^ 

\mf)i nur »enif^e 3:a(|e wMt fikMm timau ^ Ätr »i«Ae 
mm mit laitcn ^i^aDctn, mit grottiren uut) 53?affircn (fRcÄeit uttb 
toetcn) bcö <^öt)^cT6 bcqonncn , imb nacfe einigen 2^agcn mit 
S)aiii^Abem iiiU> barauf folgcniDcn falten Bedienungen fortvV]c(^t. 
& lotitbc Mm<^ triefte eef<ntii(^ «iieU, a(d m Tt^» ^^"^ 
^{titet!o)>f df» %it^ Mlbdc« SD« am 1. SI^l bau Ihanfm 
cnbli(a^ bet^citert twttbc, bag beffctt aHutter auf einige Xage 
tjerlaffen muffe, wad au* qlcic^ utr ^(ut^fü^rung tarn, bradjictt 
bie ^onüuifiüncn mit einer bid jci3t faum crf(j^ienenen ^)efticffcit 
au6 «ttb Sielten t)on SÖDtmittag 11 U^r bie in bie fommenbe 9^a^t 
«it, tviwottf ein tiefer, erquidtnbct @<^f unb bec dbtebrudb einee 
ben ganzen Ä6t|>« einnel^enben 6(l^n>eif e« etfolgte. ©ieidf beim 
erwad^en bed folqenben %a^t$ »of efne n>efentlid^e Idcffentng eim 
getreten. 2)er Traufe qenoj fein grübftürf o^ne bie früher nJtfcig 
gewefene Slnfhengung. (Sr beqann einige 8i^lben tjetiulnuliit au^ 
aufrred^en. ^ »erlangte nic^t naäf ber Siet^etfe^r feiner muitex, 
wü^t idäft abgetei« »at, fonbem «l^nt fein Riffen noc^ 4 SBo* 
^n long il^n m einem anbem Sfmmer ber $lnfialt and beobac^^ 
tete. Sebefltt i)0n C^oniuttlfionen nnbÄtÄm^^fen 
w ax t> P n b i e f e m 3^ a g e an i c v ) nui n b e n. ^er 
cbcnem>äl)nte 2lu#f(^faß am ^>iuteifüpf t^evlief naä^ einigen 5So^ 
(^cn auf bem 5Bcqe ber SlbfdS|U)>pung. Beim gortgebrauc^) ber 
JBomrtbabet unb 2)ou^ctt sing bie »effening be6 ?ragemctn- 
befbtbend tofd^ Sd^titte« t)^Attd. IDer Jhraitfe, bev bereit« 
14 Monate Cang anfiaftenb bae »ett ni^t batte »erlaffen 1^ 
neu, i>crmodbte fdbou na* einigen ^Taqen mit J&ülfe eined 
^uftrerö etntqc 6cfcr{tte ut ^^^cit. 5)et anbaftenbe ^ci)ffcbmers, 
ber nun öerfc^>tt>unben it»ar, fel)rte jeboc^ beim jcbcemaligen 
Sbtfiretcn mit bem Itnfen gu^ auf einen Slugenbli(f jurü«! unb 
dtt^erte ^ M Patienten Srngobe auf bie IBeifc, M tvemi 
ein 9lftb(^en ft(^ in ber ®el^imniaffe unter bem linfen 6<3^ei^ 
telbefne 5erum^ref)te. !Der Traufe würbe tdglic^ im freien l^erum* 
gefal)ren, nad) UH'iu'qeu 2öo*cn ^erumvjefü^rt unb fonnte »om 
3uni an o^nc njeiterc Bei^ülfe aüeiu fid) bic geeignete 5^ctiH\]ung 
»uu^; bie @^ra0e war »ottfommen frdftig aurudgefe^rt, unb 
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Ißatient t)crUc^ im ©^)atjat)r tiefTclbm ^ahxi^ üöUig geseilt 
W Slitflaltr mt> tfl fett btefet: 3eü hoftig uttb dcfiml» geUkktu 

9ho. 269. ®. o. 199. r 16 3#re alt, )>0n fel^r fraftigem 
^or|>erbau, tjcrlpürte im grüf^jal^r 1845 eine gettnffe Unftc^erfycit 
im ©c^cit; ein unpSteö ^){n* imt^ A^crbcttjctjen bcr JpÄnbc, ii)eß* 
l^alb jtc ntc^t im €tant)e wat, ^anbarbeitcn irgcnb einer 2lrt gu 
t)errid^tcn, ein ©lad 2Baf)er an ben 2}2unb brinqcn imb betgL 
itctitt ^\{^m^m brad^ten bied Udbd nad^ welkeren SBlod^ ttxit» 
bct aum ^mi^m. — 3m Stittet 1846 (tai^ baffelBe iebod^ üi 
Mxutcnb er|H)tem ©rabe a«6, imb ber ^eit^tan}, %er M 
uuumefjr weiter aitögebilbeii f)atte, jeigte ftd^, a(ö bie iUaiifc im 
3um beffelben 3alueö l}iev eintrat, in m- 5Be{fe, baj biefelbe nicbt 
anberö ald i?on einet SSegleiterin unterftü^t, gelten fonnte. ^^atien* 
tin l^intte ^ebitittenb am linfm ^tine, bmegte ben Iin!en ^2ifm 
bcftönbig nad^ litttm, gegen ben dl&ifeit, veraog bm SRioib aii^ 
^Itenb auf eine @eile bin, l^atte nberfniu^t feit Februar 1846 ben 
größten ZhcÜ ber miüfürlicfccn ?JhiofcIn nicfet mebr in ibrer ^3e* 
malt, ba bic bcftÄnbige Unrul)e bcrjdbeu nur burc^ bcn Schlaf 
unicrbrod^en n?urbe. — 33ei ber Xlnterfu^img b« 9lücfctt»itbel 
mx feine fd^mecal^afte 6teKe bemerfbar* 

3n ben eitlen 14 Sagen M $ie|isen jhtrgebraud^e^i mlc^ 
in falten äBafd^genr Siegenbftbem unb Doud^en be^nb, mxm 
bje genannten ^anfl^eitdcrfcjeinungcn nod^ etn^ad |cftii]er gemot* 
benj mit ber dritten SBocte trat ^öeficrum] ein, trelcbe fo fil^uilt 
»oranfc^riti, t^a^ nac^ 7tt)öc^cntliitcm 5!uri]c6rauc^e alle jene @v>m))* 
töme nic^t allein sjoüftdnbig gefc^wunben waren, fonbern gd. 
ouc^ ein n>eit gefunbeve^, bläbciibered Sfatdfd|^ erkingt ^atte* 
!Die f(%re Patientin feit bicfer 3eit gona m^ geblieben unb, 
feit einigen ^ai)tm Mfelmt^et, SRnttec Mtt m^tecen gefimbcft 
^iuberu geiütHt-ur. 



9?ro. 38. 3m 3uni 1844 würbe id^ beö Slbenbö ju bem 
2V»iä^ngen Knaben M äB. in gerufen. 3^^'<^i ^(benbe aut>or 
l^atten ft<^ <Sont>ulf ionen ber Urne unb^etne mit aeitii»eifem 
6d^ielen beiber $(ugen eingefleUt ; weld^e jebcamol gegen 3 oiw^ 
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t)en anfje^alten unb butc^ Stufenbiutm getnbtgt Ratten. 3n ber 
Swifd^enacü bicfct 2 Ski^e UMir M Mib Aufctfl ^itifAIHg itnb 
iM^tlaml 9ii^ m häUtn 9lhmU gerufen tmntbe, fattb <d^ 
boffel^e hmvt^iM unb ni^tf) balteqenb, bad ^eftc^t blau unb rot^ 

mtfqebunfcu, bie Sliuicit fram^jf^aft cjcf^jl^^iint, ebenfo bic beiben 
Äinnlabcn. 6(^aum fianb t)or bcm 2)iuube. Söahrcnbtcm bcr 
S^o|)f gana l^f an)ufül^ktt t^at, Rotten bie gä^ ciiu fe^ 

Uef b(i0 Mtb fogld^ «mlfldbct in ein bteifo^ pftt»^ 
ntengeUgtc^, in frifd^i* fflaffcr gctoiM^trt imb jiarf mi^f^erungene« 

iiftintuc^ in SOBeife feji einfc^lagen, baß bie )£nd)U ^ciaaninb 
»om ^alfe an biö gu bm £4>enfcln jtc^ Bminter crftrecfte, it>orauf 
bct ganu^ <tbxpcx überbied t>on S^opf bi6 bm gü^m in eine 
tvoUene ^S)<ife gc^dUt tmtbe» ^olte Umfd^Uge timt^ m 5 )u 
5 SRinsitm auf bcn Stsipf gdcut — SIU nad^ dnct SBicdflfhm^ 
We feuchte 8e{nn»<mb nmm ciemerbeit, nxn^ bicfelbe ^eraitdgego« 
gm, tüicrci iu ^vuiuicinuaijci i^clcvjt, aut^gtruuijcn unb 

biefelbc C^tnbiiUunq nn'c ba6 erftcmal triebct^olt. &iUid) nadbbcm 
biefe ^tpeite ^iuljüliung t^ocgenommeu kvotbm toar, fc^^lug bad 
&tnb ntl^gm ^(fod bie Singen anf unb »erlangt 'in trinfcm 
em (e^Adttt^ li4 <d fi<l^ l^ierauf ^fiec6 gcteid^ fcif<|ic9 fikffa 
fd^meifcn unb Bta«^e in biefer att)eitm din^üttunq 3 6tuttbcn §u^ 
tt)äJrcnD iiH'ktH'r Cao (Mefic^t feine normale gäilMin*; unb naiüi- 
lid^en 3^iie unebcr aniialnn unb ein i]clinl^fr (Scf)n?d^ diuiat, ber 
bk gan^e dlaäft übet anl)idt !Dad ^inb mx 'oom anbern 
gen an genefen, unb ifl e« md^ ic$l geblieben. (Se ivurbcn 
bcmfei^en nm nod^ auf mein Sfnrai^en einige Ubenbe l^interein^ 
«sbet 2 ©tunben long falte Umfc^Iäge auf ben ^opf gemacht. 

SWe^rere anbete an (SontouiPonen Icit^enbc unb auf dl^nlic^e 
SS^ife üon mir bel^aubeUe Ihranfen berechtigen micb m ber 2(u^ 
nal^me, ba$ bie burc^ ba^ iaüe iBa^tx bebingte (^icl)uug bet 
übcrfd^üfftgen SBdrme mit gleichzeitiger Anregung bet ^avtii^&di^ 
feit ben bei berlei ü^ngefübinfAKen oft anget^anbten Idlutentsie" 
jungen »oraujiel^en feien. 
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eidm^, frft|(v eefimb, mt im $Cit0Kfl 1816 dnige ^age fielet 

iSmnte imb l^atte gegen ®me^^elt nur n>entg ^pptiit 9iH iäf m 
24. bcffelbm 3}?ciiatö bcö 2Uuur^ jii bemfclbcn t^ciufcii imubc, fanb 
td^ in folgcTtbcm 3iif*^^nb • 9iücfen , ^aut gaii^ 

trocfcn, ^ciß misufü^leii, bie J5ü^e au bat Unterleib angezogen, 
bad ©efid^t hiamotf) mtfgebunfen, bte $fuvien in fleta S^fi^cotion 
begriffen, na^ innen nnb oben fc^ielenb, bie ^k|>iften i^erengt, bie 
3A^e fefl 3ufammenge^re#t, beibe flfrme ifüttit^, tpßoa {ebe SXHnute 
flo^n)eife <n bie ^ohe faf^renb. 2)er gonje J^^er nmtbe üon 3^^ 
emigemale fnnterdnanber gewdtfam in bie §ö^e geiX)otfcn. 

hatten biefe ^^m^tome bereite 2 6tunben in ber angegebenen 
iSeife angehalten. 

S)ie ^e^anblung, bie in Oemdnfi^aft mit meinem bomoli^ 
|{er amvefenben doKegeni Dr. S^Hi^tt, einf<^g, »ar fcU 
genbe: 2)ad 5Mnb warb entfleibet unb fd^webcnb über eine Sßmine 
gehalten unb nnirben nach imb nact) ei'nii^c (^ießfannen Falten 
SBafferd Ü6er beffen !^opf unb ijau^cn l^bxptx gegoffen, hn\hrenb^ 
bem 2 ^4^erfonen bie gan^e :ii?6rperoberflä(^e mit ber flachen «Ipanb 
f^arf frottirten. 9^ 2 SStnuten n>urbe bie kleine mit einem 
^tnd^ »onfotimun trocfcn gerieben, hierauf in einen mollenen 
Unterroif fefl eingekoicf^lt, in bad warme UM gelegt nnb falte 
Umfcblage auf ben Äo^f gemacbt, ®Ieic^ barauf trat 8(blaf ein, 
tt)d^rcnb njelc^em bie ^-^aticntiii no(b üon 3fit crfdnittert 

cinifie 3on fio(^ in bte ^öbe t^emorfen wnrbe. XrctincrteliuuiDen 
nact) bcn genannten Uebergie^ungen entn)i(felte ftf^ 6ci?iüci$, tt?el*= 
<^er fo heftig ipurbe, ba| nad^ tinfiönbigcr ^Doner beffelben bif 
n>olIene Ümficibung toottfAnbig buri^n^ muri loorouf ba^ ^inb 
ganj mnnter aufn>a(^te unb trocfen unb loarm gelegt würbe« — 
!I)e0 anbern Diüiv]cnci luf tanclbc iiitci meinen SBitten munter 
auf ber (Etrafe ^erum unb ^at i^m feit biefer 
gefehlt* 



9hn». 2& grL Sft. oud 91., 18 alt, reiben, 

fanguinifd^en l£em|)eramente6 , litt in ben lebten 3a^ren in 
golge caridfer 3^nc pufig an 3«^nfc^mer3en mit bauon I)cr' 
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tft^enbeit ^opf|4iiifr|cn unb ^at)tnteU falten Süfcit ^te mo^ 
nMt^t 9l€iiiigimg umr fdt btm 15. ScfrcMjal^ tcgelm&fig otte 
4 SBod^en, jebod^ lamict mir fel^t fpatfom «htgetvcten. SRa^ 

bcm S(u6i|te^en cimd Jjt>()lcn 3^()ne0 nal;men bk merken 
einen anlcxn ^barafter an; fie ftcütcn ft(i& i^ertobifc^ mit aii^cr- 
orbentltc^cr J^cftigfeit ein unb eröriftcn mi nun an nur bie 
re^te Seite bed iro)>fed unb ©efic^td. 9^(4 ber 
dctiit0^it li(fAttitii0 (^oticntiit »ot fel^ emipi^bUd^ gcigeii bm 
Suftaug) , fpAtcr aw^ ol^ne bof »an irgenb dne Urfac^e angeüm 
fonnte, brac^ien bie ©c^mcrgen gefjen 5lBenb aud unb hielten bie 
gansc 9?ac^t über in ber 2Bci]e an, ba^ bie Äranfe unter bem 
l^eftigftcn aBimmern unb aBel}e!Iagen beftänbig aufredbt im ^ctte 
ft^en mujte. 2lm folgcubcn SÄorgcn war bcr 2(nfaK ftct^ »orüber. 
IDie ß^en OpiaU warn ni^t im ®tattbe, biefe iBeibeit au min' 
^ctn$ e6 wutbcn biefelbm im ©egent^eil hdbm^ Mrmell^il lUd 
Me ftranf^ (m thtgu^ 1844 nac^ (Bktttveüet fam, ^atte ba0 Uf^d 
.auf bie dnn befd^riebciic 'Jirt 1'/» 3a^t beftanbcu; bic ^infaUc 
pflegten jlcbcn Wlcmt tt>cnigftcnd einigemale, oft au^ tobiSftnÜkf) 
mehrere ^D^ale einzutreten. 

IDic Stm ^anb in Cattcn IBaf(^iingen bed ganzen J^t))ct0, 
falten 9u(IA^ mtt MUbibigcm grottitm bor SAfe unb botouf 
folgenb« Är^>eTlidber ©ett)egung, fallen ^oufebdbetn auf ben ^f 
unb lauen 8i|^l)iitcru. iDabci eiiifaitc iH\^etabtIifc^)e Sia^rung, 
^dufiged SGBaffertTtnfcn unb m'el 33cwcgunq in freier $uft. 

3n ben erften biet Mc^m bee «ilurgebrauc^d I^Uebcn bie Sin-' 
fäät sAniUd^ 10(9. iDie monotü^e Steinigung mx (opib\tx ^ 
Milben unb tnm biefer 3<^t <tu au(^ immer fo geMie^en; ba^ 
gemeinbefinben bewerte fic^ bebeutenb, We (Sm|>fmb(ld^feit gegen 
^uftjug ^atte ftc^ geminbert. Icv cinfeitfge ©efid^tö* luiD Slop^f 
fc^mcr^ febrte inbeß öon ber t?{ertcn biß neunten 2Boc^ie M 5Babe? 
gebrauc^cö wieber in ber Seijc aurürf, wk et flöget bef^anben, 
unb Patientin ^erlie^ bie Sinilali, toU ed festen, \>9n il^rem Seiben 
nid^t gebeffett. SBiber dmarteii n^aren iebo(| allefranflaf^ 
ten (Srf (Meinungen bon bem Wlmtntt an, ba biefelbe au 
^)aufe eintraf, g d n 3 1 i db t) e r [ cb iv u n b e n unb f i n b feit* 
betn nie loieber aurüdgefe^rt. 
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9^ro. 1251. 9tU au^ U dolore alt, vcn rrafdgem 
S^tptthm, Ott eine fl|eitbe iBe^estfoft gdvoi^, tn i^tett ftäl^eten 
äal^tett fUtö gefunb, )>erf)>ötte t>oit ffrü^ja^te 1849 w, 0|ne 
irgenb efne Urfac^c angeben ju f^nnen, ^fter^ @ci^mergen «m 

unterftcn Xhcik bcö iaterf o^f e^, t>cn einem Df)r jum 
anberii jicbciib. ^Di'c (Ecfcmer^cn u^arcn fe^r briicfenb imb bcfafttg* 
ten bie Ücanle m ber ?(rt , ba^ fte balbe ^ge long ni^t im 
6tonbe toor, ligenb eine Uxptüiäft SinjiveitQiiitg 2U 2)ec 
ietocdmolige ^Cnfatt |){{egte an Sntenfhdt (otige sii}iineiiiieii, Ha 
nad^ einigen ©tunben ein m 9J«htr ]§ert)orgeriifenea ^(te^ 
bic 3 meinen milbette, ii^oiauf ]oid)c ^md) auf emige Xa^t ganj 
nH\]bIiein'n. (S6 ^i'eberf^olten ftcfj biefe 2(nfdUe ioodfjenth'd^ ein* 
ober niedrere 2Äak, lutb fonutcn burc^) fein SKittel (drjtUc^« ^ülfc 
n^urbe öftere angetoanbt, befonberd Brechmittel, ^ anbem 
<S|inin) gel^Dben loerben. fßm %tmafyr 18d0 mt ^bette ba^ 
Ue^el fetnett 6i$ in bor Steife, baf ft(^ bet 6d(met( ikt bev Unfen. 
6d^läfe, on einem Weinen, nmfd^riebcnen $tm!te betfelben^ fitirte, 
i)on nun an t a ^ 1 i c^) bce 'Jiattjmittagö 2 lll)r eintrat unb cini.^e 
@timben mit bebeiitenbcr ^^efti\3fcit antucit. '^d btefem Biif^^^n^e 
trat hin (Erbrechen ein, {onbecu bie Sc^metjcn linbcrten fu^ gegen 
§i6enb nach unb mdif, um am folgenben ffUiäfmüt«%t wiebeip« 
feieren. SBon ge^t bia eiugufl Mied fl0 ba^ Uebel gCeiil. 3« 
ebengenannten äH^^note entfc^Iof ftc^ bie ^icanfe auf mein Sima* 
Um einige falte SBäbet ?u nehmen, tt>el(fiem ^mä iä} bad 
Settenbab, tvigUO) diimal gcnoiumen, anempfaM. ?Ra(h bem ®e* 
brvnich ber erften 3 Svibcr n>urben bie Slnfötte l^ejtiger, bauerten 
jeboch nur füraere >idt. dladt) bem 7. SBabe blieb bec SlnfaK au6, 
unb old ausSf am 8* S^age bie ^i))>f f (|mef aen nic^t va^x 
eintraten, unteirltef $atienttn «^iber mein ^rot^n boS ^ben 
ganj unb g«e. fti^t^ befb weniger blieben nad^ einer fo fitraen 
;LhI) aar hing bie 2(nfäUe ücu nun au gauj it)Cij uui) fiui) auc^ 
nic^t me^r n^iebergefe^rt. 



fftv>. 206. ^. 3. 01^ 30 unb einige da^re att, in fei» 
nen tinberjal^ren gefunb unb mit einem unbertvöftlich heiteren 
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(Sicnmt^e begabt, t^ct^at^et, ftaf^e im DHtAtt 1843 An^c gcft 

^intuTcf) über ^anibefcf)n?crticn. Urin ircUte einige 3^age 

lang nietet abgeben, wjaö aber turc^i tcn ®ebxauc|> von frampfjtil* 
lenten ^ti))>fnt unb (Smrctbungen balb tricter in bie fRtif^t lam. 

cittetn n>c8m imbebtutenbm Uebeibi(ttü)ni^ (9{rigiiii0 fitii 
Vte^m) im Samiat 1844 dciiimimmtn Sved^tttd tfat boi fe» 
brechen in fe^r beftif^er ffieife dn, unb wfebcrl^fte ft(^ (tingerc 
3eit l)ti jeDeemaiigtm (Silen, »erginv] inbej im gtbnuu- t)q]clbcu 
3a^i€d n)icbet, ald fic^> ein @efiü)l von (Sin9efcb(afeniei'n in ten 
®elenfen ba {»ditbe tinb Süie etnfieüte. !l)arau|foigenbe ^räm^fe 
laib 6i^tt(ficit üt bm Suf fol^ien unb bot tniegdenCm mxm lltf 
fac^e, baf ber Ihranff bom SD^ät) 1844 an Wloi 1845 fcifl 
beflanbfg mit 3ufammenge$ogcnen ^ü^en ba6 ^ett pte« imtfte, 
Wö^rcnt) n)elcber 3«»* ein abermalö öerorbneteö ^rcc^nnttel voit^ 
benim ganj unqen?6fnt({(^ lange bauernbcd (Srbred^en jur golge 
l^atle. — 3« 1844 befam Patient eine ©tfu^t^rofe mit 

{i€ftiom (Sptise^iatteii ^ Step^, bie o|ne bemctlbateii 9Ui#aiib 
guttfcdicfen, i«%enbb€m ble Sontractuten in bcn Stnit^ 
tt n b S u $ g e I c n f ( n auf ba6 ^artnäcfigfte anhielten unb bad 
heftige, ieboc^ fcfcmerjlofe (Srbrccbcn nacb bem @enuß bcr lcict)tcftcn 
6peifen nirc^ i)«iufig einzutreten pflegte, (irft nac^bem ^^atient im 
3a^te 1845 feine bid^erigc ^oi^nung mit einer gcfunberen 'otx* 
IflMf^^t ^ottCi ^effevte ftc^ bcffm ftAnfl^eitdiuflanb. (S6 gdang f^, 
wii^Ht loerfc^iebene Steifen bei ftc^ behalten unb t)o»i 3iad m, 
von 2 5tiüdcn unterftü^t, im 3ii"i"c^ ^i^dn ^enimjiiqe^en. 

3". im Sluguft 1845 I){erbcr fam, feimtc berfclbc mit 
2 £rü(fen auf ebenem 3Boten fic^^ mir tangfam fcnbetrcgen. 35dbe 
$h^itt tmm in bcfimibigec Beugung, fe tai bie Iniegdcnfe beim 
fofdften $lit0flix«fen n»«^ einen ^nfd bon 118 Kraben i^iMcn. 
iDie Unterfudbunt] er^^ab beu((i<l^, ba$ oben^enamtte ®e(enle nfa|t 
franf^aft »eni^ac^kn, füutiiii \xd voaxm, waö aud) bcr frübcre 
IBerftnif ^ed liebele jct^on andeutete. Der ''©i>crftanb inbe^, bel- 
eben bk 6e^uen bed ^niegeknicd verurfaittin, n)enn man baö 
^ein gecabe oud^tcifen n>«fitc, tm «nubeminbiidtf nnb bemfoc^tc 
bcm ihanien bebentenbe S^metsen. — $(n ^Anbcn unb Pfen 
^ottt birfelbe bäuftg ein ^efü^l »on Sittgefc^lafenfein. «^nwcr^ 

12 
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bcdetfd^clRUiigdi jcigtcit ft<l^ bim^ öfteren 86tt0nrbi|l toAlvcn^ 

bie fhifcnweifc von ^on »lelintTr irirfcnrcn ^^a^mi bi^ ui ftarfctt 
Doiic^en auf t)cu Otüdcu turcttjcfühtt ii^uvDe, batte ^ux %oi%c, ta^ 
^ l^tanfe bic ^tütf eit baib ablegte uitb bei f^^'' 
KtT flbreife »oii ^iet, t^oit gtoei Stöifeit uittef« 
t^^t, fcbnelt «nb be<fitein ^e^eit fonitte. IDie 
t) 0 n ft ä u t i Ol c c r ft c ( I u n 9 b i e f e e ü cf e n ni a r f l e I* 
bcit^ trat qfcic6 im baraiif folgenben Sinter ein, unt^ vile ^. 3. 
im grübjak 184ö mit über jcincn (^U'juubbcit^juj^anb ^^cricbi er- 
flattele, bcmerfte er unter Sfnberm: „!D^etne ^efuitb^eit ^at fiäf, 
fiäbem ic^ €{e mlaffenr ganj befefHgt Mrjtti^ tnngte id^ ))ini 
Sbenbe 8 btö 9?orgcnd 2 U^r atte Zäm, bie botfamm, fo ba|l 
Ücfc 3cbctmanu freute, uiib man raic^ ba0 Söintber bon ®ktdl9«tter 
nannte. o n a m o v r h o i b c n feine ©pur m e b r. Unü 
boc^ lebe i(b (^ar ni(^r riat, inbem icb unlän^jjl in brei otuucen 
^rf(^en, ^äfe, ©auermilcff unb bann ^ier genof» tvad mir auc^ 
ni(bt bae fttfnbefie betnrfacbte' ic 



9?ro. 1690, e. av» Wt., 28 3a^rc alt, ^atte ficb Im 
Pommer 1850 eine bebeutcnbe ©rfältutifl ^ufje^ogen. gol^e bat»ott 
tOQX ein mebrcrc 3)?onatc lang anbaucrntee ^efiifrt ^en 3'^'^^''^ 
unb ^ipen, ta^ abwcc^fclnb baib burc^ ben Oiücfen, baib twcdfy 
SIrme unb gufc it(| oerbreitete, mbnnben mit einem oft lagere 
Seit an^aitenben Siefen burc^ bCe ebengenannten (^lieber. (9egen 
ben ©inter 1851 ftrirte ficb bie« Hebel im tecbten 53elne in ber 
Sßeife, bap ber qan^ na* ?(rt bcd KlumpniP<-'i> "v^cfe inii*^^'^ 
unb iMntcu frampfbaft auegeftrecft ivurDc. @in beinahe bcftänbi* 
gc0, fc^merjbafteö 3t<^(^ii |)intercn 8eite beo Umcrjebenfeld 

M über bie ^ietel^ie ^eronf loerarfai^te bem Ihconfen bick \äilaf^ 
lofe — tu« berfelbe im 3«li 1851 ^(er in ^aiMmg 

trat, n^or bn fvali bereitg feit fünf Wimakn M ein erquifitcr 
Ä l u iu p f u ^ , mu ituu:ier tBerfcbiebmig tci nupfnocften unb bar 
ftarftlen (Icntraenir rer i?iitilleöjet}nc, au»?iicbi!ret. 'Iniiiem fcnntc 
mx mit ber au^em ^üe ber Su^ipi^c aufmtm, unb mui^e fu^ 
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jwm @d^cn mdcx Äturfcn kbicttm. 5?on 3^''^ ^^^^^ 
W«0 @el)cn unmöglich, tia t»aö jcbmer^haftc 3i^'()c» iwi 8"^ öU(ö 
iiail^ «aidgeNib«tem ^mj^ftt^ no^ 6ftetd fiatt ^atte. 

(i^lficl^ wenige SSS^^en n<u$ t)ctn ®ekaud^ ^tx fBiifrei!^, ble 

geif^tc ftci) 33iijciiüuv €(f)TÖ^H'^'" ^inf ^cni ?HM(fcn ftJfen feilte t>c# 
fonbcrc Jöivfuuf^ nt i^u^ern. Ux 10. Scc^c mar bie S^ef^C' 
nmg bereite bem (^rabc gebiehm, bap ^4>attent ofme ^rücfcnr 
ba(b oud^ o^tte ^tod ge^en uttb in bo: 12. SBoc^e, 6ei feinem 
ffudtritt ijon l^ier, feinen gett^ö^ntif^en ®ef<^&ftigungen na(^e$en 
fonnte. ÜJa* Stuf treten mit ^er ?^crfe war mh<\\{ä> geworben, «nb 
cd blieb nur norf) ein (eiitteö (5inanutOj]cbogcn|ciu bcv gujfol^lc 
3urücf, mit baburd^ bcbin^tcm fcjicrcm Sluftrcten auf bem äußeren 
Su^ranbe. 



9ttQ. 536. fc&ftiger ^otpercpn« 

flitntion, maä^tt im Sö^re 1846 beiAi ^Jad^taufcijcbeu \>m einem 

^ieiluuifc, in unliebem bic fl^cmvcratur ]ef>r tvavm umv, t^eö ^Ibiiir »3 
^lütUiff) bic 33emcrhuu3, b<t^ er boppclt filH\ 3n i^'uev "J^chan- 
fuug angekommen , ^iiQ,U ihm ber ^piec^cl, ba^ et bc^cutcub uac^ 
innen f^iele, ^o^)>e(tfe^enunb@<^icIen blieben bon 
bem genannten 3^age an bid sum beginn ber Safferfut ballier 
troj ber forgfaltigflen Sel^anMung burc^ bie beflen Slngenarjte 
bcbarrlic^ in bem iirf^)rün(^h'(fecn O^rabc ; bor f raitfe femuc mir 
beim 3it(^^i^tf" cinct^ 5(iivjee mit bcm aimxn k]m, [trennte aber 
fein ©cfic^t babei fo febr an, baß er feiner SBefd^aftigung auf 
einet 6(^reibfitttbe nid^t me^r nadj^fommen fonnte. ^atimt im 
(Sommer 1847 ^ier eintraf, trug berfel^e ein 33lafcn^^flaficr, welche« 
ben grüßten %f)ci\ ber 6tirne einnaf)m. 9Iußer biefer großen 
2BunbP(f?c trat ein .^aarjcil im DUdnx a|>)>licirt, ba6 man i'ciant 
feit »icicii iijücfocn in (Eiterung erhalten hatte bc^jpelt C^iU'' 

marterten war bötbci eine gan^ magere 3)iät angeorbnet, worauf 
bad Seiben fi(^ offenbar berfd^Iimmert ^atte. — M gi^<^ 
beim Wegtun, ber 9Bafferfur in fßerbinbung mit tAglt(!^er Sd^weif « 
erregung bad 23Iafen^flafier auf ber 8tirne, na^ wenigen fBod&en 
aud} ba0 ^)4arfcil eingeben, ben kaufen trajiige ^?al)rung ju fitt 
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bejinbot bfffen ©cfic^it ta(^!i(^ beffer tDmbe. ^. g. »«t U!b Im 
(Stanfce, (:^ej]tn|tänbe in tcr ??crnc u>icber einfach aiu fduii ui;ö 
fc^arfcr iintcrfrf^efDnt, and) ofmc bei)culcutc ^niifticni-iung mit 
bciben ^uc^m ^ugleict) ju Icfen, unb old öerfclbe im brittm äJ^aiiotc 
bed ^urgebtatt(^6 (i^ietdUiKÜcr i>ctUe$, mar bad @(^ic(m gemiitbctt, 
^otitnt fontite feine f<l^It<l^eit Sefd^&ftfgitiigm toiebet foKtfctm 
itnb trat (alb batouf Beamter in besi ®t<iiit0bienfl. 



9hro. 35. ^. 8. aii9 fSt. ^attt früher {mmer eine fc^r nüc^« 
tcmc Scbendwcifc geführt, unb xül)mtt fic^ auf feinen größeren 
fReifen in Sööl^men iinb Spanien, tt)o er beu franjoftfc^en gelbjug 
mitgemacht ^atte, ju feinet 9^al)rung häufig bie SSur^eln einzelner 
^flanjen auf bem gelbe aufgefuc^t unb genoffen ju f^dbtn, »aö er 
für fe^t ^eüfam unb aum ^^etl atö Ucfacfie feined ^o^en ^Iterd 
anfa^. 3m3al^te 1843 befam er einen Sd^Iaganfad, in beffen 
gofge fein @ang unftc^er unb feine Sprache f^otternb tourbe. — 
5^arf>bem ^^atient im (sommer 1844, in feinem 84. ^eben^ia^re, 
bie Sßafjerfur I)ier 14 5^age gebraud^t f;atte, njurbc bie £^>racf)e 
etkoad beffer unb feper ; am bemerfbar^en seigte pc^ aber bie ^effe* 
ning an ber größeren 6i(^er^eit beim (^el^en, unb an ber taglid^ 
lunel^menben Sy^unterfeiti ber IBefferung be0 $t(igemeinbefmben6 
überhaupt. !I)erfeI6e bilbete fic& unter ben bamafd ^fer ann>efen« 
ben ®a]tm ein au6 Sontracten unb tf»ei(tveife ®e(vi(mitcn befief)em 
bcö 3niHaIfbencorp6 , unlc^eö er ^ur aüßemcinen ^^ficiteninq im 
SÖJarfc^iren ererciite, unb unter benen er feibft aiö i*infiii)rer ber 
rüfligfl« gufgdnger war. 2)te falten 8dber, befonberd Douc^en, 
befamen biefem Greife au%a»<^net gut, fo a^ar, ba$ er, »>enn 
nic^t beftanbig äratlic^c SJ^abnungen an i^n ergangen mdren, immer 
überma^iv] laui^e in tcufclben iH^nvcilt pttc. Xtc 993drme n\U 
tricfcite fi(t bei bemfelben auffaUenb Jc^neU. ^. iiarb im 
3a^re 1850 in feinem 90. ^a^re. 



9?ro. 377. ^. 3B. ait^ i^??. , 46 3a^re alt, von atiabiUmr 
don^itution, an eine (t^enbe ^tbtn^totiii gew^ul, leibet (eit i&n^ 
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gcren 3f<^fircu an unrcgcImÄftgcm, qetroftnlicf? ut fclfcn cintrctcnt^em 
<5hiWqanc;, tvcIcBer I^art unb oft mit Sc{)Ifiin uiih^clun ff!. ^"Baly 
xtntUm feit 2 %^^mll fccffen ßor^iilenj fc^ncü mt> betcutenb ^u» 
0ciioininm, flagt $atient ö^er O^renfaufett, irSB^attundm im ^(ut 
uttiD bmrd^ baffcfk", lofe er fl4 «udMifl. 9nt ved^ 9H» 
0el^<tü|jtct er Idncjere ^titfabevfnotm qe^aW }u f^fm. 
tcni biefel&cii ^urütf^ctrcitn , hatten fic^ knoten am 5{ftcr qcln'Ibet, 
feie öon 3ci^ 5U 3^^^ Wietcr inrfcti manben. 2)an! tritt haufiß ftc^ 
ditpitttaite SPJftbtgfeit an ^äiiku unb giißen; biefc CMItcbmajfen 
tvetben oft auffottcnb rotl^ imb imw^aä^m i^iteit. 2)ed ^oif 
ha Qk^iAfoÖAt itimait Mn 3^ su 3^i< ^ne selM^e gMutis 
«i, We ^mit <ft (mmer trorfim imb fpröbe ansufui^leii. 2)er 9tppt* 
tit febr qerinc^; iuiffcc uub anbete timrme ®etrÄnfc ömtrfncl^cn 
bemfelbcn bebeiitenbe (?rln^iing. 9iebtlt biefcn (^rfd&efnunöcn, ipeld^e 
tt)ir auö 6to<fun9cn im v>enöfcn 58lutc bcd Unter* 
itih^ (erlriten tnüffen, (e^attb eine t^ebetttente )>fi^(^if<|e 
^i^^er&fl^efe, fi«^ manifefHrfitb bitc^ MettogflKd^ 6otse 
für We ©efunb^t wib ^anf^ aum S^rfiSftnn. 

2)et füufnjöct^entlic^e ©cbraud) ber SSaffcrfur in ihrer (^öttjen 
21u0bcftnmtf( hatte ^ur Rolgc, ba^ einige bei obenc^enannten ^ranf* 
'^cltöerfd^elnunöcn c^an\ f*n>anben, bie öirigen [xä^ alle bebcutmb 
befffflen. (Die gAnaltd^e Umfümimmg, tt^ek^ bnrd^ M ^kx an* 
^manW ^d^i^eii mit barmiffofgenben falten 9Abem, 6{tSAbevn, 
falten ^P^eren tinb f))dt(r burc^ heftige ^ouc^en erlieft n>urbe, 
fpradf) ficb hcfonbera f*iteff butdb ^egiiHrtinq alter Functionen be$ 
Untettetb^, 3lbnal)me ber (^or^^uUnj unb bad ^iebereintreten einer 
froren, ^ufrtebcnen ®emöt(i0fHmimtng aud. 

3n einem 6(^ei6en, toeic^e^ id^ im folgenben 3a|re t»on bem 
hänfen et^iett, f^ric^t ftd^ berfelbe üier bcn (firf^lg ber tue mit. 
folgenben SSBorten aud: „811^ tcti 3^re Sfnfialt »erHe§, füllte ic^ 
mtcb fehr erleichtert , bte 8fut»aüungen xmb baö O^renfaugen 
i)6rten auf, auc^ kvurbe ber Appetit unb ber <5tui^lgang beffer, bte 
(Soctntlena ^atte fic^j rerminbert, baö büfiere, gelbe (I)e^c6t »er* 
ffl^tDoiib, id^ cf^elt ein M^ed, ^ettoree $rnfe|Hm unb <iemöt|, 
au<^ nmr i(^ tt>&|rcnb be4 folgenben ffiinterd fel^r m% mrt» butd^ 
bie Äattwajfer * (El^fliere t>erf(^tt)anb ber (5(^leim, ber jutoeilen bie 
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9?ro. 363. ^ö- 3)?. auö 60 3a^rc ah, ^attc fict? bie ,^uni 
^ai^xi 1843 Der bcften C^3c^lm^i^c^t ju erfreuen. 3nt SBinter ^«^ 
genannten äa^ted loetfpütte bccfeti»^, el^ne ba^ eine beftimmte Uc^ 
fa^ an8<0<^en koetben fennte, ium erfimwale U 1 1 n ^ e f 0 to t 
bcn. IDet $arn ging nut langfam unb (vfl noc^ (ebfHlntbcr 
Sluftrengung t)e6 ^.ktienten ab. 2)iefe ^efd^ttjerben minbcttcn fic^ 
ftet^ in t»cn barautiol>itntcu ^iMumeru, febrten ietü0 bei fafttr 
SBitterung immer \v\tt>£x jurüct unt fteigerten (xä), mnn ber Sfronfe 
föf^Hc^m (hf(^uUetungen burc^ 9af)ren audgefr^t mar, )u ht^ 
beatmben 6(l^mer)en in bet $iefe be« 8e<fcni6* — 3« S^niot 
1846 ttat 2 ^ge lang böKige Unnber^aftung mit bcbcutenbcr 
Slnöbe^nunß unb 6^)(mniing be« Unterleib« W« fikr ben 
^xitä in ber ^iicuiu^eqcnb imb ficbcvbaftc ^Jiii[vt\jun^] ein. Xie 
fcfn- auööcpcl)ittf ^oavitMafc mit^te bunt tcii Catl^eter entleert unb 
Unterer 3 ^oc^en ian^ täglich eingelegt UDerben. 'Mi ber Ikin 
limuf mttbev t)on felbfl ft(^ entleerter bauerten bie o6en angeben« 
leten Sefc^ivcrben ber biti frfi^eren 3al^re in erl^o^tem SRaofe fort 

IBeim Antritt M tranfen in meine ^nftüHtf am 11. 3u(t 
1846, ernab bie iuükic lluui)uitnuu] ^"volcienbeö: Xcr iüaiife, 

tai, batte eine imx>c C^jefic^tefarbe ; bie ^xh^t bc^ aufgebunfenen 
€ingeftc^td «»erriet^ bereit« längere ^tü anbauernbe« l^etbeni Zxüb* 
fbtn, 2eben«ü&etbm$. 9lebfl ben Urinbefc^tDevben {ii^ 

bie fubjectim (^rfcfieinun^en auf Schwere «nb J^raqbeit in «Hen 

©liebern, SBibcninllca <]i\](n förpviliite umc k]ci|ny]c i'lii!liciu]uni]cn. 
2)urc^ bie llntcrfiKf iüm mit bcm C-aibctcr funnteii feine ftcinii^cn 
(ioncremente cvmitreit nnit^en. ^ci t^icjcv (Gelegenheit \mxu trüber, 
Part ammomalaitf(^ riec^enber Urin in größerer ^affe entleert otö 
beim gen»o^nIic^ Urinloffen aibiugel^en pfitfjjtt* 2)ie ^afe ^ 
fic^ frampfl)aft ^ufammen. 

9iacl} teil crften Xa^m beö biefiijen 33abi\^cbvaufft^ , ivclc^cr 
mit oft ancbcrboltm falten SÖafdjunqen imt^ u\(\M> ^ani baibialten 
^i^^obern, in ^rbinbung mit jitorfem grotticen ber üntcxidh^ 
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()(^etfb be<^»mtm MMMk, füllte fkl^ ^ tmfe Mculmb itkU|tcit 

Da^ 5?ÜUjcauiui>cfiarcu belferte ftc^), I>ic (^efic^it^^ügc I)eitcrt«n fict) 
auf, ctnt<^e ^ttntetfeit lehrte ^Tildj Urin «ntkevtc ^ lei(j^(ct 

te((<tte iiM ^« 9f«<iN^ iu l^ltfu. <NI a«i 2t. Ufi 

t)nr redeten 8niPf)tVlfte , über 8d;it?erc iinb Dnirf tajclbft, bie Un^ 
mogUd?l«it, auf eiruc l>ci hüUn ^fitcn i^u liefen, über 9^xcfi \n\D 
baraujfolg«nt>c x ^tt ^te *43iU^ 92 cc^Idge iu l&fr 

unt» be^innenbc lÖunrtcnent|ünbuiii^ waten )9or|am 
ben, mad au(6 t>ic näbere t)h^>fif^üi)d)e UntLi juc^uiig (Slu^iuUation 
unt> H^ercuffwn) Ux ^rufi bcitdtigtc, (^ö wutben nun üom 21. 
btö 24. a»>ei äKal tÄglttit^ ^tntokfelungen in foUe, fout^e 3:ü(f)cr, 
batfiber dtte tvDKme Xicife, gemad^t, nacktem Dotl^fr btc 
twtdb wü ^imm ntffaftm., jd^t^ gut otidgerungenm lebtcft 
morgen trat. 2)iefe (Sinnjitf Hungen u>iirbcn t>t>m 25. bi6 27. 3uK 
tdfilid? nocb f ?9?al t?orqenommen. ftBährenb ^cv aiun Xai\i ndm- 
Uc^ biieb bec ^onle im nafi^n ^eiuoi nur |o lange liegen, bid 
tmimi ma, UMfonf baffelbe lye^immiten unb tefl|i ein oitF^ 
bcrc^ tt{f$t MNixbtf «M^ teflm abomaHgct (&ti»kcmmq dne ^Ib^ 
ftfte $f6ttaf(^ung folgte. 3tt bnt Icftcit S^agen tDwbe fm feudbte« 
31ucj)e ber cc^wciß abgettartet, uiiD bicrauf w falten iBajctuu^ 
gfftlbrittcn. 2)eT ^nrft M ^^attenten irurbe burc^ bad ilrinfen 
öciner, obet oft »ieberbolter Quantitäten frifc^en £lucUtt)afferö 
9iioMt — bri ba n^en (Simitfbmg fällte 9^ ^. S9t 

Mciitciib crld^tctl IDcr ^ottt lid^ im fat^m S^d^r iMti 
92 ^d^IA^ni auf 76 in bct Wmk ribudtrt, imb tt^i^tmbbem ben« 
felbe bei bergefteUter unb evb einer .v>autivärine wieber etma^ fre? 
quentCT geworben, bei jeber untL^cr^oüeii ü^iniiMcftuiu^ an AiqncnJi 
abtrmal^ abgmommcn. — ^om 27. an füllte ftd^ i^Hittent iuct)t 
olidit mh bcm 9dai|Ucib€ii gteilid^ befvcit, fonbcnt au^ fetit 
gcweiiMntbeit n>eft bcffef , aB baffelbc t)or feinem (Sintoitt in bie 
SittfiaU gewejcn. 2)ie (Srifen bet 8niPaffection Ratten ftd^ butd^ 
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€i^mitt ttMb tümt xt^mim fHc^fc^Iag hu ttiin (jlläbct 

€(tt Htibebeutetrt^er J^uflen ncbfi S(u6wurf ehtfd ^em 3«P<^w^c «nt* 
fprec^senbcn 8ct)liimd faur mir jum 28. 3uli ftatt. 2)ie Utin* 
bef(^njerbcn hatten ftc^i gdnjlic^ öflegt, unb am 29. bef[cI6en Wie 
natö, 18 Zaq( nac^ beginn brr äxix, reifte ber t)on ®<{<|&ften 
g^vAiigte Wtam im etfü^l gefrftfti^tf n Weemeln^cfMeiie unl 
cincdr tvie ft atidM<fte, mf)tt nie gefantitm So^lbe^a^ni 
in fefnc ^Hmdf) gurücf. 

§1(6 ^. Tl. im tarauffcigmben Sommer raic^> auf m\<\t 
(Stullben befuc^te, war fein Sluöfe^en baö elned fcmgefunDen, 
. rüßigen SO^annc^, n>a6 er mit aud^ nic^t genug burc^ Sßotte Uß 
fiatigeit fimnte. — 3n dnem @<^ei6nir berfel^e Im 9ebtu«rr 
1848 an mic^ rii^Htttf l^eift cd mtter lünbevem: „^d»t ^mUß 
^äimt^m iaUn flc^, fdtbem i(3^ aud 3hrem 93abe fort hin, ganj 
mioren; bad Uriniren ge^t M je^t fo gut, ald wie <(| 18 3a]^« 
alt mx K." 



92»»; 1506. in f«tnen ^iniDetiai^en ^ 

fimbr litt feit feinem 16* an nnb ^(^iiiag in 
l^(eu^gegenb, an jhiotcn <im ^fter mtb 2 Slld an 6(utungeii aud 

le^itetem : «!n ä m d v v 1;) o i b a 1 1 c i e n , Welche ruv* €c6wefef# 
^juber momnitan qc^cf^ert n>iut'tii. 3n fciium 20. ?f6ciii?iabre 
bffom berfelbe, wa^rfd^cinlic^ in goige angeftrengten unb na^u 
ttf^cn @titbiint0, fo l^efttge ^ngeflionen no^ bem ^^fe, bof er 
fein 6tiibiiim betlaffen 2» mäffm glonite. IDad auf 9ntat|!m 
fefnea $atidat)te6 Mtgenimimene Sinfe^en t»on IBIutegetn, baa 
!Irinfcn »ort abfuferentcu iDiiiuTaluMiia-n biaitrc nur mnia, ^tiu 
btrung. (S'rft ber ©ebrau* ber iöaffafur, unb iiiolHfoiibcie bcr 
9legenbdber befreite benfeibcu ton fctnem ilo^jfleiben unb fiärfte 
beffen ganae (Son^tion in bet äBeife, ba# et fiitbtm 6 utd> 
me^Tere 6timben an^aftenb ol^nt 8ef(|ii>ti^e ble anflteRgtnbfbii 
9eifle0arbeiten fortfe^en bnnte. 

SRact) funijahrigem SBo^Ibefinben trat wieber ^eujweh auf, 
Weld^eö inteti nac^ me^tetcn Zaqcn ber ^Tnwenbung m\ falten 
ffiaf(^ungen wid^. 3nbcf wenige 3^age barauf, unb gwor »on 
biefer ßeil an 5 bi» 6 SRmote long lintminanbcTr floiib ^ 
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S3e(bed pflegte jcboc^ na* 'A ©tunbe aufs«I)örm. — 2)tei ©ionatc 
öor bcffen Slnfunft in meiner STnflatt jletttc fld^ beim lUinircn wnb 
att)ar gegen baö @nbc bcffelben, im tjorberen Zf^tik bcr J|)arnr6^re 
6#n»f| ein, &^iütd^ bem, MMCd^ Uttttttm md) bem <$)enu{{e 
ittngm ai^U (S0 »or bonlt icbe0iaal ein fMa !Draa« 
jum @lul^Igang t>erbmtben, meldtet (entere jebo^ Mb cotcsii ^» 
figen ^£)rang sunt Ilnuian ^iat nuntte. — 5Ba{)rcnb bcr legten 
2V2 2J?onatc trat bcr Dranq unb ©c^merj beim Urinlaffen taglic^ 
um 4 ober 6 U^i; ^benb^ ein, unb l)iclt jicmiic^ rrgelma^i^ 4 
6tuiibnt lang an, ko^renb »eid^ $dtimi, d«^^ Stcbcttia 
imf&^ig, fi^ nur bobtnoti^ Shi^ iMtf^^affcit tonte, bof et bleft 
3ett auf elmm 6o^ba ol^ct 9äl jufooil^tf. 

2)ie i>ci|c^)icDcufku SÄittfl würben <]e*^en bico, wenn aud& 
nicfit ®<fa^r brohenbe, bo(f) fck laniqc Uekl t*et(\eben6 ainu- 
wanbt. — ^^icr ongefommcn, t^erorbnctc ic^ bem hänfen täc\iiiSf 
ätt @i|b«b unb ein aUetnbdb «tf bo« üreita, ben Unteckib iwb 
bk Ü^cntaKctt. «rfle 6itbab^ meld^ Patient om erßen 
^ac^t feined fed^dtägigen 2(ufent^alta baWer nal^m, ^atte ?ur golgc, 
baii ric oben ani]eqebcnen Ärnn!heit0crf<teinnnqen ßan^ UHi]b[ieben 
unb feit biefer 3c'^ viuc^ in feiner ©eife n>it t^erf ehrten. Xie l)em 
J^. 2;. öwgefc^riebenen ^dbec »urben son bemfelben a" -^aufe 
fmrtgeffl|l itnb <fl bfrfdbe nmmiel^c d^n^iti^ »on femen ^elNn 



9?ro, 42. gr. ^^aumbuiö auö 5balci]d>wei(er , 22 3(tftrc dt, 
früher immer gefunb, würbe ihxcx erften ^J^ieberfunft »pn 
einem (eftf^en ^'nbbettfiebeT befallen. bie Unterieib^entjün^ 
bung bin l^o#cn (Shrab emif^t ^tte, lag Patientin me^rett 
long an^tinb im ^tibdwtu ^ ^ S^effenme mx mit Umgfam 
»ot ftd^ gegangen unb oB 9Hi(fPanb be« for))erIic^en 8eibend fol* 
genbe (^)enuiU;^franf^eit geblieben: ^^arientin würbe ftiU, in ftc^ 
gebogen, rul^ig ^inbrütenb, unt^dtig unb war ju feiner, Weber 
Utpi^m w>^ geiflioen Sefd^äftfgnng me^r ju vermögen. $on 
ifjmi ems^i imb i^em Mibe mUU biefelbe bmrc^aitd nid^tf 
tt>iffen, fonbem ßieg 9eibr bDn ftci^^ $)}eife unb Sianf fonate 
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mit mit ®matt aufgebningen , ^ 6^ted^en, ^ (Skf}tti 

hmu fte nur mit ber größten 9}iü^c gebracht tt?erbcii. Xie ubti^ 
f^en for^jerlicfien ?^iinctiottcn, ber ^^eoietatton^pto^e^, c\xnc\m ucmlid^ 
regelmäßig t>üu ftattcii. — 2)i'efe allgemeine (.^emüthetic^jref? 
f 1 0 n mit bem !£)anuebaltegm iebwe^ct ^BMm^haft i^olte t/tdf 
loMd 3a^c «m^UtUt al$ Me ^nfe im ^tpUoAn 1844 üi 
nteitte ^ei(ati|la(t fam. 

3icbft einer vaiK^^bcn ^^efuinthing in pfi)dh{)cf)er .^infictt, itt 
Wdd^er 53c^ie{unu] ber @emaM ber f ranfen fell>}l bic c^xbf^k ^Hup 
Opferung jeigte, tt)urbc tiunt eiue fraftig umjlimmcnbe Stnx, befom 
bfv0 in !Dou(ten, ^mtc^bdbent unb 6t|Mbeiit Nfiel^cnb, t>k 
fttanfe tnnevl^aib 3 SS^oi ditigct 39effcniti0 «ugcfili^ lUto 
bte «»otffl&nbige ^^eilung erhielt id^ im tomtf folget^ Sinttt 
»on bem ©atten ber ^inaticntin ein Sd^rciben, aud welchem id^ 
einige SBcrtc hier anführe: „!Die Diepgen (^inti^obner fanben meine 
grau bei i^^rcr OJücfhmft von ©lei^weiler türperlic^> fehr gejldift 

f($t(ii btc falten Saber nac& ^^rer ^eiortmtng fiwt SNi^ 
neim tDiirben, feltboR fie ba« bedaffm, itiilt «»|e aitfie» 
manbt unb je^t befinbet ft(^ meine Stau feit ai»ei 
Monaten l^oflfommeii gefunb mt 8ei6 unb @ee(e. 3^ 
SJu^fe^en ift gcgeniiHutig fo Müf)enb, alö i))äre fte nie franf ge* 
\t>cfint. lebe bcr Ue6cr,^eugung , ba^ bic for^jerlid^e unb 
geiftigc (i)enejung meiner lieben ^ran 3brer Jpeilanftalt tjerbanfe" u. 
(Einige Sorte m ^anfee, ml^i bte ^enefene felbfi am <6üMit 
M Sncfed Beifügte, f(^ienen bfefe 99{{tt|eiimig $u betätigen. — 
»ei einem »efud^e, welchen bie frühere ^otfentili im ^mi 1848 
un6 l^ier machte, mfutcrte und bicfclbe i^rcö uii iciicr 3cit iin^ 
Imltenben SÖo^Ifein^, €ic erinnerte ficf) aller Gin^tU)t'iten , bie fle 
hier erlebt ^atte, unb fprac^ fid^ balnn auö, ba^ sur 3"^ i^tct 
ittonl^eit i^t fietd bev ^ebanle Dorgefd^UKbt fei, fie muffe ftd^ in 
bie innevfien Sinfel «etfded^en unb tauge nid^ me§T fdr bfefe 
aBfit. 



9ivo. 1920. c^^. ^S. auö ^i?. , 4(i r^aüre alt, alo Kaufmann 
bei jt^enbcr ßebenöweife am (*om))toir mit anftrengenber Äo|)farbeit 
xkk ä<i^t i^inbur^ befc^äftigt, berflet feit uKl^mn ^o^cfu in 
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Hefe !9^el<in<^0(te. QKii ^efüBl ton tfanntl^e tm Itnlerreil, 

{ctlaflüfc :)tdil)te mit hn iniifnn (^cbaufni hatten ^iii Acli^c, taii 
^y. ^, jebm !Worgeu uui einem fcf»yrcren, fel)i cüii^ciiommcnen 
SD)}f€ aufftftttöf f«ine Jlage in fic^ gefe^rt »oller l^bcn^übcrbntf 

aufgebracht »erben fonnte. 

!Der SBefud^ )?on 9}?incrallHitcru, emtge 3aJ>tc ftinbrnt^ tt)ie^ 
ber^olt, brachte immer nur auf einige Za^t S3efferuug. '2)abei 
Mr $aüent abet nic^ tu uemögen, t&itgcr oii^ 14 ^gc an 
einem 8abcptte i» t»emcilm. » 

&kkfy nad^ bcn ft^cn Slo^m bed. ^ffrtfuigebfaud^ ba^ict, 
im Zemmer 1852, war an bem 2(ttgemeinbefinben eine bcbeutenbe 
SBefjcnmt^ ju bciucifcn. 2:a^ @cfü^l t)on llnnific nnb 5i(o^)fen 
im Unterleib öerlor fit^, ber ^c^Iaf tt)arb ucrmal, bic frühere 
j^ere ^cmüt^dfttmmung fe^rtc nlctc^ noc^ bcn crften 2 Sofficn 
iUTÜcf , 1^. gebcauil^e idafiethtr Ijkt 4 SS)oc^ longi itnb 
fe^e iinb fceubig m iOenifdgefc^äftim ^tM* — 3it 
weiteren iBdefcn (ber le^tere mn gebruar 1853) f^jricbt fic^ 
^. i^. fe^r banfbar über bie ßrünblic^e »Ipiiluiiä feiner Äraaf* 
{fett au^. 



9itQ. 706. & oiia 50 3a^re alt, früher ßet« gcfitnk», 
in bett Ictttoeirfloffenen 3<ii^ tt«0 mtb nod^ fel^t c«t)»ulent 
geworben, tro^bem fic^ berfelbe alö wo^Ibefc^dftigter Oeconom reget 
mäßige 53cmegum^ im /freien madf^te. ^m ?^rübjalirc 1845 öcr- 
fpurte er jum ctftenmal ein ibi\ül)i )^cn Stechen unb iörcimcn in 
ben gußgelenfen, bad einige Za^t btfelbji feinctt@i| Ui^iüt, ^tt* 
auf ium ^te, n^ettigen Xajpn in bie ^vm imb !@llenbogen^ 
gelenfe j^ouf^. ^it befaffenen ^elenfe toaren Ihx^ ansttf&^fen 
unb angcf(t)tt)oUen, S^. mx gciiütmiU uKlaae Seiten iang S3ctt 
unb ßiniiT^^'i" ju \)üUn, imb verloren ficft biefeSlnfdUe erft, nadb* 
bem fünftiitl; erzielter Sc^wei^ einige ^age long fi^ eingefleUt l^atte. 
5Dae gan^e itü^o^x unb ben kommet ilbet «oor $atient em|)#nb« 
gegen vanl^e SBitteningi nnb etfl im ber fcö^ete 

@)efunb^eitdauflanb U^Mey lui&faufe^cen. 3nbe$ trat bad genornite 
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tUbd in bot 9t&liMtttt 1846 mtb i8i7 fti bnnfd^cn ^aUf ha 
%xx\b\ahx 1848 fogar In tti^bfftm Wlaa^t n){eb«r auf, fo bat^ i^cr 
Ärgt jüi iiotf;icj erachtete, nun eine ci'n^icifenbere, eine müijiii^fi 
raHcnfe ^it gegen btef« i^artnacfigen Unfälle von ^eienfgic^t 
msune^men. 

fDie SBoffofiir m<n^ im 9Ronat äiuii 18^ ^tct l^cQomitn. 
@d^tt){(m in bei u>9l]f(ncn IDetf emit batauffDigenbeit fallm Safii^tmgm 
tDOtett ne^fi 3)oii(^en bfe Säber, tDcId^e ^^aHent beit nfkmMe^ 

gebrmid&te. Olef* nad^ ben crften 14 3:agiu )UUun fid) kftige 
^dbrnersen tn bcn .^anb* imb (flfenbovienqclenfen ein, inib ]\vax 
nocfc kfttgtr alö in bcm y?orr)cröCöaiigcn«i grii^;r. ipec^fettc 
bo^ (Srgtlffenfem bet etü)itnbli<( angcfi|ii9»Eciifn ^e&en toicber 
in bet fcül^er gmol^nten ^tiUt fo sioat, ba$ iia^ un^ noci^ aSe 
<9e(enfe bet STtme unb Seine in 9)^Me{benf0aft (^e^ogen nnttben. 
— 2)ie Touc^)m mürben icM ami^qc^t, mit tcm ci^n?i'&en Ulod) 
fortgefahren. fDabei traten in ben le^iten iXagen biefer acuten Sin- 
fdUe 'ßon \übii fo profufe 6c^tt}ei^e ein, ba^ u^renb einer @im 
i»i(f(ttng in ber moQenen 2)e(fe cmed Sage^ ber 6c^ei$ but{| 
bad i^ottflanbige SBett^g burd^ng imb unter bcm 9ctt eäie 
bttbete. !Ra0bem biefe S^enbenj 3um Sd^mi^en eine gan)e Sßod^e 
fang angehalten, trat ©efferung ein. ■— (Sin ^tceiter, jebod^ gelim 
berer 2tiifa(( üon ©elenffcBmerjcu hxad) 3 9Bo(^en nac^ biefem erflen 
(Etgriffcnfein (7 ^od^en nac^ jöeginn ber ^iefigen ^r) aud. 
!Derfelbe n»ax baib k)onüber unb ie^ erfl ful^Ite ftdb Patient noefeni^ 
Uäf gebeffett IBon a» Za% Riegen beim Siebetoufne^meft 
bet IDoud^e bfe ^dfte, unb obglei^ 8. in bet la SSBod^e be« 
Äurge^ttt^d, alö er meine 9in^a\t tjerlie^, 33 ^funb anijiettjid^t 
abgenommen hatte, fo wax im 2iüi]inutnbefinben bod^ eine dugerjl 
günftigc iBernnferung eingetreten. 2)ie mabrenb ber ^ter bcftan* 
bcncn €rife in 2[n{^tu(^ genommenen unb einigermaßen rebucttten 
StbtptMfU f eitlen nod^ bem .jlutgebtatt<i^ i^ntU autüdP, unb mit 
benfelben ooü^Anbtge unb ungettübte ®efunb|eit. ^ 
i»n feinem Reiben radbal @enefene feiert, »on einem ©cfü^I "oon 
IDanf barfeit getrieben, noc^j altjdf^rlic^ auf einige 3^age an reu Ort 
feiner ©enefung mrüdf, unb ^at bi6 ^eute, SBintet löö3, nid^ 
ben genügten Sitücffatt.feined iid^aa w^pikd. 
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9hro. 355. ®. mie 9«, 50 ttitb ditlgf 5^fjßct aft, mt 

feit ineicii fahren an ftarf flie^enbcn J^dmorr^oiceii uitt) i i. 
!l)efycn rec^)teö (sUen6ogenqcIenf mar in golge <^icf)tif'(Ber 3(nf*me^ 
lung 7 3)?onate lang im recbten äÖinfel getogm uuo bcina^jc üdU»» 
^ätt^d uttbewegUi^. SEßä^ccnbbm ^. ®« ^ He S^affcrh» einige 
ftod^tn lang gekoud^tei trug betfei^e on^ftmb vetieitbe Uwf^Uge 
um bag ffeife @elenf. 8e( ber ))»n S^ag }u $ag atmel^nwiAett 
größeren ©cnjeglic^feit bcö ÖHUnfci3 unirbe 6ci jeDcemaliv^m ffiec^^ 
fein ber Umjc^ldge bad iBajjer, in wclct^cm ticjtlben auegerungen 
unb erneuert würben, milc^meif getrübt. 33(ieben bie Umft^läge 
6tg aum Sci»(fnen liegen i fo ^otte itc|> üi^etbieg ein mifeg, im 
io\t gufammenl^angenbeg ij^Md^en, toie anfgelogtev j^alf augfe^enb, 
«nter ber ?efntt>anb üBct bem franfen ^efenfe gebilbet. <Diefe Slfe» 
fonterutig fanb, bei ju S^an^^ fortgefe^tcu Um]' Kuweit, fo lange 
Pntt, h\€ bic i)oÜftdnbtge ^en^eglic^feit beö ®elenfe6 na* 4 Ü)io^ 
naten wieber^ergefieUt mx, SuYben wd^reub ber genannten 3«t 
biefe Umfc^Iäge nu? furae 3ett u>eggelaffen, fo trat ein ©efil^i 
von brennen unb @te(^ in ber Siefe beg ©eUnfe^ ein. 



9iro. 519. 6. auö 3., etu>a 44 3ajre alt, war alö Sir^ 
Leiter in einer @l4gfa6ri! genöt^tgt, oft mehrere Sage lang am 
^iul^ofen au fttf^, unb aog ftc^ babttr(^ gefc^woOene gufe au» 
m^cn ber eine am Sd^ienkin balb onfbrad^ unb |artnA<figei tlef^ 

frejfcnbe ®efc^>tt>üre Mlbete. 2)ie t)erfc^iebenften SWi'ttel, befonberg 
$flafter, würben i5 3al)rc U\nc\ \Hxc\cbcn^ bagegen angewanbt. 

^Patient im (Pommer 1846 l)ier anlangte, Ratten bie ^ e f cb w ü r e . 
eine £>berfid(i^e ^cn 8 Ouabratjollen^ bie ätdnber waren 
^rt, bie ttunben glä^en aOentlal^en mel^rere Linien twrtieft, fd^laff, 
Maugrau ou^fe^enb. 

liq^ rcii juaiifcn bie ftrengftc Xidt bcobad)ten, 2 9Kat 
tdglic^ in einer Wollenen Xecfe fcf)nM'(3en unb barauf eine falte 
953afc^)ung i>otnel)men. Uebetbie^ würben ben ganjen iTag über, 
au(^ aux 3«t^ ber (Sinioicflung, Umfc^idge mit 12fa(^ ^\ammtn^i* 
(egter, in (anerfl l^aibfalteg, f))dter) falteg SOSaffer getauchter unb 
ou^gerungener SeinUHinb gemad^t, welche aig fü^lenbeg, retaenbeg 
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^Jtu^eit jcifjte. ^Wietit mutuc Dabei bcfianri^] l\(^}cn. 

©leid^ in t^cn nfrn JTnqcn ^a^!nf^ ^ic C^H'iMiun'irc ein U>cit 
bcffereö 2Iu^fc^cn an. (Sine 9cfunl)c Granulation bütete fid^ \)4>n 

flatten, baj (jegett We 4. Wi^t »ollflÄttbtflc ^etnarbunf) er* 

foli^t war, unifm-n^ ircUfcr t^ic .r>aiittfni(i\]fcit fo fel^r junal^m, 
t»a^ ber ^(infe ^ur 3^'^ ^^'i^ 5?ernavbuui] luiD not lanf^ere 3^^^ 
nat^^er alltvu^ltc^ be6 ^DcorAcni^ t?cn felbfi in einen leichten aUgc^ 
mefiim 6(^n)eif ))erftel. Sä^tettb unb itac^ btefct tvor bev 
ihronfe tiid^t fd^mAd^et gewotben; <6 l^eii im Q^egrittlScn beffm 
Ihr&fie etn>a^ ^itc^enommen. ^(e ^eifon«; trixit, )9ie mit 5 
nac^^er iH^fic^evt anivbe, eine bauaabe ijebliebcn. 



9?ro. 87. iJ. au0 2., 13 3aftrc alt, t)on jiemlid) gejunbem 
Stuafe^m, litt fett brei :^a^ren an eimt ${nfd^n)eUun^ bcr 
^aldbrftfen (htfer 6eite, 2)aatt wat in beit (ef^ten 
tem eine (^ronifd^e Siu^enliber^^ntjünbun^ gcf ommen, 
a^Ic^e , • immer mehrere 9}?onate anlniltenb , be6 3?attenten Sluf^e 
bed 9}ioii]enö öcvflebte unb bebeuteube ffikf)t ber 53iRbel^aut M 
Slugc^ unb l^ic^tjc^eue jurutfiiep. 

^^lad) fitnfwöc^cntlic^er, burd^greifenber ^r, befie^enb in tög* 
Ii<^em 64t9i$en mit baraitf folgcnbtm falten ^be unb Stegen« 
bdbedtr l^olte {{<^ bad Wgemeinbeftnben bed ^onfdt auffalTenb 
gcbeffert nnb bie atti^efdbwoUenen ^S^rufen waren ffHner geworben, 
3)iefercre 2Boc^cn bem ^ebrauil) bcrfelben ivaren bie 21 n* 
f df> tt> c 1 1 u n g e n d n 5 n q e f 6 n> u n b e n u n b b i e 2( 
genübetent^ünbung blieb im foigenbcn Sinter 
)um erflenmale n>eg, um.nie me^t wiebetjttfe^ 
ren« Sluti^ bon ^Drftfenanf(!^b»eC(ttng ober fonfligen 3^<9ctt »on 
6cre^)]^uIofi« l^at ftc^ feit ben nun berfloffaien 8 3a^rcn feine 6^nir 
w»e(;r gezeigt. 
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^tß^nofii^ö^t Muni übet tf^birgebiUuitgen )tr 



äBcnn teil und in bet ^e^irgd^ilDung ber nd(^|)cn Umgebung 
von ®(ei9m!Ict cttoad umfel^ctti fo fann e6 ni^t Aufgabe fetni 
t>ett f<ftenbii]en ^nbnic! ju WIbern, wie folc^cr »on einzelnen 

t!^6^cn^3imftm auö in bic tvcitc^cöffnctc I'Khciiu^mc ober in brtd 
l)\nkxc i>khix(\ auf ben grcuiit^ für ?iaturfcbüul\dt ciUftcheu muj^, 
folnilb ba6 *2(u9c in bic 9Bit!Ucfcfdt bcr ©cgcn^rart ijincinfc^aut. 
(S6 tft abct in unfeten ^agen au<^ bcm ni(^t mel^v unbefannt, ber 
m feiner Sßif beglerbe augev fn bev f8oI!6fd^ule feine Gelegenheit 
fanb, njeCter 311 forfcfecn, ba^ ba« ?önb unb bfe ©erge nic^t »on 
(ftt)i(^fcit l)cr fo gcUHica finr, umc fic jc^t t)oi uiu^ Hellen, baß bie 
(^v^obcrrTviif c, cfu^ bac tT)Jcn|\tciu-jcfcf>Icd>t bicfeftn' bciiu^^ntc, eine 
aubcrc :be|ctniffcnbcit y^cluibt I)abc, baß 5Baj{crjIut^en foivcM ald 
feurige ^n\bxü6)t t)telfa(^ bie Sdnbermaffett umgeftaitet ^aben* 
l£)er unbefangene SHcf auf bie Gebirge unb auf bie (Sbene be« 
le^rt au(^ bfc ©aflc ©Icidivcilcre^ , baß iu bcren Umcjcgenb mf)i 
bie bcialiitfk'H 3purcn t?cn berartt\icn ^iHvaii^mmi^eu waf)rjuncf)' 
mcn ftnb, Waud)cm S^cunbc möchte ce jerod^ etunmfcSt fein, 
liiert blo^ einen allgemeinen unb unbcftimmtcu ($inbru(f aufncl^mcn 
}u fönnen, fonbern axi^ für bie einzelnen !ßartieen unb für bie 
Derfc^tebenen Gefleine, an t)ielen Orten mit fcfn beutüt^en ^ia^ 
unb ^fTanjcnreftcn aud bcr i)ori^c](|i(^>tlic^cn ^cit ücrfcl^cn, einen 
beftimmten iHuerrucf, cijic bc^ctf^ucuDe iBencnnuui] gebrauchen ju 
fönncn. — Lvo fönutc bo^u ber eine ober aubcrc ©aft n^iffenfc^aft^ 
lii^ed äntereffe an unfern geognoftifct^en ä^orfommniffen unb ben 



OcfAfligfeit, mir bicfcn geognefHfi^ fBeitrag Ifcfnii. 

«am. be« IBtrfttffer«. 
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ettvatgen iBerßetnunden ^aben. ^(^i)alb mUm mx und eined 
lUinm $i(bcd bebienotr folc^ed <n ber iBanbtoitt^ft^aftö' unb 
(Semerbfc^ule au 8<mbau nicbcrgelegt tmb bantad^ futj bie 
Dcognof^i'fd^en ^et^jUhtiffe ber Umgegenb t»i>it (Blei^loeUer 6c» 

Ijü^ (^thix^], auf tt)d($cm ©ki'emeiter unmittelbar Hegt unb 
auö wc(cl>ctu baffdüe audj) feine öaujlcine uufe bie reinen, reic^^al* 
tigen CiuettM^affer credit, bcr fodcnattnte äSogcfenfatibßetn, 
ein ®Ueb bev fogmanntm fBimteit«@anbflein''S0tmatii>tt. 
blefed unfer $aarbti]cbirg entfianb, mttn fd^on geioaltige jl^ata« 
fhroj>^cii über unfere ßvtvinbe balnitc^ciianqen, bie üppi\]ftcn SBdItcr 
tropifc^cr ^"flctnjen ju €tcinfo{)(cu iHn\]raben unb unmiUelbar vor- 
l)u aUeö tl)icrifc^ Sebent i)3e burc^ reic^ flie^enbe SDietaKqiieUen »er-- 
giftei unb lurfc^üttet, fo biefer ^ogefmfanbßeiit gänitid^ frei 
ifi t)on fotftUti $flansen itnb ^f^ieren. 2)ie eben angelogene 
^o|(enfoTmation erfirecft ftc^ öbet ben ganzen Hinteren Z^l itn« 
ferer ^faij, obne aber aUent^alben bauttjürbigc Äo^ienfüö^e 
jciv^cn. ^Biclfacf) mar bicfc SL^rmvinen gewaltigen i^ulfanifc^en Sluf- 
brücken auögeje$t. 6in obereö C^licb biefer Äo^lenformation reicht 
jieboc^ bid in unfere S^orberpfalj unb finbet fic^ j. 33. am ßin* 
gange bed $[nnn>ettet Zf^^ bei $(Iberdn>ei(er. ^ort finb bie m* 
f^TÖnglid^ l^ort>nta( gelegenen €(t festen btitd^ aufgebrod^enen 
©ranit aufgerichtet unb bleiben aiö Iei(^t tierwitternbe gelfen in 
ben bortigen (i)vaniibrüchen flehen. IBiefer (Kranit ift junger alö 
l^ic 5loI)lcnfcrmatiün, aber älter ald ber 5Boge)cn]"vinbftein , tt?cfc^cr 
le^terc fiti) an ber angegebenen 6teUe bei Sllberöweiler ruf)ig in 
t^octaontaler 6(^i(^tung aitf ba^ ältere ^ebtrg abgelagert $at. 
IDiefe ruhige 6<i^tcl^tung be6 IBogefenfanbfleind $errl((^ an bem 
gana na^en (Steinbru(^e bei granfwetter am €tcigert')c{>en ^^ofc 



*> ^ai üüi Sau&fieiu enlfpriiiaenbe DuciUuanet von ©Iciöutiin- icii1;uei 
ftct} burc^ feine Steinet üH ein lvef((ra 3<Jaf|rr fe^t «ort^ett^aft ati#. 
S0K <ih)^« ober Mf fatlftU e« f«itiii Ganten; ^filfenfrfti^tf «o^M (li^ 
botin fe^r ueic^; teim ®of(ben mit tocnifelbcn bebotf t4 äu§eiil wenig 
©eife. — Die belebenfcc (figenfcftaft biflc? '^??Qffi'r^ ^virb jumXijfilbebin^t 
kurd) bie tierfniltiii^-möpii^ hebentenbe Ciä^iutuai fieiet .^o^fU nfäure , 
wcldje firt) öiuii) eine iel)t temerfbaie ^Kcttjana in Üi^iletö beurfttnbet, 
wenn man e4 mit etwaig ^attmudUiutut: mii'c^t. %am. iBecfafferi. 
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ottfgcfd^toffeiif oft mit ben fci^^^nfteit Sßcttmf<^lftgen noil^ beit tkoF 
aebteit glut^eit t)erf<]^m. (Sttiflit^ bet 8uft auf fold^e seit' 
weife erfolgte SWeberfc^Iäc^e, n^ie folcfte bei ^omburq ttnb 8<mbfhi^( 
beobachtet njerben, finb in bicfcr goinuuiou in ber »crberen 5^falj 
no(^ nic^t aufgcfunbeu ivorben. So ru^ig biefe ^Soijcjeujanbflein* 
formatfon in i^rer ^aitptmaffe geblieben ift, wie biefe ben nifft- 
leren S^eil bet $f(il$ Ung« bm^aielt, unb bie $^älev bei iDai^n 
ttnb $(nntoeiIee, ba4 fReuflabtet nnb S^fttf^cimer fo tomantifd^ ge^ 
jldtet, too l^o^e gelfen oft ein §Infe^en i^on «Iten ©inr^en ^oben, 
fo fommen boc() auc^ getoaltige 6toruiu]cii »or , toeicte l^cr 5>o^ 
gefenfanbfiein burc^i f^>ätere oulfanifc^^e j^uebrüctc CTfa^^c^ f>at. — 
Unter ben »erfc^iebenen Sofalitäten jene \\\ \x><xl}k\\, ioeld^e bei 
einem Shidfluoe auf bie äRorienbucg bei dfd^boi^ le^mid^ {inb, 
nuu^en U)ir auf bie gleii^fam gebrannte 9laiur biefer Seifen auf»! 
merffam, n^enn man t)on (Sfd^bad^ aud auf bfe bortige 6(h(og* 
ruine Innaunuit^t. 33cfu(f)t man borten tic ^uiubrüd;c I}üutr tcm 
(Ec^loffe gegen 5öalbf)ambacf) \m, fo wirb man balb ben gen^alti* 
gen iDrucf erfcnncii, ben au6 ber 3iiefe aufgefticgene 2)iorite jer* 
f^Iittemb auf ben ^ogefenfonbflein ausgeübt |aben. Steigt man 
bafelbft in bad ^cX bon SBoIb^mbad^ l^lnunteri fo finben jld^ 
au(i^ balb Wefe iDiorite %\\ 3^aq fieftenb; fie »erben alg ^^auffee* 
fleine gebro^en. ^Id ViiiDcutcu au biefcu Sludflug auf bie ^J}?a^ 
rienbnr^ bei (^fdfiba^ (äffen fic^ anrf) ganj liebliche §(mctl)i)ft^ 
^TVftaQe unb ^c^otfugein mit nac^ *&aufe nehmen. Sßit biefen 
Störungen and ber S^iefe bi&rfcn mir nid^t bie Seifentrömmer 
md^feln, m(<^e toir a« 9* auf bem ®i|pfel be« Sergej unmittel» 
bar über <$)Iei0toeiIer, auf bem fogenannten 3!cwfeI6felfen in fo 
toilbcr 2Beife bingen^etfen fiuben. (fd traten bicö ötlicnburgcn, 
bie Don 2Bafferflutku iimf^jult, bat?oii tl)dhiHi|e iintern?u^U unb 
bann »on 6ti)fen ftarfer ^rbbeben aufammengeftür^t fuib. 

Stuf bie ^iibuttg be« äSogefenfonbjitein^ «folgte bie be6 
9unten«6anbileittg, beffen au0geaei(^nete6 Sluftreten bie Umgegenb 
»on 3^«it>rurf«ii aufjutoeifcn ^at. 3n ber »orbern ^falj ift jeboc^^ 
biejt0 ©efteine nirgenbö befonberd ftarf entn^icfelt. SIBill man ba* 
l^er bie u>abr^aft flafiifc^en ^^^ettefaftcn bed bunten 6anbfteined 

oud ber $fal) felbft fammeln, fo muf man eben nac^ 3wei^ 

13 
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brütfen ge^en unb nmtnüidf ben ^Btmbmäf c^et^oU) Subem 
Raufen befuc^eti. 

itnb btefer Ummi in bcr 9?ä^e loott ®(cidn)eüet ^i[c^en gronl^ 
toeiCet unb ^lebelbin^^cn auf eine aud<^cset(^nctc Sßeifc t>ür unD 
wirb borten bei t)em Spotten tjon 2ßeinbcr^ien ju ilagc flcbrac^t. 
Die bafelbjl fic^> finbeiiben wic^itigften ^4Jetrcfaften ftnb außer gifc^* 
läljmn (3rt^n üon SüneüiHe) folgenbe; Anunonites nodosus, Avi- 
cola socittlis, Mytieua edulifonnis, Plagioatoma Btriatom» Pecten 
laevigatas, ne6^ bm Stielen Den EncriniteB lilliiformis unb Tere- 

bratula vulgaris. 

Xae cbtrfte ©lieb ber S^ria^ i\t für bie ^4]falj nod^ nic^t mit 
SePimmtheit nach.im i\''en, cbgleid^ ber sBcrgrürfcn jwif(fcen Sie- 
belbingen unb ^rgl)cim Äeu|)er fönnte ange)>ro(^)en werben, ba 
bte t7or einigen dopten n>teberl^o(ten $etfu<^^baiiten auf @tetn^ 
fp^Cen, f($n>efcIf{e«|aIH0e jlo^Ien in einzelnen ni(|t bauwätbigen 
SReHetn na<l^m{efen mit Wtutüäm l>on CaUmites arenaceuB. IDod^ 
fehlten leitenbe ^onctjilien. 

^Daqecit^n tj! eine (stelle jtvifcöen ©iebelbtngcn ijtijen ©trf* 
Weiler »on befouberer ^ebcutung, ba biefelbe einer jüngeren (^e* 
btrgdbilbung, ber M 3ura onge^ott unb in ben in neuerer 3^^ 
ottfgefunbenen $etrefaften M Siaö jtd^ beflimmte. !Diefe ©teffe 
ifi um fo bcnfioihrbiger, al6 man nid^t mel^ nad^ bem @Ifaß 
9e{)en braucbt, um mx toxiai bie fcboiien ^etrefaften, Yok ben 
^)fIug^rabgrof?en Aimnonites liurklandi, ben jierlid^en Ammonites 
elegaas, ben i)crrlicl;en rentacrioites basaltiformis, ben Belemnites 

suicatus unb B. subclaFatDs aufgune^tnen. Sitö auegegeic^nete $e^ 
teefaften t»on betten mbicnen S)oesugd»eife Gryphaea cymbiam, 
Terebratola yarians^ Lima gigantea, Pecten len« emA^nt )U UDerben* 

93on bem ^rcibemeer ^eigt uajtic gan^e ^^falj feine jurücf* 
gtiaiieiien 6^uren. 2)age0en ift bie Umgef^enb »on (SJteiöwciler 
ein Xf)tU be© ben (Geologen fo benfwürbigen SWain^er iöectenö, 
benfwörbig an ftd^ burc^ ben SBed^fel »on <Büp unb SWeerec^ra^fet 
m 3^ Sevti&rfotmation unb benfmiirbig in ben S^iene^en, 
t9cl<^e in ben »ed^feliiben ®ebttben biefct gerieben bergraben 
Kegen. 
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Um beit ^dfhtg naä^ SD^atieiitog xt^t It^Ufy ma^cit, 
«DoOfeit UDir auerfl triebet bei Scotihvdler etma6 i^tmdlm imb bfe 

^alfftcinbrüc^je befud^cn, ttjclc^c auf bem 2Bege öon granfmetf« 
nac^ 5?ußborf liefen. 2iBtr ftnben bafclbfl 2ttormel(enfaIf mit 

Litorinella acuta unb Tichogonia Brardii ober bte Dreissena Brardii 

unb f^cllcnmeife bic fogenanntcn ^^ri^flaneenge^äufe. 3)iefer Xit* 
H&ddSt Detbteftct fi^ obnfalb ®obtamflelii btd tiad^ Sonbou. 
$(u6ge3etc^net tfl ber $unfl swffd^en ^xi^dm ttnb dlbed^dm ni^t 
Wod al§ eine Stelle, um bie j^enlic^fie Slnfic^t eincö reiienben 
Ü'^aturHlbeö geniefcn, bie bafeI6(i ftd^ kfinbenben grofen ÄaÜ* 
fteinbrüctie fmb bcffmfb auc^ ber 2(ufmerffamfe(t tuert^, weil ^d) 
in ben untern grobmafftgen ^^Kf^ien (Ecn^ilien )>erflcineYt ftnben, 
bie im IBeben £anbben>o$ttet ivareni \»itt Helix lapidaria, Helix 
deflexa, Cyclostoma biiuleata unb Neritioa picta. 3tt ben oberen 
Sagen bagegen ftnb au^ge^etd^net : Cerithiom obscumm, Penia 
soldanli, Venus incrassata jc. ®ef)t man »on ba nadS> ^\(!bha(b, 
fo finbet fx(f) unmiüeibar am Cfnbe beö !Dorfe0 auf bem (Ectiof* 
mge ein ßalfßetn, ber eine i02eertt)a{ferbilbung ifl, Siußemf dualen 
m Ostrea callifera imb fogenamtte berfleinerte $i>gel$migenr al^ 
bie 3^^ne eine6 ^aiftf(^ed befamit, n&mlid^ Lamna cmpiclata ent» 
pit. !Da tt)ir in J23alJ>e i?ou C^fc^iacl; auö ba6 ©ebäube be0 
neuen 3rten§aufe0 ergeben fe^en, lol^nt e6 fic^) auc^ ^i^^^ bie 5(uf* 
merfjamfcit ienem SO^ergelfanbe ^u^uwenben, ben bie Geologen 
C^i^renettmergel nennen unb in n>el(^em ftd^ fd^dne (Srempiare m 
Cerithiom plicafium mit sperfd^iebenen ZtSmmn von Wtn^^dn 
fittbem 

(f6 n>ürbe und allerHnqc ju ^rcir füljrcn, iroUten n)ir aücr^ 
orten aui?fiiful!ff) bie gcognoitifd^en Q^erpUniffe in bie ^Xiefe unb 
Brette audeinanbctfe^cn unb bie ganje 6umme ber t>orfcmmenben 
$etrefaften aufaä|len. Sßtr mülten bann na^ allen 9ii(^tmtgen 
l^in, fo aud^ bad ®ebirg obto&rtd ge^en unb faum fönnte ba« 
9tettflabtet ^at bie ®renae beaei($nen, ba bie j^alle bei «l^aarbt, 
ber ^H\-^^fo|)f bei ^Detbed^eim mit feinem fcljüuen Safalt iint tie 
Umgeiienb i>on Türfbeim mit tl}ren Salzquellen 2C. in bae ^cidc§ 
ber ^e^anblung gebogen ererben müßten. !Dod^ ipenn n>ir mn 
Ut einen ober anbeten Sln^o^e im0 umfe^en ober koenn toif f o 
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auf iinfcrem SQSege cttt?a üon ©obrvimpein nach '?lr^l)cim ge^cn, ba 
müjjni uud He .i^ot)hiu\^c auftaUcii, in bciieii it>ii' bic mlUn^bx^ 
mig, mcift in einer JKicbtung t>om (Gebirge au^ gegen bcn tÄ^em 
(inaie^enten fUinmn Sin§ö|^m butd^fc^neiben* <Sd pn]» ^ted f^ge» 
nannte 2)üttt><aldc(übe, bie n){i; ^in Sof nennen. IDiefet ifi 
old fD^ergel efn trefflicher Vtfetl^eben, wirb ba imb bmrt mit i^r» 
waitentcm iJ()ongel)alt al^^ Sef^m tHiiiiiu, unb bieut auc^ um Die 
S3acffteine iinb B'^'^^'f" tiarau^ ni hKumn. 

(5^6 mögen bieje furzen "i^inww, jo enge jie gebogen jinb, au^ 
Keic^en, bie Slufmerffoinfett be^ (^eognoflen |tt fixiren. iDer SJh^ 
nerotog mag bogegen tDeniger Sludbeute in ber Umgegenb von 
®Ieidn>el(er a(d $(nbenfen an einen fo ^errltc^ gelegenen 8abcort 
mit fic^ nac^ S^a\i\t nehmen. 5Rur etn)aö fönnte benfelben bo(^f 
intercfftren : baö ftnb bie fc^mitii @^>^6fr^>ftaIIe, in 
einem ^ertidrt^on ^n)i)c^en ^(ber^meüer unb ^irhveiler ba finben, 
ttM> We Sö))fer »on 5(Iberött)eilcr bann unb wann biefen Zl)on 
graben. @o ouci^ (tnb bie CtneUen in ^letdkociler^ UmgeNing 
«on feiner auffalTenben 8ef^affen^it. j^oum mbienen bec 
Schwefelbrunnen bei Sonbou unb ber bei (Sbeufoben eine naf^w 
bafte (iranUnunig. *) 



•) Ueber tie bpiauiict/en unb ^oologifc^cn 25erl)dltnitie von i^itmmitxi 
Umvjcgent» fint> niic, ta ic^ bted ttem £:cu{f übergebe, bie Dlotijen no^ 
mic^t pgefommea. S)oc^ ^offe i(^ btefelben bei einer f)>äteren belegen» 
ktU iia<^|iiteagca. — 9v«tii(f> Ut iBotoiiif mid^tc t0 nf<^ «nfnlccefftot 
fein« in hm ^aufe %ti 3» 3&V9 in ©leieiceilec einen @te(^t»a(iii« 
t>aum, ilex aquifolium, ücn ungeiüe^nnd[)er ©rcpe ju finbcn, welcher 
oUiä^riiiti mit feinen rüt()en $cü(^ten reid)U(i> befdet ift. 2>cc Stamm 
bcffclben mipt a ba«]:. im Umfane, bie ^o^e 27'/, Wuß. 
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Um^cgcsib iMm i&ki^itt bietet, auf dncm 
«lAfig nrineR 9tamt fd^on «cvil^It, fo maimiof ac^e ^tc{a^ V^*^ 

baß t>er 9?aturfreim^ 3)?onatc lanq tätjlic^ 9?cucö uiio 53cfricbigen^ 
beö finbet. Da^ ciqcntfiiinilict) ^in^te^enbe unfever Umgebung Htgt 
in bcm übenafd^enben (£onttafle, tt>el(^cn ber SInblirf bcr frieb* 
lictfeit (Ebene mit ber Dott ^itt gegen SSBeßcn mtffdfiUe^ben 
Selfentvelt bed (S^ebiirgd bietet, eine $[bt9ei^0(ung, beren bad unteee 
Jg)aarbtgebirge entbel^ S^e^cigcn »ir ne^mlld^ ber ganjcit Sdnge 
nacö von 2)ÜTff)€im über 9uujiabt bi^ ;]i\]cn ®(cidit>eiler Wc 
biutfien 'fimUc bcr iporberftcn @cbirgörei()€, fo ift bie .V>aupifern' 
|ict)t immer nur bic in bte Üi^einebenc, beten man fcton am 
gufe bicfct %rge, tvemt amf^ in toenigev ondgebe^nter ^eife an« 
ild^tig n>{Tb. 2)te Sludfici^t nac^ SBeßen hmt immer beft^^Anfty 
tt>eil nur fd^maU Dnert^&Ier ttnb {enfe(t6 »ieber ianggefherfte 
treüenförmige S3erge fic^ fc^id^tenweifc fo "aneinanber reil)en , ba§ 
baburd^ ein aH^qebef^ntercr ©lief nacfc biefer 9ii(^tuncj unmo^lic^ 
wirb. — (^an^ anberö geftaiten fie^ bic gemfid^ten t)on ben Berßen 
mif miäft in ilMcidtt>eilerd ndd^fler Umgebong liegen. !X)er f<^bn 
gefimnte SIeuf el^crg, an beffen llb^ftnge bie ^brfer ^tmoeiler unb 
®lei6toeiIer walerifd^ anlel^nen, ifl, memi »fr »on Slleuflabt 
^crfommen, bei erftc, m\ befjen ^of^en au^ neben ber gernftc^t 



♦) Unter tiefer Uebeifc^irift ifi mit ein mit ^ifiorifrfini iHactjtreilcn veriet)enci 
Jtapttel im SSerUufe ber Slrbett voiUt meine [rüljere ^h]i^t hii 4 
HOogen l[|eratigen>a(^fen, beren ^eraudgabe idt), ivegen ju langfamer $eför« 
bening btttd ben 6it#Tit(rer» mit vn^e^olu im IBerlaHfe bei fönt* 
neabfii Sommert in einem eigenen, mit 7 @tabl(li(^en ißußnrten ^efl^ 
^en nadjjuliefetn. Um inbep meinen Sefern unb Autgäflen bte fc^onfleit 
«pitnfff imfrfr llnK^f^^itng trenii^llenl an^iibeuten, laffe i(i> ^iec in (jebt&ng^ 
tet «Küc^t einen ^ud^ng aud meinem a^Unufmpte folgen. 
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in titc unabfe^bare DH^dneBene juglei'cf) bie öitoreöFcn Serge 
M Slnnweiler unb 2)a^ncr Xf)ak^ übcrblicfm iajjem 2)iefe ganj 
eigentpmlici^ geformten, mit Surgen unb Seifen gefrönten Serg* 
fegel, t^^tt ein htmed;(S^aod Mlbmb, »oit iebcr einzelnen {»ol^e 
aud t»erf(!^{€b€n in dnanbet loerfc^oben fxd) batfieffen, liebten ne^iiM 
lid^ groftent^eild ienfeitd bed Oueic^bad^ed, fübltd^ üom ^nntveiler 
3^a(e, unb föimeu erft üon bem genannten Ü^eufelöbcrge, fo wie 
t)on beffen füblic^ gelegenen 9ia(^bam aud überfcf)aut »erben. 
mt [Rec^t mirb btefed ^ebirg atö ber fc^önfle, atd ber feilend» 

3al^ 3U 3al^r bringt f!d^ bn 3^9 gmiibcn mc^r na(^ biefcm 

SGBunberlanb, bod i^ We $fdljer @(^n)cis nenne. 

3d? t^eile Der beifem tteberftd^t falber bie llmqci^cub von 
Pleisweiler cmr 1") in baö obere ^aarbtgebtrgc , unb 2) in bte 
^fäljcr @((iweia, unb begreife unter erfterer §lbtf)cilung bie ber 
Sli^einebeiie siin&# gdegcneit crflen unb ^gleid^ ^ö#ett ^btx^ 
td^m mit beten i^U^m SIbl&ngen, toeld^e »on d^euflabt hi^ an 
ben (Singang in bad $Imit9eüef ^al binaic^en; unter (entern bie 
impofanten Serge unb gelfengiuppen tiKlibc ]Mid) imn 8(nnn)eiier 
ZM über !Da$n fiinauS bid gegen bie franaofifc^e ®renae ftc^ 
auft^ürmen* 

2)er Seufel^« ober ^utetbetg* 

©er »on Sab ©lei^ii^eikr auö nur gan^ fleine 2^ouren ma^tn 
fann, bem «werben fc^on jttjei ber näd^ften @|)ajiergänge, nämlid^ 
ber SOSeg »on bem füDlic^en ^nbe ber ©artenaniage nac^ ber 
$apierfabrif, unb ber, wt^tt »on bem Söeinbetge hinter 
bem ihtrl^aufe oud ubce beit <&<4ü(enm&(^et {um nkb« 
liefen dnbe M ID^fee ®lü^tiMtt füH ^tn^n fc^önen UebetUiif 
in bie 9i^eingegenb bieten. Seit großartiger ifl biefe Sludfic^t t)ott 
ber nur 'A (Smutje con bem ^irf)aufc entfernten, al^ 3©allfa^rtö^ 
ort befannten @t. 5inna*ta pelle. Set ()cUem SQSeUcr über|le]^t 
man Don ba auö bie fämmtlic^e Sergfctte, ml^e baS öll^eintl^al 
))on ber iSc^kDeia aud bi& gegen ben SDtain $in ted^td begednat 
fledt ft<9 tiAmiid^ i^i^m fiibi9eßß<^ (Snbe be« 6d^»<ir}n>albe« 



Digitized by Google 



199 



bei 53abennH[Itr c\n biefcö ^ebiig feiner c^anm ^ange naä) t>em 
^uge rar bi^ teffen ^n|(^luß an bea CbennvalD, unb ber le^ 
tote bi^ p feinen nötblic^en ^udiäufern untcrl^atb be6 TlbUbcfu^, 
SDae bie mit Mof em Sluge flc^tbacen 6t&bte betrifft, fo f^Keft 
biefee flemAlbe g^O^i^ 6ftben ba^ 6tr(i$6utget SItünflet, gef^en 
Sf^orben ber Sßormfer JlJom. — (Steigt man t>on ber 6t. 5lnna!ai)elle 
nocb eine ficine balbe 6timbe aufttJtUtsJ, fo i)at man in ber 9?ä^e 
t>cr jügcnanutcn ileufelefclfcn, cined eine *tßierteiftunDe langen, 
ffett ttbfaüenben gelfenriffe^, ben fioc^ften $tunft biefcö SBerged ^r* 
reitet (2033 Sui äber bcc 9)teetedfläfiffe). 9(uf bem diätfmeg na<9 
^b ®Iei0t9dIer in bec Stic^tung nad^ ©üben, bfetet ft(^ bie im» 
pofantefk Slu6ft(})t in bad Sfnnttjeilcr X\)al 3« biefem JRinfweg 
t^en bcn !lcufelöftl]cu über ben^ienberg bebarf ed einet @tunbc, 
auf n>eid?em SBege man einem fcbönen drd^o begegnet. 

(§im nodt} freiere Sludftc^t, mnn axi<S) "oon niäft fo bebeuUnbet 
^ö^e l^erob, bietet bcv ^unAc^ 6üben gelegene 

9l{noe(6betg, 
auc^ (Steiger genannt, ber burd^ bie gelbe garbe feiner audge* 
be^nten 6teinbnicbe mit wnb breit »on ber ^benc, ja vom 6(f)\rarj'' 
walbe l^er, fcnntüct^ i)l. 3)^an gelangt auf bcffen ^bf)c mi ^ab 
®Ici0tt>eiler oud in Vi Stunben. — 8emerfcndtt)ett^ ifi auf biefem 
Setgffttfen, von beffen 64>i$e nur einige ^nnbert 6<l^ritte in ffib* 
ti>efllid^er 9{{d^tung entfernt, eine bebeutenbe Duelle mit bem b(u 
neben gelegenen gifcbttjei^et. — 53om JKingelberge au6 gelangt man 
in % (Stunben in wcjtü^^cr 9iic})mng auf ben ungleich ^o^ern 

Ore Upberg. 

^Bdd fübnjejilid^e @nbe biefeö ©ergeö ift loon einer immenfcn 
gelfenmaffe gebiibet, auf «veld^e eine fieineme 6tiege fft^rt. ^ 
Slttdfic^t iDon biefem gelfen l^erab in bie Zf^n Winnweiler 
unb 5)a^n, fc »ie anbrerfeitd in baö 9l^eint^al (auc^ ber Xov 
neröbetc], ber böcftfte %m\U ber $faM, ift t)on f)ier au6 ficbtbar), 
ift unftreitiö bic impofantcPe ber ganzen Umgegenb. !5)er birecte 
Stätfweg nad^ ^(eiemeiier »irb bttr<^ bad ^einU^ol in IV« Stun^ 
ben sttrfttf^elegt. 

^rc^ baffelbe Zf^al erreid^t man ®leidtt)eiler aud in 
IV4 6tunbe bequem bie großartige ÜHuiiie 
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ititb "om ba in yt brebicttd 6timbe!t dMm ^amhtt^ 

(aud^ 2)a]^l6crg) unb ÜÄobenerf (aud^ SRcifierfet« genannt). 3Sott 
leitetet fübrt ber birccte ^ücfmeg in 2 ©tunben butd^ baö o- 
benbac^^ei 3^f)al über ^urtveffcr na(f> ®lei6n)€Ü<r ^urucf, 

Die $t(Ia Sub koig^t^^^e, 
6omm(cft$ bed ^önigd Subtoig Don Saipemp erteid^t man Vim 
©letöiDdtft au0 ilber ^umdler imb Seiner su gitfi ftt 1 @timbf, 
In betfel6en p Sßagen iibet ^vttmitetf ^ainfelb imb Stl^ebt 
3n cmcm Äaftaiücuivälbc^cu f^clcgcu inaa ttc ViiMiM.]0l)i)I)c, auö 
3 aBqefonberten ©ebäubcn, bem Eönigöbaue, tenP^^'rinjenbauc mib 
bem 2)^iU|taUc befte^enb, eine äuferft lieblid^e 5(u6ftc^t auf bie üp- 
^ige äBeingegatb ber ßattlic^en Dirte 0{$Dbt unb (Sbenfoben, fo tvie 
auf b{e in blauet gerne l^btgebreiteten ^ucen ber frud^tbaren (Sbene. 
— ^i^t leintet 8ubn)i90^6^e Hegen auf {leii l^etDmagenbem ®etge 
bie Diuinen ber 

{ e t b u r g. 

!t)ie 5(ii^ft(fet t?on ber Otictburg ()at 2ie^nU(^feifc mit ber Don 
ber (St SlnnenfapeÜe, übertrifft jebod^ Untere um ein 58eteutenbed 
ivegen ber n^eit (0|ern fia^t ber diuine. (Sine gernjt<$t in baf 
Gebirge ifl jebo(( m Mefer $urg ebenfon>entg al6 t>en ben 2 
folgenben mdglfd^. — ®n f(^oner $fab fübrt m ber ffiflla ou* 
Idngö beö gu^eö beö ©tbirgeö in V4 cmtiDcu auf Me 

Dieburg, 

au(^ et ^J)krtiuer 6(^lo^ genannt, koelci^ed auf einem nicbrigen 
SBorberge liegt, ^iefe äluiue, an beren Stauern ^ ^^xti(Sf 
tpol^nte Kütten atmer Familien anlel^nen, bietet ebenfalls eine rei^ 
jenbe 5Iuöftcf)t auf bie reii^i gefegnelen SBeinbetge unb grud^tf elber 
bed 9i|cinlanbe6. — 9ibermal6 V4 Stuitbeu, unb man gelangt burc^> 
bic 2)örfer SÖ^artin unb Unterhambach auf bie Oiuiue 

WlaxbuxQ, 

2)ie SWajtbutg, findet tdfienburg (Äaftanienburg) genannt, 
mar unter tftrem f|>&tem ^tarnen ^ambad^er 64l«f bmc^ bie im 
Wlai 1832 bafelbft abgehaltene ^oüdioerfammluttg in p9M{^ 

Reifen oft genannt iiuiben. 2(m 12. Oftober 1842 »urbe fle 
nebft ben ba^u gel^örigen äBalbungen m\ ben $f&l$em bem bo^ 
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malfqeii Äronprinjen, nunmcl^ti'gen Äoni'ge SJlaHmflfan mi Saijem 
Ui @elegen^)ctt ^c*fl^cffcn «Berc^cll^ung mtt ber ^riitiefftn Wtaxit 
^teufen old gcßgabe ^^^ta<^. 2)et berdtd m 9 So^tm 
btgonnme Umbau Sf^arburg f oQ, eiitm ®trdd^te aitfolae, hiebet 
aufgenommnt mrben unb bfefelbc fonrft efner flldnjenbm Äeflaii^ 
ration entgegcnfc^en, — ^Die $lu#ftc^t »on biefem auf einem ä^or* 
berge gelec^encn 6(^loffe ^at Sle^nlic^ifcü mit bei i>on bcr (5t 
$(nnafa)>eUe au^ angegebenen* 

Sie pfähii^e ®4todi*> 

Sctlaffen t»hr bie langgeflccfltm IBetge bee obem ^atbtge«^ 
blrge6 nnb flberfaretten </« <5ttti^cn föbtDefi(i<i^ m dllei^iveilcr 

bti Dtiu ](i)öncn Tüije ^illHiöiiHiler bcn Queic^bac^, fo bcfinbcn 
tt)ir un6 in bcni inni 9?aturfreunben fo fUi^ii] befuc^iten 8(nnn)€Uet 
^oie unb emit^en m ba iu l'A 6tunbe bte bec ^g 

2;tifeU. 

2)ec ^xlfeB »Mt efne dgentlid^e 9(eic$dfe|le, tval^tf(^li(| 
fd^on burc^ (Sontab II. ben 6aKer, etbaiit, nnb t>on ben bentfc^en 

Äaifern öftere betüofmt. Tmi mni^t beutf^c S3iu\]cit finb in 
bie @efdb{c!5te bcr glanjüotlften 3^^* beö ä)iit{elaltcrd fo innig t^en 
ttjebt alö bicö mit Zxi\di bet gaü. l^angere 3^^^ würben bie 
baitfti^tt 9iei4^^eMncbiett ^ec oufbewaltt ^^atfad^e ift ed , ba$ 
wtlet onbetn Staatsgefangenen ber ^b Mid^atb ^loenl^ett, ^Mg 
Mtt (Snglanbr bei feinet Mcffe^ onS ^^alafttna m ^aifer .^ein* 
ri(^ VI. i)itt gefaiiäeu 9et)alten luuroc imb nur burc^ ein betrdc^t^ 
UM Sofegelb feine greif^eit miebcr erl)alteu fonnte. — l^liu^jli|)t 
totu ^rifeld, inmitten ber )>erfc^tebcnfi gefotmten, tl)etl^ mit Ruinen, 
t^eüd mit g^ote^t €in)»tihibenbctt gelfen geftönten ^ergfegel, 
eine in ^tlf^m €hrabe v^mantifd^ in nennen, nnb letrb in biefev 
^eaiel^ung Um Mn itrgenb einer onbcm bet ^\ak überttof^ 

•) tSerfentit iii<(t bie fv&nfif^e. bie fäc^fift^e, bie aitetteid^tfi^e 
Stbttef}! etlbft bec Serlinef thf^vA |l« ber in feiner 9t&be tiegenben 
ÜRArfff^n ^mi§* Meiere idj bur(^ fif^ene 9tnf(^auung fennen lernte! 

— ^ahtn tPtr nun auc^ t>ec Sc^weijen in i)futfc^lQnb fc^on viele, fo fie^e 
td) tuc^ feinen Slugenbltcf an, nod; eine je^t ungenannte in Sinregung 
jtt bringen, toeldie fitti gctrifj nldit jti fd^flffn braucht, mit nte^ceren i^tet 
beutf^en ^Jlamenäjc^tcejtein eine fian^e ^ledjen. 
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fett. — bot Sröimiiem bet 9htinm $Cnebo6 imb 

®(^)arfcnberg, (au(^i SKünae genannt) öorbei , aelangt moR 
üom Zxi\d^ in l'A 6titnbc mif bi> 

^l)iat>enburg, 
eine ber auögcbe^nteften Shtinm Der 5^fala. 2)ie Hiu^fic^t »on bet* 
felben in bad (&^it^ ifl b€t 190m ^rifeld A^nlic^ !Dic SRobcntos 
Bietet aber , &|nltd^ ber @t (Sniuifatxtle unb ber SHtetburg 1 aual^u^ 
bae fc^iönfte Panorama auf bie ?R^efnebene. — ®on blefer 9htltte 
erreicht man in n6tb(icf)cr JHic^tunä in Staufen tic tiefte ber 
^m(\ 9leufaftel, in füblicijer C?ici^tun*i m '/^ ©tunbe bie eben 
ün ^au begriffene ^rrenbetlanpalt bei Älingenmünfier, unb 
V« 6timbe bat>on bie fe^t freunblii^ gelegette 9iutne Sanbed 
Soit b^er aud bringt man über bie 2)örfer Wm^vMtx tmb 
6il? fd^neff in ba6 ^erj bed üebfrgeö, tt)eld^eö fo flberreid^ ifi 
an abcuthcuciiic^en formen giganti)a}ci- jclöinaffen, übcncid; an 
auf fc^trtnbelnben <£)6$en gelegenen Burgen. $on ben ^luinen 
ber geße 

8inbelbruntt, 
auf einem (teilen, fallen ^ergfegel gelegen, überfielt man einen 
großen %^tH biefer %t^tnmlt !£)ie annAc^f^ ^egcn @ftbtt)efl ge^ 
legenen gelfenfoioffe ftnb ber ö b e I fl e i n unb ber 33 u ^ I |l e i n. 
— SSom £inbclbrunner 6d^Io^ fü^rt ber SGBeg rafc^i abirartö burdb 
iBorbern>eibent|aI auf bie 8anbflrafe, ttelt^e üon Sergjabern nadji 
IDa^n fu^rt. @in 8it(^fenf<i^uf ienfeitd ber Strafe liegt auf einem 
gekooltigen Seifen, ber gu ®dngen unb (llem&(^em audge^o^lt ift, 
bie i^g 

8ertt)artflein, 
gcwö^nlic^) 53arbelfle{n genannt, uiiD auf bem qeqcnüber lie* 
genben ©erc^e uod^ einiget 9J?aueTn>erf i>on bem ehemaligen diauh* 
f((iloffe ^ I e i n f r a n f r e i et). 2?on i^ier gelangt man in einer 
j^olben @tunbe su bem S)«rfe ^^ieberfd^Iettenbacb, überfc^itct ba, 
m bie einaein ^e^enbe aerfalTene got^ifd^e ^a|>ene fid^ bepnbet, bae 
a:^al ber SB^ie^imtter, imb gelangt burd^ ein engeö 2öalb^ unb 
SÖiefentbal narf) 9?otl}n)eilei. 6e]^r Ioi)nenb ifl bie SBeftd^uiiij M 
neben biefem Dorfe gelegenen ^öc^j^en S5crgfegei6 ber ©egenb, auf 
beffen e))t^e bie dtuinen ber otten 9teic^dfefte 
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2B e g e I II b u r g 
tfecien. *t\e 9liie^iutt mi biefer 93iitq reicht nadß 6ubeti in bö« 
@I[ag bi^ über 6tTaßbuT() ^tnaud, nac^ 92ocben über alle tie aa^i"" 
bfett 8«dgi)»fe( 6id aum IDonnerd^ets. ^on bo» «A Stulls 
ben Don bcr Segelttitog ottfemtm (Dorfe 6(i^6iiau mü feCnnt 
fel^endmert^en ^entoftfen föimcit öberHcf no(^ fol^enbe, t^efl^ 
auf Dai;£n)ct)iai, tftc(fö auf fTaitjoftf0em ©ebfetc ijdcgiiun Ruinen 
in ganj hirjer St^it bejuc^t )t?erben: Sauen ft ein, grcunbö* 
l>urg, 53(umenPein, SSBaf enfiein, ÄUin-Slrnöbcrg, 

ben entfemteflm fßunft unffcd IHiitefdteed bllbct, fo fct l^in nod^ 
bcmeift, bof efn rüftiger gnffldngcr bie gonge S^oitr »on ®W«wei* 

ler über ^nnmikx, ©offeremciler unb ba6 f inbelbiuimti oc^li>^ biö 
nac^ 6d^6n(tu tn einem etn^igen 6ommertage too^i machen famti 
ojne fi6 allJiufe^r anjnfirengen. 

iDett Oiiücfiocd au Su# ne^tne man bon ^d^äium ati9 ö^ev 
Slhtnibad^ imb ble dhilne IDvad^mfcId tun^ 2)a|n, unb bon ba 
ü^er Qfrfmeiler, .^auenftein, Sügoitdtviefen unb Hnmocto na(9 
©leiöttjeiler. 

!Die 2 (5tunben )9cn 6(^onau auf emem (teilen SBetge Ut* 
gmbe Suig 

^Dtad^enf eU 
bei bemS)orfe8ttfcnbec9 üft f<|on wegen i^teen bidcn in^^^m 
eingc^auenen ®dnge unb Sre^^en fe^endUKtt^. ®on ^Bufenbetg 

gelangt man in einer (^tunbe nad^^ bem pbfc^en Steffen 

!Da^n, 

in bellen unmittelbarer Umgebung ft(^ bad (S^ara!tertßif(^e biefet 
®eb<tg^ unb gtlfentvelt am »oQfbmmenflen (aa\pd4fU ü>te <ntf 
einem Serggcote nebcneinanbet gelegenen, umfangret^en 
9lttinen 2lÜ*2)a^n unb (9rafen'^)a^n 

fin]^ [du- fchenöwertf). 3nm 3^betl in ben ??clfeu cini3cl}auen möqen 
fie ]ä)mx einzunehmen gett)e)"en fein, — ^2im norb»eftti(^en (Sabc 
bon 2)a^n bejeii^net ein ^laemed ^eua ben 

dttngfetnf^tungr 
einen fenhei^t obfaffertben j^o^en S^lfenfolofr i>on toel^em eine 
burc^ einen Jdget »erfolgte 3ungfiau ljtrabgej>rungen unb un* 
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i^etfe^rt in bet Siefe aiig€Eommm fein fo0. Qüne |al^e 6tititbe 

iiorbtt)e|llid^ ba\?cn liegt 

eine nic^t beicnt)cri< .:iiofe ^Jhunc — 2)ie fcbroffen einzeln \tt^m 
bcn, fe^i ^ol^en geieto&nbe, lodd^en bei glci{en l£)a^it vm 
fjAm loiett cm gott) dgent^M^ed, ber and 6<iitb^ 
fie^enben 9^<tt{on fonii frembe« ®e))raqc, unb beuten botouf^üi, 

bap m ber ijür^dt mädjii.qc iLBai]cruu\]cii Durcf) biefe Xi)akx fic^ 
tt)5f?ten unb bie tveic^eren ©rbmaffcn mit fic^ fort geriffen ^aben. 
^ üii^ofantefien nel^men ft^ bie{elben bei ftarfet SOi^onbbeteucI^ 
tag and. 

Säv gttfg&nger |abe berettd einen 9i&<fiot0 oud biefem 

U^ole, »eld^er burd^ ba6 fd^Sne 2>otf 2Bi(gart6tt)iefen fü^rt, ange* 
geben, SSaacn mirt) ber burc6gängig gut cjauffirte SGBeg nadfi 
©leiöiDeiler ttt 4 V2 6tunben über ben jlaüenbac^;et ^of unb Sinn* 
koeiler jurücfgelegt. 

2)te ^r^e biefer Sfij^en erlaubte mtr ni^t, in bad ^i\toxi\^t 
bec ttmgegenb etnatigel^en. Ü)ad 64ii(ffal bet meißen biefer iSurgcit 
mXf glei<( ben fe^r ^(0Lädtm l93eft^ungen unferet Umgegenby 
fe^r b«ufigem ffljedjfel uniettoorfen , hi9 biefetten bei ber ®er* 
Leerung ber ^^falj burc^ Subwic] xiv., 1680, beina()e fammtlid^ 
^erf^ört n^urben unb mancf)e cble (^e)itledBter mit ttcicn ^aub^ 
f(tlof{etn unr reren Drittem ihren Untergang fanben. Unt» tap in 
ben ißm ^^eU uni^eimlii^eii gelfentl^Älem bet $f&iaif<^m 
mehrere ber befd^rtebenen fKuirncn gtt folc^eit 9t<Qibnefitni btentctt, 
babon geugt beren etgentj^ümlid^e S<nt<irt. 

!Btc ^nt i'fi eine vanbere gcirorben. Xa ctacfe tjcrbircji 
nicbi mebr auf fefnqen, unuiqanqlifben »^pc^en; er wci^It freunblic^e, 
)oon feinen ^ij^itmenfc^en weniger abgefc^Ioffene ^o^nfi^e, imb fo 
erfreuen fi<l^ in ben le^en Solaren indbefonbere bie ott beut freunb» 
Kd^en oberen ^oarbtgebirge geiegenett Orte M. I&itftgen 9efu<|d 
f^rer gürflen. 3)er ©efi^er bet frei in We 9C^eittIanbe f^in<nt^ 
fc^auenben 9)iavburi], Stonu] lÖuuimiUan twn Samern, n)d{)ltc al6 
^rcn^rfn^ berciti^ im "^salm 1844 unb im (S^Ji^tfabr 1847 ©ab 
(äiei^n>etier ale mel;rtägigeu l>iuten(balt, um &on ba aud $iu^ge 
iit.ben..inteteff(nitefUn $iuiftcn ber Umgegenb in iiKu^en. A5iiig 
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Mtoig von SBa^em Ua^t gletd^ n<u^ bem Sludbou ©einet nd^ 
gelegenen Subivigdl^ö^e ntel^e^DIonate M jöngfberfloffenen Som^ 
mer« auf Wefer fdbcii t]ctt)ä^Iten ©itta ju, unb beel^tte in 8eg(e{« 

tiinc] ^cl ^vüiiiijiu il^^ercfc, ber ®rüfher3|oqm »on i^effen-^Darrnftatt 
unb anderer fürpiic^en ^ßerfoncn 53ob ©Uiewcüet ^äufig mit 2(Ket* 

^{Röge griebe unb (Sinttac^t nod^ (ange blik^en unb baju bei« 
tragen, baf gfirflen unb SoKcr ft(| einonbee naiver treten, baf jid^ 
biefeC6ctt fennen Cemen unb bad bepefccnbc ge^cnfcitlge S^ertrouen 

erhalten bleibe, ^utn 'BoW bcr gurftcu uut) bcr Untcrttjuiieu, jum 
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^eite 19, Seife 14: Im SBorte: „dUmntUfitn" fel^lt ba< SerC htiUn. 

n 105, „ 13: Hatt SS liee 62. 

» \Ut » 13: jlatt 4au))tinittfl iUi ^eilmtlteL 

m 141, » 17: iiatt bm «rjten uitb (»eilen dimnerctaifiii, (te4: bev 

ecften mtb ttveiten SlmmevcUfff. 
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